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Definice

* vysledek slozitého bio-psycho-socialniho
vyvoje ¢lovéka > dualeZité pro NZS (nemoc)

e vetsSina psychologu uvadi dané terminy za
totozné

* blizké pojmu sebevédomi
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Sebekoncepce

* kognitivni slozka systému ego

* celkova — komplexni popis vymezujici nazory a
pohledy clovéka na svét

e jadro — nejdulezitéjsi nazory, presvedceni o
sobé
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Sebelcta

 emocionalni (afektivni) slozka systému ego, vyviji se
dlouhodobé

e Zdravotnicky personal by mél podporovat svym
chovanim sebeuctu clovéka - ne devalvacni jednani

 \ sebelcta: - vyhybani se o¢nimu kontaktu
o I kritika k vl. osobé ¢i vici druhym

* nestalost v socialnich vztazich

* pocity viny, beznadéje

e destruktivni chovani
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Sebekoncepce, sebeucta

e Vetsina psychologl uvadi tyto terminy jako
totozné.

* Celkova sebekoncepce — komplexni popis
vymezujici nazory a pohledy clovéka na svéet

(jsem dcera, studentka, mala, sikovn3,
tlusta,...)

* Jadro sebekoncepce — nejdulezitéjsi nazory,
dojmy presvedceni o sobé samém
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‘Chovani sngnallzuucn poruchy

sebekocepce a sebeucty
e Katastrofizace

* Bagatelizace
 Hypochondrie
 Cerno-bilé mysleni
* Vztahovacnost
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* Chovani sngnahzuucn poruchy
sebekocepce a sebeucty
* Chovani spojené s nizkou sebeuctou:
* Vyhybani se kontaktu oc¢ima

* Schoulena postava, pomalé pohyby, vahava
mluva

 Neupraveny zevnejsek
* Nadmeérna kriticnost k sobé i druhym

* Neschopnost zaujmout k sobé pozitivni
stanovisko

* \lyjadruje pocity viny, beznadéje, bezmocnosti
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" Faktory ovlivitujici sebekoncepci a
sebeuctu

fyziologicko-biologické

e vek, zdravotni stav, télesny vzhled, sobéstacnost
* rlzné pojeti psychosocidlniho vyvoje
psychicko-duchovni

* typologie osobnosti, emoc. stavy / vztahy, hodnotovy
systéem

socialne-kulturni

e socializace jedince, vztahy v rodiné, postaveni, plnéni
socialni role

zivotni prostredi
* geografické podminky, industrializace

NAZEV PREZENTACE | DATUM




r N TECHNlCKﬁL UNlVERZlTﬂ V LIBERCI
L ilta zdravotnickych studi |

S.Freud

» 5 stadii. Id (hledajici slast) se zaméruje na urcitou oblast
téla a Cinnosti s ni spojené

* Oralni stadium - kojeni a sani zdrojem pozitku

* Analni stadium - slast spojena s ovladanim svéracu - nacvik
Cistotnosti

* Falické stadium - zkoumani vlastniho pohlavi, autoerotické
chovani (Oidipuv a Elektrin komplex)

* Obdobi latence (7-12 let) — obdobi klidu, ustupuji sexualni
impulsy, nutnost zvladat socialni prostredi

e Genitalni stadium - od puberty a adolescence dale - libido
propuka s novou silou, faze dospélych sexualnich zajmu a
slasti
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Stadia vyvoje podle Eriksona

Stadium Vvek Psychosocialni krize U¢&inna sila
. ordlné-smyslové  do 1 roku zakladni dlvéra x nedlvéra nadéje
. muskularné-analni 1-3 roky autonomie x stud a nejistota sila chténi
pohybové-genitalni 3-6 let iniciativa x vina cil (zamér)
Latentni 6-12 let pile x podrizenost kompenzace
(vykonnost) x (ménécennost)
adolescence 12-19 let identita Ega x zmateni roli poctivost
rana dospélost 20-25 let intimita x izolace (osamélost) laska
. stfedni dospélost 26-64 let plodnost x stagnace péce
. pozdni dospélost  65-smrt integrita Ega x zoufalstvi moudrost
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V 4

Stresory ovliviujici sebekoncepci

Vyplyvajici z obrazu téla

e Ztrata casti téla

e Ztrata télesnych funkci

* Naruseni vzhledu — gravidita, artritida,....
Vyplyvajici z vykonu role

e Ztrata partnera, zameéstnani

e Odchod do dichodu

* Onemocneéni, hospitalizace

Vyplyvajici z identity

 Zména fyzického vzhledu

* Pokles fyzickych, dusevnich nebo smyslovych sil
 Neschopnost dosahnout cile

* Nejistota k sobé samému
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Osetrovatelska anamneéza

* Hodnoceni verbdlnich/neverbalnich projeva P
* |Informace od rodiny, blizkych

 Empaticky pristup — duvéra meziSa P

* Nemoc — potencialni porucha

e Jak se Vam dari?

* Je pro Vas tezké rici NE?

e Jakeé jsou Vase sny a touhy?

e Jak Vas hodnoti jini?

 Mate rad(a) svou praci?
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Seberealizace

* Lidska snaha naplnit svoje schopnosti a
zamery
* A. Maslow definoval seberealizované osoby:

* jsou tvorivi, jsou spontanniv tvorbe svych
myslenek a Cinu

e zajimaiji se o reseni problému svych i cizich
 citi blizkost jinych lidi a vazi si zivota

* posuzuji jiné lidi objektivné, bez predsudku
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Dum Fivotnich potKeb

POTREBY CLOVEKA

sebe- duchovni pracovni
realizace | aktualizace |Zivotni |potreby potreby | pot¥eby potFeby

sebeuct:. ' sebepojeti | uspécl | neudélat intimita | pozndvini | autonomie | moc submise
uznin’ | ostudu pochopeni .

laska  |sounilezitost | diivira | komunikace |rodina |pFatelstvi |pecove? |identita | pozitivni

o druhé vztah

bezpe¢i | jistct” mir potreba

zdravi | pomoci |socidlai | sobéstaénost |bydleni |informace |podnéty |klid ;;T;:t“ry

ekonon.

vyprazdiiovini | aktivita | spanek teplo  |odista |sexudlni

dVchani | hydratace | vyZivy 1aoce télesna |odpocinek | bytbez |hygieny | matefské

stoidce duSevni bolesti | potreby

(Chloubova —1992)
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