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Obr. 9.4: FIE — zakladni, Orientace v prostoru

ROZPOZNEJTE EMOCE (IDENTIFYING EMOTIONS, EM)

V obrazcich ma %4k prosttednictvim pozorovani a kognitivnich procesti ur¢it
emociondlni vyrazy v obligeji lidi rizného véku, pohlavi a etnického ptvodu.
7akovi se pak predklada fada obrazku se situacemi, které 1i¢i riizné stupné
zavasnosti emocionalnich vyrazi &i reakei, od vysoce primétenych k nedile-
zitym (viz obr. 9.5).
74k ma nasledné urgit, ktera situace je nejpfimeétenéjsi a odpovida emo-
cionalnimu vyrazu, a zprosttedkovani podporuje jeho vybér. Vyhledavani
kognitivnich déivodd pro zevSeobecnéni emoce je komplikovanéjsi tim, Ze
systematicky graduji mozné p¥iciny a protoze se vyzaduje rozli$eni mezi riz-
nymi situacemi, pokud jde o pravdépodobnost moznosti emocionalnfho vyra-
zu v obsahu obrazku. Z&k vyhledava divody emoci. Ze Ctyt situaci na kazdé
strdnce je jedna nevyznamna, druhd i piiméfenou emoci, ale podstatna
podminka chybi, t¥eti je emocionalné piiméten4, ale nedostatedné intenzivni
a Gtvrta je primétend vzhledem k emocionalnimu obsahu i jeho intenzité. Tato
¢innost nuti vytvatet poradi podle danych kritérif (od nejvice k nejméné dile-
itym nutnym piitomnym podmink4m) a kognitivné podporuje proces uce-
ni #4ka, tj. vysvétlit, pro¢ urtita scéna je daleZzitéjsf, jind méng dulezitd atd.
A tak jednotlivé situace zprosttedkuij porozuméni socidlnim a emocionalnim
it e mtAl® 1-a%AA mA mmnha neam&nnveh Tnstrument posiluie

vztah mezi emocionalnimi stavy a jejich vzajemnym propojenim a vztahuje
se k ostatnim instrumenttim programu (Od empatie k ¢innosti, Porovnejte
a odhalte absurdity a Pfemyslejte, abyste se nautili zabranit nasili). Je dale
spojen s rozvojem socidlni kognice a girokou fadou kognitivnich funkci.
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Obr. 9.5: FIE — zakladni, Rozpoznani emoci




OD EMPATIE K CINNOSTI (FROM EMPATHY TO ACTION, FEA)

V instrumentu Od empatie k &innosti je Zzak veden k tomu, aby se identifiko-
val s emocionélnimi podminkami, které jsou vyliteny v situacich socidlniho
chovani ve &tyrech obrazcich, a vyhledal vztahy v ¢innostech zndzornénych
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Popis problém (vpravo) Popis reSeni (dole)
1. Co udélal?

2. Pro¢ to udélal?

Co je na obrazku?
(Napi$ odpovéd
................................ TR pod kazdy obrazek.)
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v kazdém obrazku mezi predpokladanou moZnou odpovédi v souladu s pii-
méienou emoci (viz obr. 9.6). DtleZity vysledek u€eni v tomto instrumentu
je schopnost zdka vybrat nejvhodnéj$i odpovéd na danou situaci. V tomto
instrumentu se 74k setkava se situacemi, kdy odpovéd vyzaduje empatické
porozuméni a odpovédi musi byt zaméteny na vyhledani pfimétené ¢innosti.
,Co bych mé&l udglat, kdyZz vidim takovou situaci?“ ,Jak mam reagovat nejvhod-
n&jsim zptsobem?“ Ctyti vykreslené situace na strance maji pomoci zakovi
vyhledat kritéria, ktera nejlépe odpovidaji vyjadfenym emociondlnim situa-
cim, a dale zhodnotit Feeni takové situace. Situace na strankach predkladaji
podminky, jeZ zahrnuji projev razného emocionalniho, fyzického a socialniho
stradani. Kazda z nich vyZaduje adekvétni zapojeni Zaka jako toho, kdo situaci
sleduje a reaguje na ni. Situace jsou vybrény tak, aby byly zakiim vSeobecné
znamé. Pokud nejsou, je zapotiebi je zprosttedkovat, protoZe - jako ve v8ech
instrumentech programu FIE - zdkladni - ucit obsah neni cilem samo o sobég,
ale je to protkano praktickym my$lenim a schopnosti se rozhodovat.

POROVNEJTE A ODHALTE ABSURDITY (COMPARE AND DISCOVER
THE ABSURD, CDA)

Cilem tohoto instrumentu je zprostiedkovat zakovi funkci porovnavani
a odhalovani a pouzivani riznych kritérif k porovnani rozli¢nych situaci (viz
obr. 9.7). Aby se zvysila ochota a motivace Zéka, jsou predkladdny humorné
a nesouhlasné situace (informace, které jsou proménlivé, nelogické, odlisné
od zkugenosti), které vytvareji stav ostrazitosti a vyvedeni z rovnovahy.
Zamérem je motivovat Z4ka, aby vyhledal dtvody pro to, co je v situaci
nespravné (nesouhlasné, absurdni). Jak bylo naznageno, cilem tohoto instru-
mentu je zprostiedkovat zakovi, jak lze vyuZzit dovednost porovnavat v mys-
lenkovém procesu. Zpotatku je porovnani pouzivano na zakladé praktického
my$leni, jako nutny prvni krok pro vyssi usporadani kognitivnich operact.
Vylitené scény v instrumentu jsou navrzeny tak, aby u Zaka vzbudily spontan-
ni potebu porovnat pfedméty, kde porovnani neni odtivodnéné, ale je spise
motivovano cflem uréit zdroj nesrovnalosti a porozumét diivodiim nerovno-
vahy, ktera vznikla absurdni situaci. Mentalni procesy vyZaduji porozume-
ni tomu a rozredeni toho, jak se dva porovnavané pfedméty nebo udélosti
k sob& vzajemné vztahuji, a okolnostem, které by mohly vést k jejich napra-
v&, aby byla znovu ustavena rovnovéha. Zprostiedkovatel se zaméfuje na
obsah, pokud je pro Zdka novy a pokud je to nutné, poméha mu urgit dulezité
detaily, aby uspotadal jak vnimani, tak i porozuménf situaci. Ukoly vyZzadu-
ji porovnat rizné &initele - velky x maly, silny x slaby, rychly x pomaly, sta-
ry x mlady atd. Postupné zak pracuje systematicky, pokud jde o porovna-
ni, a musi uvazovat o dilezitych detailech i moZném dopadu, dosédhnout
porozuméni tomu, pro¢ a jak vznikly udalosti nebo potieby situaci zmeénit.
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1. Porovnej obréazek 1 s obrazkem 2
podle tabulky

Méfitko obrézek 1 | obrazek 2

velikost

smér

veék, stari

tvar

vaha

funkce, uziti

rychost

mnozstvi

vyraz obli¢eje

Usilf

¢innost
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2. Co je na obréazku neobvyklého? 3. Co by mélo byt na obrazku zménéno? 4. Jaky je pFibéh obrazku?

Obr. 9.7: FIE — zékladni, Porovnej a odhal absurdity

Instrument je predkladan ve dvou ¢astech odpovidajicich sloZitosti a abstrak-
ci pojmtim, ke kterym se métitka porovnani vztahuji. Urovei A pfinasi kritéria
velikosti, tvaru, sméru, mnoZstvi atd. Uroveti B piedklada kritéria vahy, véku
a funkce nebo uziti. Zak ma porovnat ¢4sti informaci, rozpoznat, co je neob-
vyklé, urdit, co ma byt zménéno, aby byla vyfeSena nesourodost, a vypravét
piib&h, ktery obrazek znazoriuje. A tak tento instrument vyzaduje integrova-
nou trovei schopnosti, aby byla vyuzZita rozli¢na kognitivni pojeti, a mtizeme
predpokladat, Ze je zpsobily nautit Zaka, aby byl schopen uvazovat ve vy$$im
tadu, tj. vytvaret hypotézy, ovétovat domnénky zkoumdanim a provétovanim
informaci, zdtivodnénim odpovédi a uZitim mentalnich operaci (vytvaret pora-
di, logické nasobent, deduktivni zdivoditovani atd.).

PREMYSLEJTE, ABYSTE UMELI ZABRANIT NASILI
(THINKING TO LEARN TO PREVENT VIOLENCE, TLPV)

Tento instrument ma velmi ambiciézni zaméteni a $iroky rozsah cil - zpro-
sttedkuje Zakovi, jak zvladnout impulzivitu a reagovat socialné prijatelné
a smysluplnym zptisobem v situacich mezilidskych konflikt(i. Pozornost se
nezamétuje pili§ na pachatele nasili nebo konflikt, ale spie na zptsob reak-
ro evddlea Qlednieme tutn nozici. abv znrosttedkovani probihalo v souladu

s predchozim zptisobem zprosttedkovani (viz Rozpoznejte emoce a Od empa-
tie k ¢innosti) programu FIE - z&kladni. Jsme pfesvédéeni o tom, 7e pokud zak
premysli o situacich, do kterych je zahrnut, pak bude mit moZnost odpovi-
dat takovym zptisobem, aby zabrénil eskalaci, nebo nepodporoval konfliktni
situaci (viz obr. 9.8).
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\1?3_‘ reakce J

1. Sefadte obrazky
a ukazte, k ¢emu vede

prvni reakce.

2. Do é&tvereckd dopli
spravné pismeno
nebo barvu.

3. Do kazdé bubliny
napis, co osoba rika,
nebo si mysli.

4. Do krouzkd zapis, jaka
byla reakee. Il nejlepsi,

| nejhorsi.
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Obr. 9.8: FIE — zakladni, Premy3lejte, abyste um&li zabranit nésili




Dilezitym cilem socidlnfho u¢eni je dosahnout sniZeni impulzivity a vyvo-
zeni pri¢in, aby byla utlumena tendence k neadekvatnimu re$eni, a naudit
zdka odpovidat uvdZenym a promyslenym zptisobem. Hlavnim cilem instru-
mentu je umoZnit Zdkovi ptedvidat dopad rtznych moznych odli$nych reakect
na konfliktni situaci a posoudit, které chovani odpovidajici na emocionalni,
konfliktni a ndro¢nou situaci je nejvhodné;jsi. Kognitivnim cilem je tedy vnést
do situace na obrazku uvaZzovani misto impulzivniho vzrugeni. Druhym cilem
zprosttedkovéni je pomoci Zakovi predvidat reakce druhych: ,Pokud jedndm
timto zptisobem, jak se bude druhy (hlavni predstavitel) chovat, jako odpovéd na
to, co fikam, nebo délam?* Vede to ke sniZeni egocentrismu a zvy$uje schop-
nost porozumeét reakcim a postaveni druhych. Kazd4a stranka instrumentu
stavi Zaka do situace na obrazku, kde je dité nebo dospély tim ,postiZzenym".
Obrazky li¢i ¢tyti mozné alternativy. Zak m4 pak za tikol predvidat dopad ka-
dé z téchto alternativnich reakci: Kam to povede, jaké je logické zdtivodnéni
takového zavéru, jak bude odpovéd pusobit emotné na osobnost protagonisty,
jak bude protagonista reagovat a jak bude svédek reagovat na protagonisto-
vo chovéani? Je vyhodné tento instrument uvadét po instrumentu Od empatie
k ¢innosti, kde byly vytvoteny zéklady pro empatické reakce. Cilem éinnosti
tohoto instrumentu je dosdhnout tvofivym rozhovorem (sestaveni odpovédi,
zapsanych do bublin nakreslenych na obrazcich, aby se zjistilo, co kdo tekl
a udélal), aby byly promysleny dopady chovéni. Dvacet stranek instrumentu
ptinas{ fadu rtznych druht konfliktd a otazek, které musi byt poloZeny, aby
urcily moZné reakce na konflikt. Otazky obsahuji: (1) Pro¢ udélal ttoénik to,
co udélal, co bylo jeho zdmérem a jak bude zamér piisobit na odpovéd svéd-
ka? (2) Jaka je intenzita chovani uto¢nika ve srovnani s intenzitou odpovédi
svédka? (3) Kam odpovéd vede? (4) Jaky bude dopad na svédka, je v souladu
s o¢ekavanim, zleps$i se situace, nebo se zhorsi? Kdyz jsou vechny tyto otazky
zodpoveézeny, zprostfedkovani zkouma a zpracovava riizné moznosti. Napti-
klad v jedné situaci je akt agrese vyrazny, ale odpovéd je mirn4, v jiné je agrese
fyzick4, ale odpovéd verbdlni. V jiné situaci na obrazku se predkladajf rtizné
druhy vztahti mezi ¢innosti a jejim dopadem. Instrument se sklada ze &tyt dili:
(1) Prvni ukazuje na rtizné druhy agresivniho chovani (verbalni, fyzické, skupi-
na proti jedinci, jeden proti skupiné, otevitené nasili, socialni odmitnuti apod.),
kdy nésili zahrnuje urcity stupei poranéni nebo tjmy. (2) Zékovi se predkla-
dé nékolik alternativ odpovédi, od dvou do &ty¥, s rostouci trovni sloZitosti.
(3) Z&k pak musi analyzovat druh odpovédi, ktera se objevi, a (4) nakonec
urcuje, které chovani bude vysledkem riznych moZnych odpovédi. Davody
¢innosti jsou zdmérné dvojznacné, takZe 24k muZze sam sebe viadit do scény,
ale musi pouzit vérohodnéjsi, realn&jsi divody pro analyzu a mo#né redeni
konfliktu. V8echno se objevuje na velmi rtiznych tirovnich interakce a zau-
jetf ikolem (coZ vytvaii slozitéjsi a bohatsf zdroje pro piileZitost zprostied-
kovani), vytvarejicich Fetéz chovani, ktery zahrnuje jak titok, tak i odpovéd,
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odpovéd na odpovéd i reakci na odpovéd, s niz 74k spojuje vysledné chovani.

Napiiklad, kdy? je dité odmitnuto svymi vrstevniky, jaky je nejlepsi zplusob
pomoci - utssit odmitnuté dité; kritizovat ho, Ze si samo zaslouzilo, Ze ho
odmitli; zahrnout vy¢itkami vrstevniky, protoZe ho odmitli; vytvotit podminky
pro to, aby odmitnuté dité a jeho vrstevnici nasli k sobé cestu atd. Nebo kdyz
se dva chlapci perou pted skupinou svych vrstevniki, co je podstatou jejich
sporu, jak ho mohou vytesit, co mtiZe udélat nebo Fict ten, kdo se na to diva?
Urtit skuteéné a vhodné chovani a skuteénou a vhodnou verbalni odpovéd je
soudasti téchto rozhodnuti a ptedpovédi. Dopliiovani bublin poméaha zdkovi
formulovat a naplanovat spravné rozhodnuti a vnasi do tikolu rozmér ¢innosti.
Zprosttedkovéni v instrumentu je zaméteno na planovani a analyzu ptredkla-
danych informaci, usmérnéni a kontrolu chovéni, ptedvidani dopadu a poro-
zuméni riznym druhiim konfliktd a odpovédi. V8echno to nakonec vyzbroji

74ka zakladnimi voditky, jak u¢inné odpovidat na konfliktni situace.

NAUETE SE KLAST OTAZKY, POROZUMITE TOMU, CO CTETE
(LEARNING TO QUESTION FOR READING COMPREHENSION, LQRC)

Pozornost tohoto instrumentu je zamétena na porozuméni textu. Jednim
z hlavnich cilt je naugit, Ze véty, které bud slydime (pouZitim sluchové moda-
lity), nebo je &teme, jsou zdrojem informace. Zpo¢étku je pozornost stimulova-
na tim, Ze jsou déti vybaveny snahou &i nutnosti klast otdzky - aby porozumeély
tomu, #e véta je mozny zdroj k uvédoméni si riznych otazek (viz obr. 9.9).
Kazd4 véta vyjadtuje informaci, ktera se miiZe vynotit pomoci otazky. A tak
zptisob, jak porozumét, znamend porozumeét otazce i otazkam, které chce
véta vyjadtit. Druhym, ale uzce ptibuznym cilem je vybavit zéka v8eobec-
n&j$im porozuménim druhu otazek, které se objevuji na této trovni analyzy
vyznamu véty. Instrument je rozdélen do t¥f dild a v kazdém dilu je pét meﬁ
kych pasazi, sestavenych z 10 aZz 11 kréatkych vét, podpotenych informacemi
v obrazcich. Véty jsou konstruovany tak, aby p¥fmo vyjadrovaly informace
bez narugeni nebo druhotnych informaci, podobné kazdy obrazek znazoriu-
je ,obrazkovou vétu", se stejnymi vlastnostmi. Zprostiedkovani instrumentu
znamena naudit dité klast otazky, které utvateji zdklad pro porozuméni funk-
ci. V fadé A je pozornost zaméfena na otazku: ,Ke komu se véta vztahuje?“
Pak se otazky rozsituji na: , Jaka ¢innost se uskuteéniuje?“ a ,Proc se oE.<m<zm..u=
Je to srovnatelné se vztahy subjekt a objekt v gramatické struktufe. Rada B
zat¢ina adjektivy, pokratuje opakovanim hlavnich otdzek fady A, ale jsou pti-
dany otazky popisu: ,Jaky je?“ ,Jak se to stalo?” ,Kde se to objevilo?“ V fadé C
se instrument zabyva dtivodem ¢innosti. Instrument je postaven na stejném
principu opakovan{ a obménach. Daldim cilem je, aby se 74k naucil, jaké je
posléani souvislosti informaci, véetné jejich vybéru, kdyZ se pracuje vzhledem
k uréitému nositeli déje (naptiklad, jestlize vyrok Fika: ,Dal ji blizko oslova
¢umaku,” je zprostiredkovani zaméfené mcmowm,.mm%. kdo ,dal“ a co je ,ji“), a dale
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Napiste nahoru vétu popisujici obrazek

a) O kom hovotime? ........ odivee e

b) Co dela? [T - DU ————
" o) Kamjdel ...oooovevneneenne doml e

B ) Kudy jde? s lesem e

€) COVIR oo
d) Kde ho POLKAIA? .evenennrnmssseeesnn s

2) Kdo NECO dBIAY .vvvrrvvemssmenes s
B) 0 GBI «oweonmnrsssmmnssmemnams st i s oanm RS

€) Prog PlAZEY «.ovvsrsrrsesesmssrs e

a) O komsi POVIAMET .ocirsirneisns s

b) CO dBIAT coovveemenrnsssersese e
) Ke komuse o L]

Pokragovani

Obr. 9.9: FIE — zakladni, Naucte se kl4st otézky, porozumite tomu, co tete

zprostiedkovani celistvosti mysleni u¢enim 74ka, aby urtil podnét ptibéhu
a jak riizné ¢asti vety mohou byt propojeny v promyslené téma. Instrument se
pak vyuziva k tomu, aby nauctil zaka vytvatet piibéhy pouzivanim jednotlivych
et tahatn instrumentu se pouzivaji otazky jako zdroj, ktery

v s

a autonomng pii éteni s porozumenim. V baterii FIE - z4kladni se tento instru-

ment zamé&tuje na zakladni dovednosti a je velmi podobny instrumentu Od
jednotky ke skuping.

SHRNUTI

V této kapitole jsme uvedli nové vypracovanou rozsifenou verzi programu FIE,
abychom uskute¢nili strukturalni kognitivni zmény a zprostiedkované ucent
umalych détia star&ich osob s velmi nizkou drovni schopnosti. K ciléim, které
jsme sledovali, patiilo ¢asné vySetteni a intervence, teoretické zdivodnéni
takového usili a struény piehled zékladnich strukturalnich a praktickych poj-
mi nageho piistupu. Snazime se sietelné odligit vyuziti Strukturalni kogni-
tivni modifikovatelnosti (SCM) a Zkusenosti zprostiedkovaného uceni (MLE)
u této populace. Poté jsme popsali cile, strukturu a instrumenty programu
Feuersteinova Instrumentalniho obohacent zakladni tady (FIE - zéakladni).
Naim ukolem pii konstrukci tohoto programu bylo stanovit rizné cile a pti-
pravit ukoly pro rané détstvi a jedince, kteif se projevuji deficitnimi schop-
nostmi ve vy$$im obdobi svého vyvoje. To znamena zprosttedkovat ur¢ity
obsah, se kterym nemohli mit tito jedinci zkusenost, nebo ho zapomnéli, nebo
nebyl zahrnut do jejich funk¢niho repertodaru. Tento obsah je vybran z riznych
oblasti (zakladni pojmy, adaptivni funkce a dovednosti), jeZ musi byt dokonale
zvladnuty, aby byl ustaven zéklad pro kognitivni schopnosti, poskytujici piile-
sitosti zprostiedkovat a zpracovat mentalni operace, aby se mohly rozvijet jak
kognitivni procesy, tak i afektivné emocionalni u¢eni. Takové procesy nejsou
tradiéné u malych déti rozvijeny, protoZe se predpoklada, Ze to neni mozné. Je
to véak u nich mo#né, a dokonce i potiebné, a tyto programy poskytuiji prilezi-
tost k tomu, aby se to nauily.

Instrumenty programu FIE - zakladni pomahaji urcit pocity, rozdily mezi
riiznymi vyrazy pociti a jejich projevy v danych socidlnich situacich a situa-
cich chovéni. Struktura instrumentti a postup zprostiedkovani prispivaji syste-
maticky k zji$téni pottebné intervence a rozvoji u¢ebniho procesu. Pro zptsob
socialni a emocionalni reakce a zptisob chovéani miZe tento n4stroj zname-
nat zcela novou oblast piflezitosti ke zprostiedkovani a mtize byt dulezity
pro &irsf okruh populace, nez pro ktery byl piipraven. Tyto mentalni operace
jsou orientovany na cil, totiZ na integraci intelektového a socialniho rozvoje,
jenZ je nutny pro rozvoj ditéte a pro prechod k formélnimu udeni a socidlnimu
chovani. Kognitivn{ funkce jsou (1) zpevnény tam, kde vyzaduji rozvoj nebo
akceleraci, (2) ustaveny, aby se predchazelo dysfunkcim nebo opozdéni, nebo
(3) obnoveny, pokud se ztracejf, nebo nebyly dostateéné osvojeny z rtizného
dtwodu v odpovidajici dobé.



