Katerina Thelenova: STRUKTURA + pfiklad projektu vzdélavaci akce z Andragogiky/Gerontagogiky

Zasady tvorby projektu:

1. zavazna je struktura zde oznacend ¢ervenymi nadpisy.

2. obsah tvofi skupina studentek s ohledem na potreby dospélych/seniorl se specialnimi potfebami, na

.....

3. rozsah neni stanoven, hodnoceno bude naplnéni struktury a cile.

Nazev projektu SOCIALNE-EDUKACNI REHABILITACE PROSTREDNICTViM PET-TERAPIE!
Hlavni cilové skupiny

e pecujici osoby o osobu s poruchou autistického spektra a/nebo mentalnim postizenim

e 0soby zavislé na péci pecujici osoby (zde zejména osoby s poruchou autistického spektra)

e profesionalové v oblasti socidlnich sluzeb (budouci ,,Poradci-specialisté” = Case manager)
Jaky problém projekt resi?
Nedostatecnd integrace ditéte s poruchou autistického spektra a/nebo mentalnim postizenim a jeho
pecujici osoby do spolecnosti. Specificky zretel je bran na zvysSeni pfilezitosti k uplatnéni na trhu prace a
aktivni zaméstnanosti pro pecujici osobu.
Jaké jsou priciny problému?
Nedostupnost nastroje podporujiciho integraci ditéte s poruchou autistického spektra a/nebo mentalnim
postizenim a jeho pecujici osoby do spolecnosti se zamérenim na zvysSeni pfilezitosti k pracovnimu tUvazku
pro pecujiciho.

Co je cilem projektu?

Vytvoreni a pilotni ovéfeni konceptu socialné-edukacni rehabilitace s pomoci Pet-terapie se zvlastnim
dlrazem na specificky pfistup k osobam s poruchou autistického spektra a/nebo mentalnim postizenim.

Jakd zména/y je/jsou v disledku aplikace projektu do praxe ocekdavdna/y?

Pecujici osoby budou mit kompetence a dovednost k podpofe integrace ditéte s poruchou autistického
spektra a/nebo mentalnim postizenim a zvysenou pfilezitost k pracovnimu Gvazku.

Jaké aktivity budou realizovdny smérem k naplnéni projektového zaméru?
Workshop na téma pet-terapie pro osoby s poruchou autistického spektra a/nebo mentélnim postizenim

e jednodenni, 8 hodin
e pro pecujici osoby i pomahajici profese (max. 15 osob)
e 1xvkaidém kraji CR, tj. 14x za 24 mésic(i
e Cilem setkani je:
o Seznamit se sluZzbou potencidlni zajemce (klienty) — sluzba jde blize za klientem

1 Poznamka: Pet-terapie = koncept, ve kterém je obsaZena technika prace s klientem prostfednictvim , pet” neboli domaciho
mazlicka. Klient je veden k Uc¢elné kooperaci se zvifetem v domacnosti, s eventualné pritomnym asistencénim zvifetem ve své
domacnosti nebo z blizkého socialniho prostredi klienta (kocka u babicky, morce u pratel ¢i sousedd atp.).




o Rozvijet povédomi o novych metodach préace s klienty v socidlnich sluzbach — nabidka
profesionalim z oblasti socialni prace — cileno na vyhledavani vhodnych Case-
managerl pro Pet-terapii.

e Kontakt a zajem pracovnikl pomahajicich profesi stat se tzv. Case manaZerem pro pet-
terapii v socidlnich sluzbach
e Obsah:
o seznameni s oborem Zooterapie - zvife v socidlnich sluzbach — teorie, ptiklady dobré
praxe, ukazky
o seznameni s technikou pet-terapie — teorie, pfiklady dobré praxe, ukdzky
@]

Predani dovednosti vyuZivani pet-terapie dle individualnich potieb klientl sluzby pecujicim osobdam — prace
s rodinami (pilotni ovéfovani konceptu provazené evaluaci)

e Vytvoren soubor pecujicich osob, které disponuji zakladnimi informacemi o pet-terapii.

e Nabidka terénni sluzby potencialnim klientim (osobni navstéva v prirozeném prostredi
klienta) zamérené na poskytnuti individudIni pet-terapie pro konkrétniho klienta, predavani
(edukace) a provazeni pecujici osoby v osvojeni dovednosti a metod pro osamostatnéni ve
vyuzivani pet-terapie v kazdodenni péci s dlirazem na stanoveni zakazky, cili, odborné
evaluace.

e Pokud tito klienti vyuziji nabidky sluzby, bude uzaviena smlouva a probéhne 1-3 osobni
setkani + prabézné dostupné poradenstvi (telefonicka ¢i elektronickd komunikace).

e Cilem sluzby je naucit pecujici osobu specifické dovednosti pro vyuzivani pet-terapie v jejich
zcela konkrétni situaci s jasné stanovenym cilem, v€. hodnoceni dosazeni cile

e Evaluace celého procesu

e Obsah:

o specidlni socialni Setfeni

proces indikace

zakazka, vystupy, cile

nacvik techniky pet-terapie

zahdjeni feseni aktudlni situace smérem ke stanovenému vystupu (pecovatel sam

aplikuje dovednost vici osobé s poruchou autistického spektra a/nebo mentalnim

postizenim, k feseni obtizné situace)

o konzultace k aplikaci dovednosti pfes email, telefon, chat, osobné

o dalsi podpora pfi aplikaci dovednosti vici dalSim obtiznym situacim s dirazem na
vlastni iniciativu pecovatele
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Poradenstvi a supervize

e Poskytuje realizacni tym formou zejména telefonni, elektronické a osobni komunikace.
e Pro pecujici osoby (edukace, poradenstvi, prlivodce, podpora, zpétna vazba)
e Pro ostatni stakeholdery (podpora rozvoje inovace)

Podpora pracovnich navyka pecujicich osob

e Nabidka prace pecujicim osobam za uplatu (naklad projektu)
e Rozsah max. 30 hodin na jednu osobu

Evaluace



e Cilem je vyhodnoceni socidlniho impaktu inovace, tedy zjisténi, do jaké miry a jakym zpUsobem
zapojeni cilovych skupin do projektu vedlo k posileni jejich socialni integrace, a to specificky ve
vztahu k trhu prace

e Pro cilovou skupinu osob pecujicich o osoby s PAS budou stanoveny zakladni charakteristiky
vychoziho stavu (zejména formy a zpUsoby péce, potieby pecujicich ve vztahu k trhu préce,
motivace v oblastech socidlni integrace), které budou pravidelné vyhodnocovany ve vztahu ke
klicovym aktivitam projektu, zejména k procesu osvojovani si konceptu Pet-terapie

e Pro cilovou skupinu profesionalt — potencionalnich case manager(i pro oblast konceptu pet-terapie

v socidlnich sluzbach budou charakteristiky vychoziho stavu zahrnovat zejména vystupy analyzy

kompetenci v dané oblasti a analyzu cilovych skupin, se kterymi v socialnich sluzbach pracuji a

jejich potreb; priibéind a zavérecna evaluace bude vyhodnocovat obsah a rozsah téchto

kompetenci s ohledem na zapojeni do projektu.

Respondenty evaluace budou ucastnici WS, ¢lenové cilovych skupin, stakeholdefi a také klienti

novych case manageru.

Popis realizacniho tymu zajistujiciho projekt — profesni skladba, multidisciplindrni tym

e Odborny manazer - Odbornik na pet-terapii v socidlnich sluzbach

e Asistent odborného manazera (nutno pracovat ve dvojici — ukazky se zviraty atp.)
e Evaludtor

e Projektovy a finan¢ni manazer

e Ostatni (ndkup odbornych sluzeb — nap¥. specialni pedagog)

Jak bude zajisténo sireni vystupt a replikace projektu?

e Pfima prace s klienty (evaluace procesu a dopadu sluzby)

e Existence Case-manager( pro pet-terapii v socialnich sluzbach
e Metodika sluzby pet-terapie v socidlnich sluzbach

e Sbornik kazuistik a prikladi dobré praxe

e Webové stranky inovace resp. konceptu pet-terapie

e Akreditované kurzy dalsiho vzdélavani (MPSV)

V éem je navrZené fesSeni inovativni, novdtorské?

e sniZuje zavislost pecujicich osob na stavajicich (socidlnich) sluzbach

e zmocnuje pecujici osobu k feSeni nekomfortnich situaci a stav(, které brzdi ¢i zamezuji integraci
ditéte s poruchou autistického spektra a/nebo mentalnim postiZzenim a pfilezitost k pracovnimu
uvazku pecujiciho

e nabizi zcela novou, funkéni formu interakce s détmi s poruchou autistického spektra a/nebo
mentalnim postizenim, détmi akceptovatelnou

e pfinasi ve svém dusledku financni Usporu (case manager, ktery sestavuje rehabilitacni plan pro
rodiny a funkéni koncept, ktery neni nutno nikym financovat)

Jaka existuji rizika realizace projektu?

Pouze kontraindikace pfitomnosti zvifete v domacnosti klienta (alergie, akceptace zvifete vdomdcnosti
atp.).

Jaky je predpokladany stav na konci projektu?

Pecujici osoba si osvojuje koncept, dovede samostatné aplikovat pet-terapii a umi indikovat, zda a kdy by
bylo pfinosné aplikovat tuto metodu, vi jak se kontaktovat a co o¢ekavat od case managera, supervizora



pet-terapie, jak ziskat specifické informace. Diky zmocnéni rodinného systému mohou pecujici osoby
aktivné vstoupit na trh prace a ziskat flexibilni pracovni Uvazky, pfipadné praci na zkraceny uvazek.

Jakda je inspirace projektu ze zahranici?

e Pet therapy: Man's best friend as healer (USA). Animal-assisted therapy can help healing and lessen
depression and fatigue. Dostupné z: http://www.mayoclinic.org/healthy-lifestyle/consumer-
health/in-depth/pet-therapy/art-20046342?pg=2

e Definitions. Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/Animal-assisted_therapy
e Therapy Dog. Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/Therapy_dog#Classification
e Therapy Cat. Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/Therapy_cat

e What is Pet-therapy? Dostupné z: http://www.healthline.com/health/pet-therapy#Overview1l



