6 KONSTRUKCE ODEVU

Predpokladem tvorby navrhd, modelti a konstrukci odévnich vyrobki je
znalost organti lidského téla, které ovliviiuji jeho vnéjsi tvar.

6.1 ANATOMIE

ZAKLADNI POJMY

Antropologie je soucasti biologie. Zabyva se studiem clovéka, zkouma
télesny stav 1 variabilitu télesnych vlastnosti u soucasnych, historickych a
prehistorickych lidi.

— fyzicka antropologie zkouma metricky a morfologicky télesné znaky, jejich
zmény vlivu ristu, véku a dalSich faktord, jejich tvary.

— etnickd antropologie studuje lidskd plemena, antropologické typy, jejich
geografické rozmisténi a miSeni.

Somatologie je obor, ktery se zabyva lidskym télem jeho stavbou a
funkcemi.
— anatomie je nauka, ktera studuje skladbu, strukturu a polohu ¢asti téla.
Anatomie se Cleni na:
- morfologii, kterd se zabyva makrostrukturou organism1,
- histologii, ktera se zabyva mikroskopickou stavbou organismu.
— fyziologie se zabyva studiem funkci organi lidského téla.

Antropologie a somatologie jsou obory, které se zabyvaji metrickym a
numerickym zjiStovanim rozméri lidského téla, proporcemi rozmért.
Zevni vzhled téla zkouma anatomie plasticka (slouzi vytvarnikim).

TVAROTVORNE SOUSTAVY ORGANU

Tvar povrchu téla je slozity negeometricky utvar, ktery se v priibéhu Zivota
méni. Ke zvla§té¢ vyznamnym zméndm dochdzi v jednotlivych obdobich ristu.
Nemeéné pozoruhodné jsou 1 zmény tvaru téla, ke kterym dochazi pti pohybu.

Tvary lidského téla jsou vytvoieny soustavami organii:

— soustavou kosterni,
— soustavou svalovou,
— soustavou kozni.

Soustava kosterni

Kostra (skelet) je tvotena cca 230 kostmi, je oporou mekéim tkénim, tvoii
pevny a pfitom pohyblivy podklad pro upnuti svalii i ochranna pouzdra jinym
organim napi. lebe¢ni kost mozku, Zebra plicim atd.. Dava té€lu symetricky tvar a
urcuje ve znacné mife rozmery, proporce, tvary téla a jeho ¢asti (obr.15,16).
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Soustava svalova
Ovliviuje obrysy tvari jednotlivych casti téla.

Svaly maji mnoho funkci. Zajistuji klouby v urcité poloze, umoziuji jejich
pohyby, a tim vytvafeji aktivni pohybovy aparat. Déle chrani vnitini organy,
produkuji pfi svém smrsténi teplo a napomahaji navratu zilni krve do srdce. Svaly
se podileji asi 40% na hmotnosti téla.

Jednotlivé svaly vykonavaji urcit¢ pohyby. Kazdy pohyb je vykonavan
souhrou svalu, které se vzajemné sttidaji, takze pfi stejné poloze urcité ¢asti téla je
mozné pozorovat urcité rozdily ve tvarovani svali. AvSak ani v klidu neni sval
zcela ochably, ale udrzuje neustalé napéti. Toto trvalé svalové napéti me velky vliv
na spravné drzeni téla (obr.17).

Obr. 15 Kostra trupu

a) pohled z pravé strany: 1 — obratle kréni, 2 — obratle hrudni, 3 — obratle bederni,
4 — obratle kiizové, 5 — obratle kostréni

b) pohled zepiedu a zezadu: 6 Zebra prava (hrudni), 7 zebra neprava, 8 zebra
volna, 9 — hrudni kost
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Obr. 16 Kostra koncetin

1 — kli¢ni kost, 2 - lopatka, 3 - nadpazek, 4 - pazni kost, 5 - vietenni kost, 6- loketni kost,
7 - kistky zapéstni, 8 - kiistky zaprstni, 9 - ¢lanky prstni, 10 - panevni kost, 11 - stehenni
kost, 12 - holenni kost, 13 - Iytkova kost, 14 - klistky zanartni, 15 - klstky nartni, 16 -

¢lanky prstni na noze
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Obr. 17 Prehled kosterniho svalstva

1 — svaly mimické, 2 — zdviha¢ hlavy, 3 - velky sval prsni, 4 — pfi¢ny sval bfisni, 5 — zevni
Sikmy sval bfisni, 6 — sval trapézovy, 7 — Siroky sval zadovy, 8 — sval deltovy, 9 —
dvojhlavy sval pazni, 10 — trojhlavy sval pazni, 11 — svaly hyzdové, 12 — ¢tythlavy sval

stehenni, 13 — trojhlavy sval lytkovy
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Soustavou koZni

Z hlediska odévniho je dilezitd zejména plasticka funkce kiize, nebot
zaobluje povrch téla a vyrovnava fadu prohloubenych mist, ploch, ryh a hrbolii na
lidském téle.

Kiize pokryva v souvislé vrstve cely povrch téla, a tim chrani cely organizmus:
— proti vniknuti Skodlivych latek,
— pomaha regulovat télesnou teplotu,
— vylucuje odpadové latky,
— je sidlem smysld.

KiZe je tvofena z vrchni vrstvy pokozky a spodni vrstvy Skary, kterd piechdzi
v podkozni vazivo, obsahujici tukovou tkan.

RozloZeni tuku v téle neni rovnomérné, ale vytvari tukové polstafe. U muza
se tuk uklada ptevazné v biisni a hrudni oblasti, u Zen nad prsnimi svaly. Na zadni
stran¢ hrudniku se vytvaii tukovy polStat na pfechodu oblasti kréni a zadové. Na
horni konceting se vytvaii tukovy polstar predevSim na pazi. Nejvétsi tukové vrstvy
jsou nashromézdény na btiSe hyzdich a stehnech, déle v oblasti bederni.

VSechny tyto vrstvy maji velky tvarotvorny vyznam. MnoZzstvi tukové tkdné
se neustale méni, zvlaste s piibyvajicim vékem se vétSinou zvétsuje.

MORFOLOGICKE ZVLASTNOSTI VEKOVYCH OBDOBI

K dosazeni vhodného odivani lidi vSech vékovych kategorii je dilezité znat
zvlastnosti télesnych tvarl,, rozmérl a proporci jednotlivych v€kovych kategorii tj.
zmeny rustove, dale je nutné sledovat pohlavni rozdily ve tvarotvornych soustavach,
tvary a proporce jednotlivych casti téla 1 jejich odchylky.

Vyvoj organismu neprobiha rovnomérné. V Utlém mladi se stftidd obdobi
rustu s obdobim oblosti, vrcholi prudkym ristem a po dosazeni dospélosti nastava
obdobi relativniho vyvojového klidu.

hlavy

Obr. 18 Zmény télesnych proporci béhem vyvoje (podle K. H. Stratze)
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Rastem rozumime zvétSovani rozmérii téla a télni hmoty. Neprobiha
rovnomérné, ale v jednotlivych obdobich ma své charakteristické znaky (obr.18).

Rozdéleni riistovych obdobi

Novorozenecké obdobi zalina narozenim ditéte a trva pfiblizné¢ 28 dnt
zivota. Kostra je tvofena ptevazné chrupavcitou tkani. Svalstvo je vyvinuté v horni
casti téla. Hlava tvoii 1/4 délky téla, trup a horni koncetiny jsou pomérné dlouhé,
dolni koncetiny kratké (jen 1/3 délky téla). Hrudnik je kuzelovity, jeho obvod je
mensi neZ obvod hlavy.

Kojenecké obdobi navazuje na obdobi novorozenecké a trva do prvniho roku
zivota.Vyznacuje se rychlym ristem télesnych rozmért a trojnasobnym nértistem
porodni hmotnosti. Dolni koncetiny dosahuji 42 % délky t€la, hlava i trup rostou
pomaleji. Délka téla se béhem roku zvysi asi o 25 cm (tj. ptiblizné o 50 %).

Obdobi batolete zaCind od jednoho roku a trvd do ukonceni tfetiho roku.
V tomto obdobi se rist télesnych rozmért zpomaluje a je vysttidan zdokonalovanim
stavby 1 funkce jednotlivych organti i organizmu jako celku. Primérny ptirGstek
vysky téla ve 2. roce Zivota je asi 12 cm (t.j. asi 25 %). Vyska ditéte ve dvou letech
¢ini piiblizné 50 % konecné vySky v dospélosti. Pfedozadni oplo§téni hrudniku
nastava kolem 2. roku.

Obdobi piedSkolniho véku trva od 3 do 6 let. T¢lesné tvary si zachovavaji
détsky raz. Té€lesny rozvoj je pomalejsi, az kolem 6. roku dochazi k urychlenému
rustu koncCetin a vyraznému zesileni jak kostry, tak zvlasté kosterniho svalstva.
S tim souvisi prvni proména postavy. Spoc¢ivd vtom, Ze z batolete, které ma
pomérné velkou hlavu, velky a vcelku podsadity trup a kratké konletiny, se stava
dit¢ vytahlejsi, se  Stithlym trupem a pomérné delSimi hornimi a dolnimi
koncetinami. Napiiklad pomér dolnich koncetin k celkové vysce téla stoupd od 3 do
6 let ptiblizné ze 41 % na 45%.

Obdobi Skolniho véku rozdélujeme na dvé obdobi.

— Mladsi skolni veék zafina v 6. a konc¢i ve 12. roce. Po pfedskolni vytihlosti se
télesné tvary stavaji plnéjSimi. Pokracuje zpeviiovani kostry a vzrhst svali.
Objevuje se 1 tvaroveé rozliSeni mezi hochy a divkami. Jde zejména o rozdily tvaru
panve a v rozvoji podkozniho tuku, ktery zptisobuje zaobleni tvart u divek.

— Starsi Skolni vék je v dobé mezi 12. a 15. rokem, je obdobim puberty — pohlavniho
dospivani. Nejnapadné€j$im znakem je zrychleni riistu do vysky. Projevuje se hlavné
prodluzovanim dlouhych kosti koncetin (Stihla vytahla postava s dlouhymi hornimi
1 dolnimi koncetinami). Na ristovém zrychleni se postupné podili kazdy télesny
rozmér. Dochazi k vyrazné tvarové 1 rozmérové diferenciaci mezi hochy a divkami.
Od 11 do 14 let jsou divky vyssi nez hosi.

Obdobi dorostového véku, od 16 do 18 let, je oznacovano jako obdobi
mladistvé dospélosti. Je to obdobi, kde se rust do vysky vyrazné zpomaluje, pozdéji
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se uplné zastavi. Zpomaleni zacina dfive u mladych zen nez u muzi. V tomto
obdobi roste vice trup nez dlouhé kosti. Rozviji se svalova soustava, ktera ¢ini v 17
letech primérné 44 % celkové hmotnosti. ZvétSuji se Sitkové a obvodové rozmeéry,
u chlapct se rozsifuje hrudnik, u divek panev a prsni Zlazy. PodkozZniho tuku je u
zeny po dosazeni pohlavni zralosti 28 % z celkové hmotnosti, zatimco u muze jen
18 %.

Obdobi dospélosti Clenime na:
— mladsi dospélost zac¢ina 18. az 20. rokem a trva ptiblizn¢ do 30 let. Pokracuje
vyvoj svalové soustavy, coz se projevuje zvySovanim hmotnosti.
— stiredni dospélost - obdobi do 60 let.

Obdobi zralosti je od 30 do 45 let. Dochazi k pomérné stabilité, 1 kdyz
vyvojové zmény probihaji trvale po cely Zivot a s pfibyvajicim vékem se projevuji
slabnutim svalové soustavy, pfibyvanim podkozniho tuku a celkové hmotnosti, a
tim 1 télesnych rozméra.

— starsi dospélost — obdobi nad 75 let
— vysoké stari — kolem 90 let.

Rozdily mezi postavou dospélé Zeny a muZe

Kostra Zeny je slabsi, mens$i a méné znatelna na povrchu téla nez u muze.
Hlava a vyska postavy jsou mens$i. Hrudnik je kratky, valcovitého tvaru. Hrudnik
muze ma tvar komolého kuzele s vétsi zakladnou obracenou vzhiru. Patet Zeny je
v oblasti hrudni méné vyklenutd, a proto se u Zen kulata zada vyskytuji méné Casto.
Panev se vyznamné lisi od panve muze, nebot’ kost kiizova i1 lopatky kycCelnich
kosti jsou $ir§i a jsou vyhnuty do stran. Sitka dolni &asti trupu se blizi Sifce
hrudniku v ramennou, zatimco u muzi je Sitka dolni ¢asti trupu uZzsi.

Porovnéva-li se svalova soustava muze a Zeny, je vidét, Ze svalstvo Zeny je
slab8i, mén¢ mohutné a navenek se nerysuje jednotlivé, ale jen ve svych celcich.
Tento dojem je je$t€¢ umocnén zaoblenou linii Zenského téla, ktera je zplisobena
piedevsim silngjsi tukovou vrstvou.

Zvlastni vyznam pro ladné utvafeni téla ma rozvoj nékterych svalli. Na
rozvoji velkych prsnich svall je zavisly tvar ptedni strany hrudniku. Zavisi na nich
do ur¢ité miry 1 tvar poprsi. Na biiSe Zeny se rysuji zvlasté podélné biisni svaly,
které nékdy zakryva tukova vrstva. Pficné Clenéni btiSnich svalli u zeny nebyva
patrné. Svaly ramen a zad se vyrazn€ uplatiiuji v plastice povrchu téla muze.
Zaobleni ramen je podminéno pfedevSim tvarem deltového svalu. Vzadu na panvi
vynikaji velké hyzd’'ové svaly, které, zvlasté u Zen, vytvareji spolu s podkoznim
tukem polokulovité tvary hyzdi. Svaly hornich koncetin se projevuji zvlaste
v dynamice, zejména u muzl atletickych postav. Pii svisu paze dvojhlavy sval neni
vyrazn¢ viditelny, jest€¢ méné vynikaji svaly ptedlokti. Na dolni konceting€, na
predni stran¢ dolni ¢asti stehna muze, jsou dobfe patrné stehenni svaly, a na bérci
svaly lytkové, které mu davaji charakteristicky vietenovity tvar.
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TELESNE PROPORCE

Proporce jsou vzijemné poméry jednotlivych ¢asti téla k dalSim castem
nebo téla jako celku. V ur€itych mezich jsou proporce individuadlné odlisne, 1isi se
také podle pohlavi arasové pfisluSnosti. K vyraznym zméndm proporci dochazi
v obdobi riistu vyvoje ¢loveka.

Modul zakladni mérna jednotka. Modulem mohou byt napt. vyska hlavy,
vyska postavy apod.

Kdnon je pravidlo podle kterého je velikost jednotlivych ¢asti organizmu
urc¢ena jako soucin nebo podil modulu. V historii bylo stanoveno velké mnozstvi
kanont, které se odliSuji v zavislosti na dobovem pojeti lidského téla.

Propor¢ni vztahy se vyjadiuji relativnimi &isly, tzv. proporénimi indexy.
Pomoci hodnot proporci se mohou postavy tidit podle riznych hledisek, naptiklad
podle indexu obvodu hrudniku k vySce postavy nebo podle délky hornich koncetin
k vySce postavy. Pii proporénich vypoctech a srovnavanich se pouzivaji primérné
hodnoty télesnych rozméra, které se ziskavaji pfi somatometrickém méteni.

Somatometrie je védecka disciplina, ktera se zabyva métenim lidského téla.

TYPY POSTAV

Typ postavy lidského téla je charakterizovan svymi tvary, rozméry a
proporcemi. Z hlediska odivani rozliSujeme urcité skupiny typt postav.

— normdlni postava ma minimalni tvarové odchylky téla jako celku nebo jeho
casti od télesnych rozmér,, odpovidajicich soucasnym anatomickym a
statistickym poznatktim.

— abnormdlni postava ma vyrazné tvarové odchylky téla jako celku nebo jeho
casti.

— proporcni postava je postava libovolné vysky, jejiz délkove 1 obvodoveé rozméry
jsou navzajem k sob&é imérné — proporcni

— typova postava je takovy typ lidského téla, pro ktery se vyrab&ji odévy v
normalizovanych velikostech (postava, pro niz se vyrab¢ji odévy)

— idealni postava je symetrickd, s urcitymi proporcemi podle dobového idealu.
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7 POPIS LIDSKÉHO TĚLA A ZJIŠŤOVÁNÍ TĚLESNÝCH ROZMĚRŮ
7.1 TĚLESNÉ ROZMĚRY
Základní znalosti stavby lidského těla, rovinného členění a výchozích bodů na povrchu těla mají zásadní význam pro zachycení tvarů postavy a vytvoření soustavy tělesných rozměrů.




