7 POPIS LIDSKEHO TELA A ZJISTOVANI
TELESNYCH ROZMERU

7.1 TELESNE ROZMERY

Zakladni znalosti stavby lidského téla, rovinného ¢lenéni a vychozich boda
na povrchu téla maji zasadni vyznam pro zachyceni tvarQi postavy a vytvoieni
soustavy télesnych rozméru.
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TĚLESNÉ PROPORCE
Proporce jsou vzájemné poměry jednotlivých částí těla k dalším částem nebo těla jako celku. V určitých mezích jsou proporce individuálně odlišné, liší se také podle pohlaví a rasové příslušnosti. K výrazným změnám proporcí dochází v období růstu vývoje člověka.
Modul základní měrná jednotka. Modulem mohou být např. výška hlavy, výška postavy apod.
Kánon je pravidlo podle kterého je velikost jednotlivých částí organizmu určena jako součin nebo podíl modulu. V historii bylo stanoveno velké množství kánonů, které se odlišují v závislosti na dobovém pojetí lidského těla.
Proporční vztahy se vyjadřují relativními čísly, tzv. proporčními indexy. Pomocí hodnot proporcí se mohou postavy řídit podle různých hledisek, například podle indexu obvodu hrudníku k výšce postavy nebo podle délky horních končetin k výšce postavy. Při proporčních výpočtech a srovnáváních se používají průměrné hodnoty tělesných rozměrů, které se získávají při somatometrickém měření.
Somatometrie je vědecká disciplína, která se zabývá měřením lidského těla.
TYPY POSTAV
Typ postavy lidského těla je charakterizován svými tvary, rozměry a proporcemi. Z hlediska odívání rozlišujeme určité skupiny typů postav.
− normální postava má minimální tvarové odchylky těla jako celku nebo jeho částí od tělesných rozměrů, odpovídajících současným anatomickým a statistickým poznatkům.
− abnormální postava má výrazné tvarové odchylky těla jako celku nebo jeho částí.
− proporční postava je postava libovolné výšky, jejíž délkové i obvodové rozměry jsou navzájem k sobě úměrné – proporční
− typová postava je takový typ lidského těla, pro který se vyrábějí oděvy v normalizovaných velikostech (postava, pro níž se vyrábějí oděvy)
− ideální postava je symetrická, s určitými proporcemi podle dobového ideálu.


Télesné rozméry jsou vzdalenosti mezi stanovenymi body, Carami a
rovinami lidského téla. Poskytuji pomérné presnou charakteristiku lidského téla a
z hlediska pracovniho jsou v odévnim primyslu zdkladem pro konstrukce stfiht
odév.

CHARAKTERISTIKA TELESNYCH ROZMERU

a) primé rozmeéry: - vysky
- Celni sitky
- profilové Sitky
Vysky se zjistuji antropometrem, ¢elni a profilové Sitky se zjistuji obvykle
casti antropometru.
b) povrchové (obloukové): - délkové
- Sitkove =  7jiStuji se métici paskou.
- obvodové
¢) ostatni rozméry

ZJISTOVANI TELESNYCH ROZMERU

a —temenni bod, b — zadni kréni bod (7. obratel), c — bo¢ni kréni bod, e — ramenni bod,
f— zapéstni bod, g — pfedni podpazni bod, h — zadni podpazni bod, j — pasovy bod, k —
bederni bod, 1 — sedovy bod, m — kolenni bod (stied kolenni ¢ésky)

Obr. 19 Orientac¢ni body na povrchu téla
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Vychozi body pro zjist’ovani télesnych rozmérit
M¢éteni na povrchu lidského téla je velmi obtizné, protoZze se provadi na

zivém, pruzném a pohyblivém zéklad€. Pro méfeni vzdalenosti od jednoho mista
k druhému jsou stanoveny vychozi anatomické znaky a ohrani¢eny body na lidském
téle, které jsou ztetelné nebo se daji nahmatat Pro méfeni vétSiny télesnych rozmérh
jsou vychozi somatometrické body na lidském téle, které z ¢asti predstavuji hmatné
kosterni body, které obvykle vystupuji z t€lniho povrchu (obr.19).

Meévidla a pomiicky pro Zjistovani télesnych rozméri

Mévidla

Antropometr  je méfici zafizeni, které tvofi kovova pienosnd ty¢
s milimetrovou stupnici, opatfena posuvnym ramenem.

Korytkova mira s milimetrovou stupnici a posuvnou piedni a zadni sténou, je
urc¢ena k méfeni délky téla u kojenci.

Merici paska je zhotovena z voskovaného platna nebo jiného ohebného
materialu, dlouha 150 cm, se stupnici délenou po 1 cm.

Osobni vaha pro zjistovani hmotnosti téla.

Uhlomér déleny ve stupnich pro zjistovani sklonu ramen.

Pomiicky pro méieni

Telomernad paska je tkanice nebo pruzenka upevnéna v pase, ktera zjistuje
stalou polohu pasové linie po celém obvodu téla.

Retizek na krk pro snadnéjsi uréeni somatometrickych bodi na krku.
Obdélnikova (pruzna) folie

Pomocna paska z folie

Pravitko

Zasady zjist’ovani télesnych rozméru

probant (méfend postava) musi mit lehky odev

probant musi stat s obvyklym drzenim téla tak, aby métici mohl kolem ného
voln¢ prochazet. Probant nesmi stat pfed zrcadlem, aby sviij postoj nemohl
kontrolovat a védome¢ upravovat.

vSechny rozméry musi byt méfeny presné, hladce na téle

pii méfeni je nutné zachovavat ustalené poradi rozmért.

parové rozmeéry se méti jen jednou, na pravé strané téla

délkové rozméry se zapisuji v celych hodnotach, Sitkové a obvodové se
zapisuji v celych nebo v polovi¢nich hodnotach
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Metodika méreni télesnych rozmérii

Metodiku méteni télesnych rozmért muzd, zen, chlapct a divek popisuje
norma CSN 800090 (obr.20).

Vybér télesnych rozmért, které se vyuzivaji pro konstrukce stiihi odévi. (obr. 20):

Vyska postavy (vp) - méfi se od zdkladni roviny k temennimu bodu.

Obvod hrudniku (oh) — méfi se v horizontalni roviné€ ptes prsni vrcholy. M¢ti se
zepiedu dozadu, méftici paska se spojuje v zadni ¢asti hrudniku.

Obvod pasu (op) — se méii v horizontalni roviné vedené¢ v nejuzSim misté trupu
mezi dolnimi Zebry a hiebeny kosti kycelnich.

Obvod sedu (os) — mé&fi se v horizontalni roviné po obvodu panve, vzadu pies
nejvystouplejsi mista hyzdi, vpiedu pies nejvetsi vystouplost biicha.

Obvod krku (ok) — méfi se vzadu tésné nad 7. krénim obratlem podél kotene krku
ptes stied hrdelni jamky vptedu.

Obvod paze (opzZ)— m¢éfi se v horizontalni rovin€ v nejsiln€jsim misté dvojhlavého
svalu pazniho.

Obvod zapésti (ozp) — mé&fi se v horizontalni roviné v zapé€stni ryze pres hlavicku
loketni kosti.

Obvod stehna (ost) - méfi se v horizontalni roviné vedené pod hyzd'ovou ryhou
v nejsilnéjSim misté stehna.

Obvod kolena (oko) - méfi se v horizontélni rovin€ vedené sttedem kolenni ¢ésky.

Obvod nad kotniky (onk) - méfi se v horizontalni roviné v nejuz$im misté nad
vnitinim kotnikem.

Délka horni konéetiny — méti se vzdalenost od kotene krku po zépésti. Méfi se od
kotene krku po hiebeni ramene pies rozhrani paze a ramene podél horni
koncetiny k zapéstni ryze.

Délka od 7. kréniho obratle k pasu - méfi se od 7. kréniho obratle podél kotfene
krku ptes prsni vrchol vertikdlné po spodni okraj télomérné pasky
v linii pasu.

Zadni hloubka podpazi (zhp) - méfi se od 7. kréniho obratle vertikélné k hornimu
okraji pomocné pasky (z folie), ktera lezi horizontalné na lopatkéch a je
vedena do podpazi.

Délka zad s vystouplosti lopatek (dz) - méfi se od 7. kréniho obratle pfes
pomocnou pasku poloZzenou na lopatkach, ke spodnimu okraji
télomérné pasky v linii pasu.

Boc¢ni délka dolni koncetiny (bddk) — méii se od spodniho okraje télomérné pasky
v linii pasu po povrchu boki a dale vertikdln€ po chodidlovou rovinu.

Bo¢ni hloubka sedu (bhs) — méfi se od spodniho okraje télomérné pasky v linii
pasu po povrchu bokii do horizontalni roviny sedu. Méteny sedi
vzpiimené na sedacce.

Sifka zad (3z) — mé&fi se horizontalng pies hiebeny lopatek k ryham oddé&lujicim
paze od trupu.
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Sifka ramene (8r) -m&fi se po hiebeni ramene od kotene krku po rozhrani paZe a
ramene. Ohrani¢eni ramene se zjisti na postavé zezadu prodlouzenim
ryhy odd¢lujici pazi od trupu.

Duvody zjistovani télesnych rozméri

— Pro zhotoveni konstrukce odévu.

— Pro urCeni typu spotiebitele a zatfazeni do skupiny velikostniho sortimentu.

— Pro vytvafeni typové struktury obyvatelstva, vypracovani velikostnich sortimentt
a tabulek konstrukénich rozmeérd, které slouzi ke konstruovani odévi

vp

|

a b c d

v primyslové vyrobg.
Obr. 20 Méieni rozméru na povrchu téla
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8 VELIKOSTNÍ SORTIMENT ODĚVŬ
Velikostní sortiment je struktura velikostí oděvů, vytvořená členěním do skupin podle základních tělesných rozměrů. Při sestavování velikostního systému jsou hlavním podkladem údaje o základních tělesných rozměrech, které určují charakteristiku postav a rozhodují o vhodném stanovení velikosti oděvu.
Základní velikost je somatotyp (skupina postav) s největší četností. Na tuto základní velikost se vytvářejí základní a členěné konstrukce. Velikosti jsou




