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Tabulka 5
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Charakteristika procesu, tj.

Didaktickd opatieni

motivace, hruba pfedstava, opticky

v proveden{ pohybu.

Fize pritbéhu fize Vnéjgi pohybovy obraz : Regulace
Pochopeni a pfijeti Glohy — Podstatny nedostatek koordinace Vysvétleni ddno vyvojem Vychazet z predpokiadi

senzomotorického Fizenf
- nedostate¥né plijimén{ 2

(motorickd drove, aktivita, motivace)
Spravné zadat u¢ebni @lobu

85

obraz pohybového procesu. Pfi To se tyka zékladni struktury.
bohatdfch pohybovych zkuSenostech | Pritiny: zpracovéni inft { (bl Po pochopen ihned praktické polusy
— kinestetick4 pfedstava. Nedostatetn4 konstantnost pffes kinesteticky analyzéitor) (dal3i informace a ukazky jen
Prvni pokusy — nezdary Nedostatena pregnantnost - tim a jeSt& nedostatkem s cvitenim)
Po nécviku provedenl v pfiznivych pohybovych znakid programovych elementi Prozivani i celého pohybu
podminkéch Provedeni sportovni techniky jen nedokonaly pohybovy program | Korektury demonstrace provadet tak,
Chyby —kdyZ se m&ni zvy3eni v principu - mnedostatefnd regulace aby je utfcf mohl spojovat s vlastnimi
poZadavki na pohybovy vykon. (bez vykonnostnich pozadavkil) pohybového vykonu pohyb Fidicl | poitky a nedokonalou pfedstavou.
reaferencf Adekvitnost korekef a ukdzek
= Pohybovy pm je Fizen pres vmEjsi
O la&ni o
x._:,’ Postupn& dokaZe novy pohyb spravn | Vy33i stupeii souhry sil pohybu Zdokonaleni ického Musi se nejen cvigit, ale i pilisobit
o v pfizniv§ch podminkich a a pohybovych fizi. Hz?ni . vychovn¥. .
+£3 s dobrym vykonmem. Harmonicky, sevieny priibeh. Prijimén( a zp 4nf infc P promySleni cviku, ne
_‘g Hrubé chyby se objevi jen pli Zccela pInna kritéria sportovni - { roziifeno a zpFesnéno (ples pouze opakovénl.
3} nezvyklych podminkéch a pti vzniku | techniky, ale jen v navyklych, smyslové orgény a fet) Zam¥fovat sportovce na cil,
g ndivych vivil. optimélnich podminkéch Vede ke zdokonaleni programu ﬁodsulné znaky ijed_nollivosli.
= Potom nésleduje slab3f, nestabilni jednéni a pohybové anticipace, i et i demonstraci spojovat s
CE> vykon. k obohaioenl pohybové pam: ov&fenfm (mit niroky na potitky a
Proces uteni neni kontinuitni - Funk&ni uginnost ki ickék predstavy)
QN) objevuje se stagnace i zrychleni ungalu]ylétom umogi:iie phslx;:j!l Vyuzit regulace viiva néFadl, terénu,
@ Vé&domé pouZivani v praxi a orientace regulaci pfes vnitfnf regulanf apod.
B~ na cel§ vykon a jednotlivosti okrub. Rychl¢ informace — zpFesneni
Plynulost pohybu je3tZ rus{ dfive potitkd.
osvojené pohybové akty a vrozené Usilovat o stabilizaci
pohybové reakce
Usp&né provadi i ve ztiZenych a Pohybové preciznost a Dalsf zdokonaleni : Plati pfedchozi, ale jeté
nezvyklych podminkéch. Jinak obraz odpovida fazi vytilbené | VEasnd signalizace a anticipace Tvrdé poZadavky, aktivita,
Provedeni nenam#éhavé. koordinace. vlivil a t&kosti: sebevychova.
Uvoliiuje pozomost - vyjma uziovych Plesnost ve zjiStovani odchylek od Viédomé pouZivéni ve ztiZenych
bodil pohybu. PouZfvini rozhoduje o piesného provedeni. podminkich.
trovni stabilizace i pres rufivé viivy. Automatizace vykonu, resp. SoustFedénost a korektura chyb.
Tretf fize nikdy nekonéf, Lasto se do komponent Zinnosti . Stale je3t& informace o vysledku
ni sportovec nedostane. cviten(
Ustane-li uteni — zanik stability a Ideomotoricky trénink jako pomocny
variabilni pouZitelnosti. prostiedek
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