Anatomie — cviceni V.

Travici system
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Pravidla pro druhy semestr

. 100% dochazka
. omluvy absence puze pres email: milena.tumova@nemlib.cz

aneta.novotha@nemlib.cz
100% odevzdani vSech protokolu
vzdy bude oznamen definitivni termin odevzdani
odevzdani je mozné pouze osobné na prednaskach

. 100% ucast pfi testu

moznost dopsani v KNL


mailto:milena.tumova@nemlib.cz

slinné Zlazy (glandula salivaria):

priusni, podjazykova, podcelistni

Ustni dutina (cavum oris)

zuby (dentes) hitan (pharynx)

jicen (esophagus)

jatra (hepar) Zaludek (ventriculus)

Zluénik (vesica fellea)

dvanactnik nebo-li dvanacternik slinivka bfi$ni (pankreas)

(duodenum)
tlusté strevo (intestinum crassum):

tenké stfevo (intestinum tenue): MR,

skidd4 se z lagniku (ejunum) - tracnik (colon) - vzestupny, pfi¢ny a sestupny,

a kycelniku (ileum) - konecnik (rectum),

- fitni otvor (anus)

Cervovity privéSek (appendix)
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Onemocneéni traviciho ustroj

.Rozsahly a slozity systém - veliké spektrum moznych chorob
.Onemocnéni organicka a funkéni, projevy onem. jinych organu

.Dutina ustni, jicen, zaludek, tenke a tlusté strevo, konecnik,

.exokrinni zlazy(pankreas, hepar)

.Ovlivhovan nervové sympatikem a parasympatikem....a hormonalné
.Funkce TS — rozkladani potravy na vstrebatelné latky, jejich vstfebavani,
.udrzovani vodniho a mineralového hospodarstvi, vylucovani odpadnich
.a nestravitelnych latek z téla



Onemocneéni dutiny ustni

.pocCatek procesu traveni diky slinam
.slouzi k pfijimani potravy a k pripravé

.soust k polknuti

-vedlejsimi funkcemi

.dutiny ustni je pomocna dychaci
.funkce a tvorba reci

Dutina astnli

- Rty
Dasen

Tyrdé patro

Mékké patro
Cipek patrovy -

Chutove poharky

Kréni mandle

StolZky

Trenove zuby —°

Spitak



Onemocneéni dutiny ustni

.onemocnéni zubt a dutiny ustni patifi mezi velmi ¢asta (vétSinou vSak nezavazna)
v pfipadé zubniho kazu se potom jedna o nejastéjSi onemocnéni vibec (celosvétoveé)
.onemocnéni zubt a dasni — parodontéza, osteomyelitis
.onemocnéni rta a koutku — infekce herpetickymi viry, vyvojové rozstépové vady
.onemochneéni jazyka — zanéty, lymfangiomy (u déti), hemangiomy
.zanéty lymfatickych uzlin (mandli) — virové, bakterialni
.onemochneéni slinnych zlaz — pfiusnice, bakterialni zanéty, sialolity — brani odtoku
.slin do DU
afty
.nadorova onemocneéni - chronické drazdéni chemickymi latkami, predevsim na koureni




Onemocneéni jicnu

Refluxni choroba jicnu

InfekCni zanéety

NeinfekCni zanéty

Branicni kyla

Poruchy motility

Obstrukce cizim télesem ¢i nadorem, jizvami po
zanetech

Achalazie




Onemocneéni jicnu

.Refluxni choroba jicnu — nejCastéjSi postizeni, Casté
-vnikani kyselé zaludecni stavy do jicnu.

Jicen je od zaludku oddélen svalovym svéracem, ktery

.by tomuto mél zabranit a navic je jicen do jisté miry
.chranén slinami z dutiny ustni. U nékterych lidi ovSem mulze oY
.byt funkce jicnového svéracCe snizena, kromé branicni kyly ' T
.ke zhorseni jeho funkce dochazi vlivem nikotinu pfi koureni
.a pak také vlivem alkoholu a kofeinu.....

Branicni kyly
.Braniéni kyla - jeden nebo vice organu * sikzné higlovarhemie:
. viv v - « paraezofagedlni hiatova
.z dutiny briSni se zaCne presouvat nahoru hernie

.do dutiny hrudni skrze, oslabené nebo oteviené
.misto na branici
hiatova hernie- skluzna hernie Ci paraezofagealni hernie




Onemocneéni jicnu

Achalazie
porucha motility (pohyblivosti) jicnu,

onemocnéni ma ruznou tiZi projevu,
pfi postupu potravy k zaludku se dolni
jicnovy sverac diky mistnim gangliovym

Rozsifeny jicen s

poruchou svérace

u zaludku

bunkam otevfe a potrava ,spadne”
do zaludku

1. Pfi achalazii dojde k postupnému ochrnuti
svaloviny jicnu, pri polykani zaCne vaznout
posun soust do zaludku

2. Dolni jicnovy svéraC mezi jicnem a
zaludkem neni schopny se otevirat a
zustane stazeny.

Achalazie



Onemocnéni zaludku

Dyspepsie — nejCastéji, soubor travicich potizi, které mohou byt projevem ruznych
onemocneni, zejména gastrointestinalniho traktu, projevuje se bolestmi bricha,
pocity plnosti ¢i nadymanim

.Gastritidy — akutni, chronické

.Pepticky vied — Helikobacter pylori

.Gastropatie — muze byt podklad vznikajiciho viedu
.Nadorové onemocnéni

Neieal
Zdravy zaludek Peptické viedy



Onemocnéni zaludku

Vredova choroba zaludku

defekt sliznice (nebo i svalové vrstvy) zplisobeny Projevy:

agresivnimi slozkami zal.stavy sezonni vyskyt

zaludecCni vied je prekancerdznim stavem bolest v epigastriu (u z.v). po jidle, u
d.v. na lacno)

Priciny: dyspepsie (paleni zahy, zvraceni)

nerovnovaha mezi mnozstvim Hcl a mucinu dalSi projevy souvisi s komplikacemi

nespravna zivotosprava, zivotni styl krvaceni

(nepravidelna strava, alkoholizmus, koufeni...) zvraceni krve,

Casty psychicky stres, meléna, pfiznaky hypovolemie

neuroticismus perforace

Helicobacter pylori silna bolest v epigastriu, peritonealni

dlouhodobé uzivani nékterych léku (kys. pfiznaky

acetylsalicilova, esteroidni antirevmatika,
cytostatika)



Onemocnéni zaludku

Duodenalni Zaludeéni

'Fed Lo




Onemocnéni zaludku

Ca zaludku

Faktory vzniku:

kancerogeny v potravé, které se tvofi pfi uzeni, dale polycyklické aromatické
uhlovodiky (napfiklad benzpyren) — obsazené jednak v cigaretovém koufi

a vyfukovych plynech automobilt, jednak také v jakémkoliv mase, které je upraveno
smazenim, grilovanim nebo pecenim, plisné v potravinach, nadbytek soli a nedostatek
Cerstvé zeleniny a ovoce, genetické predispozice, vliv infekce Helicobacterem pylori,
ktery pusobi v Zaludku chronicky zanét (gastritidu), polypy




Onemocnéni zaludku

Projevy:
neurcité bolesti v nadbfiSku, pozvolna ztrata chuti k jidlu, pocit na zvraceni,
ztrata na vaze, slabost, unava

problémy s polykanim — pfi lokalizaci u kardie
bolesti bricha nalacno s ulevou po jidle

zvraceni krve nebo krev ve stolici, ktera je vétsinou
uz natravena (meléna),

stolice je Cerna, mazlava

Stomach
cancer

Lécba:
operacni, navazuje onkologicka



Operacni reseni

Resekce typu Billroth | — anastomdza se vytvari mezi pahylem Zaludku a duodenem
(gastroduodenoanastomédza).

Resekce typu Billroth Il — anastomdza je mezi pahylem zaludku a pfedsunutou kliCkou
jejuna (end to side), duodenum je slepé uzavreno.




Lecba obezity, bariatrie

. tzv. podvazani zaludku, kdy je potrava Bandaz zaludku
shromazdovana v malém hornim vaku

a poté po Castech putuje do celého zaludku
a do tenkého streva jiz normalné. Pacient ma
pocit pIného bricha uz pfi konzumaci velmi
malého mnozstvi jidla

ubytkem vahy o 30 kg lze snizit riziko vzniku

DM Il. typu az 14krat

dochazi ke snizeni hypertenze, k upravé hladiny
cukru v Kkrvi, sniZuje se bolestivost kloubu,
zvySuje se fyzicka aktivita a odolnost,

shizuje se srdeCni onemocnéni a zlepSuje se dychani

Port umistény pod kGzi

B

pfi vySSim BMI nez 35 — 40, do 65 let



Tenké strevo

.Malabsorpéni syndrom

.Celiakalni sprue

.Vfedova choroba gastroduodenalni — vice muzi, stfida se obdobi klidu

.a obtizi, hlen mucin chrani zal. sliznici (eroze - akutni vied - chronicky vied)
faktory — HCI, helicobacter pylori, koureni, alkohol, ¢erna kava, naduzivani
.medikamentu, genetické predpoklady, dlouhodoby stres

.Infekéni onemocnéni

. N ANATOMY OF THE LARGE INTESTINE
.Nadory - vzacne

Transverse
colon

Ascending

colon Descending

colon

Cecum

)
/ .
Appendix \

Sigmoid colon
Rectum

Anus



Onemocnéni tenkého streva

Celiakalni

sprue
chronické autoimunitni onemocnéni tenkého streva,
které je citlivé na smés bilkovin zvanou lepek Ci gluten
predisponovani jedinci, ktefi vytvareji pfehnané protilatky proti
nékterym enzymdm a bilkovinam, které jsou soucasti lepku a tyto
protilatky se pak s témito jakoby alergeny (spravnéji feCeno antigeny) 7
spojuji a vytvareji tak komplexy poSkozujici nasledné sliznici stfeva tim, ze tam vyvolaji zanét

v kterémkoliv

véku

nevysvétlitelna chudokrevnost (anémie), jez je zpusobena poruchou vstfebavani dulezitych
vitaminu ze stfeva pro krvetvorbu v kostni dfeni

bezlepkova dieta



Onemocnéni tenkého streva

Autoimunitni onemocnéni — Crohnova
choroba
napada buriky vlastniho téla,
nejCasteji kolem dospivani, mezi 20. a 30. rokem veku
puvod je zatim neznamy, vliv ma dédic¢nost, Zivotni styl (zpusob stravovani, koufeni,
nadmérna konzumace alkoholu), stres a etnicka prislusnost
dlouhodobé, zanétlivé onemocneni projevuje ohnisky v celém zazivacim traktu
— nejCastéji v tenkém a tlustém stievé, ale muze zasahnout i jicen
stfevo se nasledkem zanétu zuzuje, vytvareji se abscesy (hnisava loziska) a pistéle
(nepfirozené kanalkovité propojeni mezi organy)
- obdobi relapsu (vzplanuti) a remise (klid)



Onemocnéni tenkého streva

Syndrom kratkého

stteva _ .. et v iw s oxa , y . .
pricinou vétsinou odnéti prevazné casti tenkého streva pri operaci.

duvody - nedokrevnost stfeva, uskfinuti ¢asti stfeva v kylnim vaku s

naslednym

odumfenim tkané, Crohnova choroba, nadory traviciho ustroji, nasledky

radioaktivniho ozarovani, prasknuti, zauzleni strev a vrozené vady
zazivaci soustavy Duodenin w
u malych déti, zejména po narozeni, se jedna o vrozené

poruchy vyvoje stfeva, nebo jeho odumreni (nekrotizujici enterokolitida)
vyskytujici se u predCasné narozenych déti

40 % jeho ztraty se muze obejit bez vétSich nasledkl

Il dvanactnik (duodenum) vstiebava Zelezo, vapnik a hofc¢ik
lacnik (jejunum) zase mastné kyseliny, aminokyseliny, jednoduché cukry a vitaminy rozpustné ve vodé
v ky€elniku (ileum) se vstfebavaji vitaminy rozpustné v tucich (A, D, E, K), vitamin B12 a Zlu€ové kyseliny



Tlusté strevo

.Drazdivy tracnik

.Divertikly

Jleus

Appendicitis

.Obstipace, diarhoe

.Ulcerdozni kolitida

.Hemorhoidy

.Nadorové onemocnéni - adenokarcinom




Divertikuloza vs divertikulitida

hlavnim faktorem je strava s nedostatkem vlakniny, ktera
je velmi dulezita pro obsah stolice a jeji snadné vylucovani,
pfi nedostatku vlakniny stolice ztuha prochazi strevy - Celi vysoky!,
tlakim — dusledkem jsou divertikly neboli vakovité vyklenuti stfevni stény
vétSi mnozstvi pfitomnych divertikld = divertikul6za

pokud se v divertiklech nahromadi stolice a rozmnozi bakterie, vznika zanét
divertiklu = divertikulitida

oslabeny imunitni systém zvySuje pravdépodobnost mnozeni divertikli a bakterii
= vznik zanétlivého onemocnéni




Onemocneéni tlustého streva

lleus — nepriichodnost strevni, NPB

Mechanicky - cizi téleso, které dotyCny pozrel, zejména u malych déti, stfevo mohou
ucpat také paraziti, typicky Skrkavky, dale zluCové kameny, vrozené zuzeni stfeva, polypy
¢i nadory stfeva, srlsty v dutiné bfisni €i uskfinuti kyly v kylni brance

Paralyticky - zpusobena ochrnutim svaloviny stfevni stény, jehoz dusledkem je pak
porucha na transportu stfevniho obsahu

Smiseny - kombinace mechanické a paralytické stfevni nepriichodnosti, je typicky
napfiklad pfi nitrobfiSnich hnisavych abscesech

Cévni - zpUsobeny postiZzenim cévniho zasobeni stfeva krevni srazeninou, ktera mize byt
do mista zavleCena anebo se tvori pfimo v céve, ktera organ zasobuje

Strangulaéni ileus 4

Pooperacni ileus
Invaginace

Normalni Invaginace
strevo (lntususcepce)




Onemocnéni tlustého streva

Nadorové onemochneéni - adenokarcinom

nadory vznikajici z Zlaznatych bunék strevni sliznice
rizikové faktory: vék
dédic¢na predispozice
stfevni polypy
chronicka zanétliva onemocneéni strev
slozeni potravy

Hartmannova operace - spociva v chirurgickém
odstranéni rektosigmoidea s terminalni

kolostomii a zaSitym slepym pahylem rekta
Operace dle Milese je metoda léCby

kolorektalnino karcinomu dolni tretiny rekta

(popf. stfedni tfetiny), amputace konecniku

(vCetné odstranéni svéracu; zasiti perinea) s trvalou
sigmoideostomii




Onemocnéni konecniku

vnitFni a vnéjsi hemoroidy

Carcinom rekta

krvaceni z konec¢niku

c¢asta bolest v analni oblasti
faleSné nutkani na stolici
neobvyklé pohyby strev

otok na vstupni Casti anu
tupa bolet a tlak do konec€niku

Hemorhoidy — vnitfni, vnéjsi

vék nad 40 let, sedavy zpusob zaméstnani,
téhotenstvi, Spatné navyky pfi defekaci, strava
s nedostatkem vlakniny, uzivani nékterych leku
zpusobujicich Casty prujem nebo zacpu

Casté vyprazdnovani ve formé zacpy nebo ridké

stolice



Onemocnéni konecniku

Fissura ani

roztrzeni sliznice koneCniku je obvykle

dusledkem chronické zacpy spojené s prichodem
tuhé objemné stolice, nelze opomenout ani
poranéni sliznice koneCniku pfi analnim sexu,
nebo pfi zasunovani jakychkoliv objektl do
koneCniku

Periproktalni absces

nahromadéni hnisu ve tkanich v okoli konec¢niku, fiti
a fitniho kanalu, které je obvykle zpusobené
bakterialni infekci

LeécCba - dostateCna chirurgicka silikonova drenaz,
tzv. incize a evakuace abscesu,proplachy, ATB

anale fissuur



Jatra a zlucnik

8 nejCastéjsich chorob jater

. Ztukovaténi jater (Steatoza)
InfekCni mononukledza

. Zanét zluéniku (Cholecystitida)
. ZluGové kameny (Cholelitiaza)
. Zloutenka (Hepatitida)

. Cirhdza jater

. Carcinom

. Selhani jater

©O~NOOAWN =




Slinivka brisni - pankreas

1. Akutni zanét slinivky brisni -nejCastéjsi pricinou je zaklineni zluCového kamene
a blokada hlavniho slinivkového vyvodu. ...

2. Chronicky zaneét slinivky bfisni ...

3. Cukrovka. ...

4. Cysticka fibréza - geneticky podminéné a vrozené,
je zpusobeno poruchou transportu chloridd (tvorba
hlenovych zatek . ...

5. Carcinom slinivky bfisni ...

6. NedostateCna funkce slinivky bfiSni

1%



Zaverem — prevence nemoci GIT

Strevni mikroflora patfi k faktoram, které pusobi na imunitu naseho organismu. Slozeni stfevni
mikroflory tlustého strfeva ovliviiuje bariérovou funkci stfeva, tj. ochranu téla pred patogeny,
karcinogeny a toxickymi latkami, také nutrici a imunitu.

Mikrofléru zdravi prospésnou tvori zejména rody Lactobacillus, Bifidobacterium a Streptococcus.
Tyto rody tlumi rust patogennich bakterii, produkuji ve stfevé vitamin B1, B2, B12, kyselinu
listovou, vitamin K a fermentuji vlakninu. Také usnadriuji vstfebavani nékterych zivin v tenkém
stfevé, neutralizuji toxickeé latky a blokuji prekarcinogeny, zrychluji stfevni peristaltiku.

-~ Imunita sidli ve stfevech




Zaverem — prevence nemoci GIT

Probiotika - z reckych slov pro = pfiznivy a bios = zivot
mikrobialni soucast stravy, ktera ma pri
konzumaci v dostateCnem mnozstvi

priznivé ucCinky na nase zdravi

Lactobacillus, Bifidobacterium a Streptococcus

Prebiotika - potravou pro zdravi
prospéesne strevni bakterie, sacharidy,
které jsou pro Clovéka nestravitelne,
priklad - Inulin

Symbiotika — pomahaji pfi ruznych
prajmovych onemocnénich, pfi zacpe,
obecné ke zlepseni imunity a celé rade
dalSich pozitivnich vlivlli na nas organismus



Dekuji za pozornost



