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Vsem nasim respondentiim, se kterymi jsme mobli stravit pét let na jejich cestdch k& dospélosts.



Prechod z obdobi dospivani do plné dospélosti je dnes frekventovanym tématem sociolo-
gickych a psychologickych vyzkumt; tématem zajimavym i pro média. Pfesto v ¢eském pro-
stfedf zatim chybi monografie, ktera by byla komplexnéjsim a soucasné aktualnim pohledem
na generaci mladych lidi, kteti vyrastali v obdobi spolecenskych zmén a demokratizace Ceské
spolecnosti, tedy v jinych spolecenskych podminkich nez generace difvéjsi, véetné generace
jejich rodict. Uzitecna je v této oblasti publikace z dilny sociologti Masarykovy univerzity
Na prabn dospélosti (Katrnak, Lechnerova, Pakosta, & Fucik, 2010), kterd informuje ze socio-
logického pohledu predevsim o novych trendech v partnerském chovani mladych lidi a o
jejich Zivotnich predstavach. Jejich vjzkum ukazal, Ze i mladi lidé v Ceské republice, po-
dobné jako v dalsich evropskych zemich (viz napiiklad Corijn & Klijzing, 2001) prochazeji
v poslednich dvou desetiletich novou Zivotni etapou, kterd v pfedchozich generacich nebyla
pro vstup do dospélosti obvykld. Mnozi mladi lidé ve tieti dekdd¢ zivota Ziji naplno partner-
skym Zivotem, sfiatek a rodicovstvi vsak o nékolik let odkladaji. Predpokladaji, ze se ekono-
micky postupné osamostatni, ale nez uzavfou snatek, budou bydlet sami bez rodi¢t a bez
partnera. Autofi uvedené publikace shrnuji svoje poznatky konstatovanim, ze mezi pétadva-
catym a tficatym rokem zivota ,,je tu pomérné dlouhé obdobi jakési mlads? dospélosti, které je
vyplnéno kombinaci studia, cestovani, kratkodobéjsich vztahti a pocatku pracovni kariéry*
(Katrnak, Lechnerova, Pakosta, & Fucik, 2010, str. 182).

Psychologové tuto ¢ast zivota tradicné charakterizuji jako tranzitorni obdobi pfechodu
z dospivani do dospélosti, uvazuji o ném v kontextu celozivotniho utvafen{ osobnosti a ve-
dle chovani{ se zaméfuji na to, jak aktéfi tohoto procesu — mladi lidé, kteif jsou jiz ¢asto
z pravniho hlediska dospéli — toto obdobi prozivaji, jaké pocity je provazi a jak vnimaiji
a hodnoti sami sebe. Pravé o tyto stranky nase monografie rozsifuje a prohlubuje obraz
o mladych lidech, kteff vstupuji do dospélosti ve tieti dekadé zivota, a které tedy muzeme
nazyvat neformalné ,,dvacatniky. Sirsi pohled nabizi v tom, Ze se vedle partnerskych vztaha
vénuje stejné podrobné i vztahim mladych lidi s jejich rodici a také tomu, jak vnimaji a pro-
zivajl svoji profesni pifpravu ¢i svoje pracovni aktivity. Za prohlubujici pohled se da snad
povazovat to, ze vice nez na makrosocialni vlivy se tato kniha zaméfuje na vnitfni, tedy psy-
chické predpoklady a psychologické a socialni charakteristiky mladého ¢lovéka prozivajictho
a védom¢ reflektujictho toto zivotni obdobi.

Soucasné je tfeba pfiznat, ze monografie pfinasi jen malo zobecniyjicich a vSeobecné
platnych zjisténi o tom, jak obdobi vstupu do dospélosti probiha a jak by mélo ,,spravné*
probihat. Jednak proto, ze vyzkum, jehoz vysledky v knize prezentujeme, byl z velké ¢asti
zaméfen na specificky soubor studentt vysokoskolaku a jen v malé mife se tykal i dal$ich
socialnich skupin v tomto vékovém obdobi. Dal$im a podstatnéjsim duvodem, pro¢ neni

mozné formulovat obecnéjsi ,,pravdy* o zivoté dnesnich dvacatnikd, je zjidténi, ze procesy



reprezentujici cestu z dospivani do psychologické dospélosti mohou byt velmi riznorodé,
a ze je tedy v soucasné postmoderni a globalni spole¢nosti mnoho , legitimnich® cest, jak se
dospélosti v psychologickém slova smyslu dobrat.

Kniha se snazi pfibliZit tuto riznorodost, pfesto se nemuze zfici klicovych konceptd,
které psychologicky vstup do dospélosti vymezuji. Témi jsou zde autonomie a identita. Au-
tonomie chapand nejen jako nezavislost a individudlnost, ale také jako védomé zapojeni se
do rozhodovani a spolurozhodovani. Identita nejen jako védomi vlastni jedinecnosti, ale také
jako ptijetl dospélych roli, vztaht a osobni perspektivy v riiznych oblastech Zivota.

Tyto dva teoretické koncepty byly také u zrodu vizkumného projektu Cesty do dospélosti:
longitudindini vyzkum vivojovych trajektorii a prediktori autonomie a identity podpofeného Granto-
vou agenturou Ceské republiky (GAP407/12/0854), ktery byl realizovan tymem vyzkum-
nikd v Institutu pro vyzkum déti, mladeze a rodiny na Fakulté socialnich studii Masarykovy
univerzity v letech 2012-2016. Cilem projektu bylo prozkoumat pfechod z adolescence do
dospélosti se zaméfenim na vyvoj autonomie a identity v souc¢asném spolecenském a kultur-
nim kontextu. Tato kniha je jednim z vystupt tohoto projektu. Vedle prehledu dosavadnich
poznatkl o zivoté mladych lidi ve veéku mezi 19 a 29 roky zde prezentujeme néktera vlastnd
vyzkumna zjisténi z pétileté longitudinalni studie, kterd se v raimci projektu uskutecnila. Aby-
chom béhem péti let mohli prozkoumat celou dekadu vyvoje, pfijimali jsme do prvni viny
vyzkumu v roce 2012 tcastniky narozené v letech 1990-1994. I pfes nase snahy o zastoupeni
siroké palety mladych tvofi nas vzorek pfedevsim vysokoskolaci. Behem péti let projektu
jsme se ucastnikt pomoci online systému pro administraci dotaznikt celkem tfinactkrat do-
tazovali na vnéjsi okolnosti jejich zivotd v oblasti bydleni, vztahu s rodici i partnery, studia
a prace i na jejich prozitky a nazory v téchto oblastech ¢i doménach (vice viz Macek, Horsk4,
Kotrlova, Kvitkovickova, Lacinova, & Jezek, 2016). Opakované jsme zjist'ovali znaky roz-
voje autonomie a identity v obdobi nékdy nazyvaném obdobim vynofujici se dospélosti. Jed-
nou se nasimi respondenty stali i rodic¢e dcastnikd studie, aby nam poskytli informace a svtjj
pohled na prostiedi, v némz ucastnici naseho projektu vyrustali. Jak uz tomu u longitudinal-
nich projekth byva, acastnikt postupné ubyvalo; v piipadé této studie z pfiblizne 1 500 az
na 550. Jednim z hlavnich, avsak zdaleka ne jedinych divodut redukce ptvodniho vzorku
byly velké zivotni zmény, pfedevsim v podobé ukonceni studia. Vedle longitudinalni studie
zalozené na online dotazovani prob¢hly i doplijici kvalitativni sondy, jejichz cilem bylo
hloubéji porozumét perspektivé mladych dospélych. Detailni vysledky z vyzkumu Cesty do
dospélosti jsou prubézné publikovany v dil¢ich vyzkumnych studiich; zde je prezentujeme
v obecngjsi podobé spolu s vysledky z dalsich vyzkuma.

V prvni kapitole se zabyvame kritérii dospélosti, rozlisujeme psychologicky a socio-
logicky pohled, uvadime socidemografické ukazatele, které pomahaji vymezit pfechod do
dospeélosti. Ukazujeme rovnez, jak specificky, stereotypni a svym zptsobem pokiiveny muze
byt pohled na soucasnou mladou generaci, ktery generuji vefejnd média. Rovnéz se zamys-
lime nad teoretickym konceptem, kter§ v soucasnosti psychologické vyzkumy piechodu
z adolescence do dospélosti nejcastéji rimuje, tedy vynofujici se dospélosti (ezzerging adulthood)
v pojeti J. J. Arnetta. Povazujeme jej za mozny a mnohdy uzitecny popisny a vykladovy
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ramec, neni vsak ucelenou teorii, ktera by opraviiovala mluvit o vynotujici se dospélosti jako
o samostatném vyvojovém obdobi v Zivoté cloveka.

Druha kapitola je vénovana tématu autonomie a identity, jejichz rozvinut{ ¢i dosazeni
povazujeme za dva klicové psychologické atributy vstupu do dospélosti. Poukazujeme na
vzajemnou provazanost obou konceptt a predevsim procesut, které jejich utvateni provazeji.
Na zakladé nasich vysledku také dokladdme, Ze jak autonomie, tak i uroven explorace a za-
vazku, které jsou ukazatele dosazené, je v obdobi tieti dekady zivota vysokd a relativné sta-
bilni, byt’ trajektorie jednotlivet se mohou znac¢né lisit.

V dalsich tfech kapitolach se pomérné v sirokém zabéru vénujeme tfem oblastem Zi-
vota a vztahu, kterych se utvafeni autonomie a identity nejvice tyka — vztahtim s rodici, part-
nerskym vztahtim a oblasti studia a prace. Pokud jde o vztahy s rodici, potvrzuje se poznatek
z dlouhodobych longitudinalnich vyzkumi, Ze dobré ¢i problematické vztahy se zakladaji
mnohem dfiv nez v obdobi, kdy mlady clovék vstupuje do dospélosti. Zakladem dobrych
vztaht je pocit ddveéry a vaimana blizkost ze strany déti a akceptace jejich osobnosti a zpt-
sobu zivota ze strany rodi¢t. Tomu odpovida 1 oteviena komunikace.

Kapitola o partnerskych vztazich ukazuje Siroké spektrum toho, jak partnerstvi ve tieti
dekdde zivota muze vypadat, jaké muize mit odlisné dominanty a jak muze probihat. Pro
pfevaznou vétsinu plati, Ze jsou to vztahy zité ,,naplno®, pfesto vsak nenajdeme jednoduchy
model, co je to ten ,,spravny vztah“. Pokud jde o oblast kariéry, prace a studia, které je ve-
novana pata kapitola, ukazuje se, Ze pro vétsinu mladych lidf jde o velmi dynamické obdobf,
ve kterém dominuje snaha o seberealizaci, seberozvoj a kariérni rast pred dlouhodobéjsim
zajmem o stabilitu a pevné zakotveni v uréitém zaméstnani. V tomto smyslu tvofi studium
a prace jeden celek, postoj ke studiu se vztahuje k pfesvédéeni o vlastnich schopnostech byt
v ném dobty a dspeésny.

Zavér knihy tvoif kapitoly predstavujici ¢tyfi specificka témata, jimz je spole¢né zamé-
fenf na populaci mladych lidi ve véku mezi dvacitkou a tficitkou. Sesta kapitola je vénovina
fenoménu hubnuti a stravovacim navykam Zen v tomto véku. Jednd se nejen o ¢asto popu-
larizované téma a s nim svazané problémy, ale také o poznatky, které mohou byt vyznamnym
informac¢nim zdrojem k doplnéni pohledu lékait a odbornikii na vyzivu a na stravovaci cho-
vani mladych Zen v soucasnosti. Sedma kapitola je sondou do zZivota mladych Vietnamcua
v Ceské republice. Na piikladu utvateni identity téchto mladych lidi ptiblizuje jejich vnitini
svet mezi dvéma kulturami. Zavérecné dvé kapitoly prostiednictvim kvalitativnich studif
predstavuji mozna dvé od sebe vyrazné vzdalené podoby partnerskych vztaht. Prostfednic-
tvim popisu zptsobu, jakymi vyjednavaji takzvani pratelé s benefity pravidla téchto ,,vztahti
— nevztaha®, jsou ilustrovany vztahy s nizkou mirou vzidjemného zavazku. Kapitola o pro-
blematickych momentech, které pfedstavuje pro mladé Zeny katolického vyznani zakaz pted-
manzelského sexu, pak pfedstavuje partnerské svazky s vysokou mirou zavazku a to nejen

vUci partnertm, ale 1 pravidlim, ktera jsou svazana s katolickym vyznanim.

Lenka Lacinovd, Stanislay Jesek, Petr Macek
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1.

Piechod do dospélosti

STANISLAV JEZEK, PETR MACEK, ONDRE] BOUSA & LuciA KVITKOVICOVA

Piechod z dospivani do dospélosti miiZe nabyvat mnoha podob se znac¢né odlisnou délkou.
V jednom extrému muze mit podobu relativné rychlé a razantni zmény navazujici na dosa-
Zeni plnoletosti, kdy béhem nékolika let mlady clovék dokonci studia a ziska perspektivni
praci, vstoupi do manZelstvi, narodi se mu prvni dité a zaloZi vlastni domacnost. V druhém
extrému, pokud to okolnosti dovoli, miZe mlady ¢lovék usilovat nejprve o ziskani fady zku-
Senosti, které mu umozni ona dulezita, zavazujici ¢i obtizné zvratitelna rozhodnuti délat in-
formované, s Sirokym védomim jejich konsekvenci, lepsi znalosti sebe sama a také s vétsi
jistotou a sebeduvérou. Takto mohou byt dilezita rozhodnuti, zavazky, odkladana do oka-
mziku, neZ se na né bude mlady clovék , citit“, coz mizZe vyplnit i celou tfeti dekadu Zivota.

V populaci dnesnich mladych lidi fada odborniki i laikii pozoruje posun od prvni po-
doby prechodu do dospélosti k té druhé. Uz nékolik desitek let miZeme pozorovat, Ze pro-
ces pfechodu do dospélosti se prodluzuje a tradicni milniky dospélosti se pomalu posunuly
z pocatku tfeti dekady Zivota Casto aZ na jeji uplny konec. Vék plnoletosti se vSak nezménil,
a tak je tu najednou pomémé dlouhé obdobi, kdy je kazdy mlady clovek de jure dospélym, ale
de facto se ne kazdy a ne vzdy tak citi a chova. Pravé z tohoto divodu zacali sociologové
a psychologové piisuzovat generacim ,,dvacatnika®, tj. mladym lidem ve tfetim desetileti je-
jich Zivota, mnoho novych atributi. JestliZze sociologové mluvi zejména o generaci Y ¢iv po-
sledni dobé o tzv. millenials, v psychologii se v poslednich dvou desetiletich nebyvale rozsiiil
koncept tzv. emerging adulthood (v Ceském piekladu nejCastéji vynorujici se dospélost). Jeho autor,
americky psycholog Jeffrey Jensen Arnett (2000), charakterizoval vynorfujici se dospélost
jako novou vyvojovou etapu mezi adolescenci a plnou dospélosti. Z pohledu vyvojové psy-
chologie to byl nepochybné radikalni krok, ktery vyvolal v odborné komunité mnoho roz-
poruplnych ohlast, jak bude v ramci této kapitoly jesté pozdéji zminéno. Dulezité je, Ze
zvyseny zajem o mladé lidi na prahu dospélosti také vyznamné facilitoval empiricky vyzkum,
zaméfeny nejen na atributy vynofujici se dospélosti, ale obecnéji na proces prechodn z dospivani

do dospélosti a na mezniky ¢i kritéria, které tento proces ohranicuji ¢i specifikuji.

Kritéria dospélosti

Mimo uzsi psychologické zaméieni lze piechod do dospélosti popisovat prostiednic-
tvim splnéni ¢i naplnovani néjakych kritérii, znaki, markeri dospélosti. Tradicni obecna kri-
téria dospélosti jsou vnéjsi charakteristiky jako vék, zaloZeni rodiny, vlastni domacnost,
financni nezavislost a stabilni zaméstnani, které obvykle doprovazi pozadavek na jednu
vnitini charakteristiku, a tou je plna zodpovédnost za vlastni chovani a rozhodovani. Pohled
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socialnich védcu se jen z¢asti kryje s tim, jak vnimaji kritéria dospélosti sami dospivajici. Ar-
nett (2015) uvadi, ze napfic mnoha etniky ve Spojenych statech americkych vychazi konzis-
tentné jako z pohledu dospivajicich subjektivné nejdtlezitéjsi nasledujici tii kritéria
dospélosti: 1. pfijmout za sebe zodpovédnost, 2. nezavisle se rozhodovat a 3. ziskat financni
nezavislost. Je vsak tfeba uvést, ze jde o vysledek z dotaznikového Setfeni, kde méli mladi
lidé hodnotit dalezitost Ctyficitky jednotlivych kritérii. Je tedy otazkou, jak by sami kritéria
formulovali, zda by néjakd nepfidali, neubrali, popfipadé zda by sami obecnou otazku o kri-
térifch dospélosti neodmitli. Lze tedy spiSe souhlasit s Hendrym a Kloepovou (Arnett, Hen-
dry, Kloep, & Tanner, 2011), Ze definovat kritéria dospélosti podle toho, co si dospéli mysli,
ze je dospélé, neni idedlni. Uvedena tii kritéria je tfeba vnimat jako subjektivni pohled mladych
lidi, to, o¢ usiluji, usiluji-li o dospélost. Cilové charakteristiky, jako je napfiklad zalozeni ro-
diny, vlastni domacnost ¢i stabilni zaméstnani, nejsou mladymi dospélymi povazovany za
nejdulezitéjsi kritéria dospélosti — témi jsou spise ty charakteristiky, které naplnéni uvedenych

cila a roli umoznuji.

Myslenka vyvojovyeh sikolii

Ve vyvojové psychologii existuje tradice pojimani vyvoje ¢lovéka pomoci vyvojovych
ukold, tedy jakychsi psychologickych ukazateld adaptace, které jsou specifické pro kazdou
jednotlivou vyvojovou etapu (Roissman et al., 2004). Tyto ukoly, rozpracované piedevsim
Havighurstem (1948) a Eriksonem (1968), jsou formulovany v kontextu pfevazujicich soci-
okulturnich a historicky zakotvenych oc¢ekavani, ktera se promitaji do individudlnich potfeb
a pfedstav. Zahrnuje to, co clovek sim chcee naplnit jako podstatné a dalezité ve svém zivote,
a také to, co si uveédomuje, ze je dilezité naplnit v kontextu vlastntho Zivota v urcitém
prostfedi, komunité a spolecnosti.

Naplnéni vyvojovych tkola pak predikuje uspéch v nasledujicich zivotnich etapach ve
smyslu pfizpusobeni, akceptace a ocenéni ze strany druhych, pocitu kompetence a zivotn{
spokojenosti. V eriksonovském pojetf je ukazatelem vstupu do dospélosti dosazen{ identity,
jako vyvojovy tkol, kterym se zavrsuje obdobi adolescence (Erikson, 1968). Pro mladsi do-
spclost je to pak dosazeni intimity v ramci partnerského vztahu.

Jak vs$ak ukazuje mnoho vyzkumnych studii, v poslednich desetiletich nelze dosazeni
identity v uvedeném eriksonovském pojeti, tj. dosazeni vnitfni integrity a celistvosti zkuse-
nosti se sebou samym, chapat jako osobn{ téma a vjvojovy tkol, které se vstupem do do-
spelosti uzaviraji. Dtlezitost a vyznam identity v dospélosti pfetrvavaji a dale se rozvijeji. Je
rovnez typické, ze jiz od pozdéjsich fazi adolescence se utvafeni identity (zejména ve smyslu
explorace a experimentovani) propojuje s potfebou a napliovanim intimity v partnerstvi.
V nové kvalité se pak propojuje v dospélém véku a nevaze se pouze na mladsi fazi dospé-
losti, ale i na pozdéjsi etapy zivota (viz napfiklad Sneed, Whitbourne, Schwartz, & Huang,
2012). Vyvojové tkoly tedy maji sva ,,ale”. Mohou byt z¢asti naplnény i dffve. Na druhou
stranu by jejich uplné naplnéni nemuselo byt povazovano za nutné pro hodnocen{ ¢lovéka

jako dospéelého ani pozdéji. Mohou byt naplnény i jinak nez dlouhym postupnym procesem

10



explorace a utvafenim dlouhodobych zavazkua (naptiklad skokove, diky riznym non-norma-
tivaim udalostem nebo zpétnépostupnou integraci zavazku, naplnovanim role atd.).

Arnett a jeho nasledovnici (Arnett, 2004; Badger, Nelson, & Barry, 2000) se pokusili
shrnout vse, co by od idealniho dospélého mohlo byt pozadovano. Navrhuji sedm kategorii
kritérif dospélosti:

1. Nezavislost — pod kterou spadajf kritéria zodpoveédnosti za sva rozhodnuti, emoéni

odpoutani od rodicy, ale i odstéhovani se a finanéni nezavislost.

2. Vizdjemna zdvislost (interdependence), kterou se mini ziskani orientace na dlouho-
dobé vztahy, at’ jiz partnerské, ¢i jiné.

3. Rolové prechody — sem patii jiz zminéné markery ukonceni studia, uzavieni manzel-
stvi, pocet! ditéte ¢i ,,usazeni se“ v kariéfe.

4. Smiteni se s normami — trizikové chovani spojené s vymezovanim se vuci spolecen-
skym normam (napiiklad neimérné uzivani drog a alkoholu ¢i pachani dopravnich
pfestupkt) ma byt nahrazeno jejich dospélejsi akceptaci.

5. Biologické prechody — je minéna piedev$im schopnost mit déti — ta vak v soucasné
spolecnosti nastupuje podstatné difve, nez se vibec zac¢ne uvazovat o dospélosti.

6. Chronologické prechody — dosazeni plnoletosti je nejobvyklejsim kritériem tohoto
druhu. Ne ve vSech zemich je vsak s timto vékem spojeno ziskani vSech prav do-
spélosti.

7. Schopnost gabezpelit chod domidcnosti s détmi jako specificka kategorie.

I s ptihlédnutim k tomu, Ze na fadé charakteristik dospélosti pracuje mlady clovék od
détstvi, je toho ocividné mnoho, co musi zvladnout, nez o sob¢ on sam i druzi kolem néj
budou bez vahani uvazovat jako o dospélém. Pfitom jsou mladi lidé tradicné pozorovani
a hodnoceni starsimi generacemi. Ani tato generace mladych lidi neni vyjimkou a jeji dospi-

vani je vdéénym namétem médii.

Jaci jsou dnesni dvacatnici o¢ima médii?

Dnesni mladi lidé mezi dvacitkou a tficitkou, jejich chovani a zivotni styl, se objevuji
pomérné ¢asto mezi tématy, kterych si média v§imaji a kterym se vénuji. V fadé ¢lankd, ko-
mentafti a dokumentd jsou ¢tenafi informovani o tom, ze mlad{ lidé odmitaji dospét. Dale
se mohou dozvédeét, ze soucasna mladd generace je sobeckd, mysli jen na sebe, jeji vyraznou
vlastnosti je lenost a ze tito mladf lidé jsou rozmazleni, zpovykani, nesamostatni, a Ze jesté
k tomu maji pfehnané naroky ve vsech oblastech Zivota. Je faktem, Ze se na druhou stranu
objevuji i takové pohledy na mladé, které ocenuijf jejich ambice, toleranci, kreativitu a od-
vahu. Uvedené charakteristiky vsak dalsimi autory stejné tak mohou byt hodnoceny jako
nerealistické pfedstavy mladych o svété, zmatenost, snilkovstvi a nedospélost, a tak byva
mnoho mladych védct, umélcd, cestovatelti, podnikateld a dobrovolnikti mnohdy pisateli
clankd oznacovano za ,,zmatené®, naivn{ a svym zpusobem politovanihodné. At uz ale vy-
znivaji medialni piispévky o mladych lidech jakkoli, jedno mivaji viceméné spolecné — ty-
picky se jedna o rozvedeni a interpretaci jednoho ¢i nékolika dil¢ich vysledka pochazejicich
bud’ z jednoduchych prizkumu, ale i vizkumnych studii, které jsou prezentovany typicky
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jako reprezentativni, nebo v leps$im ptipadé sice ne jako reprezentativni, ale s minimalni in-
formaci o tom, pro jakou skupinu mladych lidf jsou dana zjisténi platna a v jakém kontextu.
Tyto piispévky doplnéné o chytlavé titulky pak vytvareji pro sirokou vefejnost urcity obrazek
o mladych lidech, ktery ¢tenaftm pak vice ¢i méné zapada do jejich vlastnich zkusenosti
a zazitkd s mladymi lidmi.

Nedavno se v tisku napiiklad objevily informace o utratach na platebnich kartich mla-
dych lidi. Skutecnost, ze mezi nejcastéjsi vydaje patii platby za rychlé obcerstveni typu fast-
food, navstévy kina a vydaje za obleceni, byla reflektovana a interpretovana jednoduse — ano,
mladi lidé se chtéji predevsim bavit (viz titulky: Miadi Cesi vice ne polovinu penéz utrati za zdbavu
a jidlo; Kam mizi penize mladych Cechii? Nejiastéii do pokladen fastfoodsi a kiny Miadi Cesi se chdjé
blavné bavit. Za zdbavn utrati ag pétinu svyeh pené).

Velmi podobné vypadaji dalsi informace, dalo by se fici ,,polopravdy* ¢i faktoidy ze
zivota mladych lidi, a je tedy otdzkou, nakolik se podileji na jistém zkresleni obrazu, ktery si
vefejnost o soucasné generaci mladych lidi vytvafi. Pokusili jsme se shrnout a pfedstavit me-
didlni obraz mladych lidi v jednotlivych oblastech jejich zivota, témat, kterd jsou tradi¢né
svazana s otazkami pfechodu do dospélosti a ktera byvaji velmi ¢asto také nimétem mezi-
generac¢niho srovnavani nejen odborniky, ale i laickou vefejnosti.

Bydleni. Zcela nedavno se autofi popularnich ¢lanku ,,vyradili“ na adajich o bytové si-
tuaci mladych lidi. Zastit'ujice se procentem mladych muzt, kteff ve vékovém rozmez{ cca
od 20 do 35 let stale sdileji domacnost s rodici, titulky biji na poplach, ze Cesi jsou narodem
»mamanku®. Autofi v téchto ¢lancich akcentuji fakt, ze mladé Ceéky jsou samostatnéjsi nez
jejich muzské protéjsky, u nichz je skute¢nost zistavani v takzvaném ,,mamahotelu® zdu-
vodnovana tim, ze si chtéji uzivat vypraného, vyzehleného pradla a teplého jidla zadarmo
(viz titulky jako: Cesi json ndrod ,,maminki, S logené trenky i jidlo 3darma. V" mamahoteln n %ije
polovina mladych Cechii, Mamdnkii neubyva, 38 procent muii ve véku 20 a 35 let bydli u rodici). V této
souvislosti se objevily v médiich dokonce i rady a doporuceni pro rodice, jak to s pohostin-
nosti vici détem neprehanét a jak déti véas z domaciho hnizda vystrnadit (viz napifklad Jak
vystrnadit déti 3 mamahoteln: Nepiehdnéjte to s pobostinnosts, Kdy zaviit mamahotel? Popostrite déti & sa-
mostatnosti, Mama hotel zaviva: Kdy poslat déti g domu?; 5 divods, prol vypakovat dospélé déti 3 domu
viasl).

Jiné, da se fici méné povrchni, ¢lanky prezentovaly vysledky prazkumi, které piinesly
pohled na otazky bydleni nejen ze strany mladych lidi, ale 1 jejich rodi¢t. Obé strany svorné
uvadéji, ze hlavni duvody spole¢ného bydleni rodict a détf jsou ekonomické, tedy konkrétné
Gspora financi. Rada z téch mladych lidi, kteii bydli stale doma, nema momentilné partnera
¢i partnerku. Takzvani singles se totiz realisticky mnohdy obavaji, Ze by jen ze svého pifjmu
nezvladli hradit samostatny ndjem, nebo dokonce splatky hypotéky na vlastni bydleni. Vy-
znamnym motivem mladych tak k odchodu do vlastntho bydleni byva nejcastéji vazny part-
nersky vztah.

Medialnim zkratkam o tom, ze mladi lidé zneuzivaji rodicovskou péci, pfilis neodpovi-
dajf vysledky pruzkumu, ktery poukazal na shodu déti a rodi¢t v ndzorech na spravedlivou
délbu domacich praci a finanéni otazky spole¢ného hospodateni. Navic souziti s rodi¢i neni
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jediny zptsob, kterym fesi mladi lidé finanéni otizku bydleni. Castéji nez difve se objevuje
takzvané sdilené bydlent, které bylo dfive typické pouze pro studenty. V soucasnosti jej vice
vyuzivaji 1 mladf pracujici s ukoncenym vzdélanim.

Novinafi zpracovali ivysledky prizkumu o vysnéném bydleni mladych lidi, kde se
kromé jiného ukazalo, ze by se mladym lidem libilo obyvat napiiklad funkcionalistickou vilu
se zahradou a bazénem nebo vzdusny loft s terasou v bezprostiedni blizkosti centra velkych
mést. Vzhledem k tomu, Ze tento typ nemovitosti je vétsinou mimo finanéni moznosti mladé
generace, titulky clankd byly variacemi na téma nizkych piijmu versus velkych snt mladych
lidi, s ponékud pejorativnim vyznénim, které ukazovalo mladé lidi jako nerealistické snilky
(naptiklad Mladi sni o Zvoté v luxusn, realita je ale jinde; Miadi Cesi sni o bydleni ve vile se zahradon
a bazénem. Pigimy ale nestais, Miadi Cesi maji sny jako 3 katalogn developera, ale realita je drsnd;, Nizké
Drijmy a velké sny aneb Patdlie mladych s bydlenim). Z jiného prizkumu pfitom vyplynulo, ze na
rozdil od pfedchozi generace, pro kterou byl cilem vlastni domek na okraji mésta, dnesni
mladi lidé spiSe uvazuji o koupi bytu v blizkosti centra. Mladi lidé preferuji moznost vénovat
se ve volném case svym zajmum a konickim, a tim padem je pro n¢ dilezité mit v okoli
svého bydliste dalsi piilezitosti pro traveni volné¢ho casu.

Partnerstvi, rodicovstvi, sex. Pro média je uz delsi dobu vdéénym tématem stoupajici vék
pii vstupu do manzelstvi a narozeni prvniho ditéte. Tento nepopiratelny demograficky trend
vsak pfevazné interpretujf bez dalsich empirickych a teoretickych argumentt nasledovneé:
Cesi se do svathy a déti nesenon, chitdji si déle nivat svobodného mladi. Po nedavném zveiejnéni vy-
sledka studie Reprodukéni pliny miadych muzgi v CR (Kyzlinkova & St’astna, 2016) se objevila
cela fada alarmujicich ¢lanka, které vefejnost seznamovaly s tim, ze téméf polovina mladych
bezdétnych muzi nechee mit déti (napiiklad Déti nemdme v plinu, tordi mladi Cesi, Skoro polovina
mladych begdétnych mugi nechee mit détiy Déti nechee 43 Yo mugii pred ticitkon. Z Zen je neplannje kasda
ctortd; Miadi Cesi odmitaji mit déti. Plin vlady asi nepomiige). Autofi piispévka na toto téma Sli
v uvahdach nad ,,hrozici reprodukéni katastrofou® tak daleko, ze diskutovali i takové navrhy
na feseni podpory porodnosti, jakym je napfiklad moznost umélého oplodnéni zen bez part-
nera. Je otdzkou, zda autortim $lo o ctenafskou atraktivitu ¢lankd, nebo o nedtslednost a ne-
velké porozumeéni uvadénym statistickym udajim v ptvodni studii. V té totiz asi jen jedna
desetina ze souboru 366 muzu deklarovala, ze jsou bezdétni a ze se rodicem ani stat nehod-
laji. Neceld tfetina muza se pak ztotozflovala s odpovedi, Ze jsou bezdétni a dosud nemeli
jasno, jestli déti chtéji. Kdyz je zohlednén fakt, Ze se jednalo o vékovou skupinu muza ve
véku 25-29 let, tyto odpovédi neptisobi nijak neobvykle ani pfi srovnavani s predchozimi
generacemi. Odpovedi mladych muzi navic souvisely is tim, zda méli partnerku, ale také
zcela prozaicky s bytovou situaci, ve které se nachazeli.

Pozornost médii vénovana sexudlnimu zivotu mladych lidi kolem dvacitky se v soucas-
nosti stact spiSe ponckud odlisnym smérem, nez tomu byva u podobnych piispévka zame-
fenych na sex nezletilych, tykajicich se napfiklad pfedc¢asného zahajeni sexualnfho zivota
nebo podcenovani zasad bezpecného sexu. Oproti vnimani mladé generace jako sexualné
nevazané lze v dnesnim tisku a online zpravodajstvi nalézt spiSe povzdechy nad tim, jak

chytré technologie a virtudlni svét nici sexualni zivot mladych lidi (napiiklad IVELKY
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VY ZKUM: Cesi vyménili sex za pokémony a porno! Milovini je jen 3trdta éasul; Cesky dorost mlo
soulogi. Bud je vysilen sledovdnim ,péika*, nebo bledanim Pokémonity Sexudini kontrarevoluce. Tablety
a telefony vytlalily sex g postele).

Prdce a kariéra. Pomérné vdécnym medialnim tématem je informace, Ze zaméstnanost
ve vekové skupiné 15-24 let soustavné klesa a v soucasnosti je jednou z nejnizsich v celé
Evropské unii. Titulky, které jsou k témto udajim pfitazovany, vykresluji obraz linych mla-
dych lidi, kte#i nechtéji pracovat (naptiklad Proé jsou mladi Cesi lini a nechtéji pracovat?; Statistics:
Pracujeme déle. Ale mladi se do price nehrmon; Miadi Cesi pracujé stile méné; Miadi Cesi pracuji &m dil
méné, istili statistici. Ziistavayi s rodici a dlonbo studuji). ]iz se vsak piili§ nezdaraziuje, Ze se situ-
ace vyrazné mén{ po dosazen{ 25 let, kdy respondenti prizkum jiz z valné ¢asti dokondi své
studium a nastoupi do prace.

V souvislosti s vysokoskolskym studiem média ¢asto upozorfuji na rast poctu neza-
méstnanych absolventt. Lze najit celou fadu piispévka, které upozornuji na nadmérné pocty
studentd humanitnich obort v protikladu k nedostatku odbornika v technickych oborech
(napiiklad Studenti preferni humanitni obory, vic ale beron absolventi techniky). Jiné pak upozornuji
na to, ze firmy nemaji o absolventy bez praxe zajem (napiiklad Absolventi: bez praxe je nikdo
nechee, Absolventi bez praxe? Drnes témér beg; Sance; Vysokd skola nestadi. Firmy chtéji absolventy s praxi,
Zatarovany frub hledini praxe bez praxe trapi absolventy). Udaje, které svédéf o tom, ze mladf lidé
v Ceské republice majfi obavy z toho, jak se jim podaii po §kole nastoupit do pracovniho
procesu, nejsou proto nikterak piekvapivé (naptiklad Miadi Cesi se obivaji prechodu ze skoly do
price, optimisticky nevidi ani své dichody). Na druhou stranu se objevuji i optimistictéjsi zpravy
ze svéta prace, které popisuji zlepSeni podminek na pracovaim trhu, které mohou byt pro
mladé lidi posilenim nadéjnych vyhlidek do budoucna (napiiklad Lezosni rok miladym lidem po
Skole preje, zaméstnavatelé méni postoje; Price pro kagdébo. Mist je dost i pro absolventy bumanitnich
oborii). Je potieba také zminit, ze s ohledem na stupen vzdélani je nezaméstnanost mladych
lidf nejnizsi pravé ve skupiné téch s vysokoskolskym diplomem.

V souvislosti s nastupem mladych lid{ do prace pfinaseji média také zjisténi o novém
fenoménu — o stoupajici pracovni fluktuaci soucasné generace. V Ceské republice pfibyva
absolventt, ktefi vydrzi v praci méné nez rok, a novinafum se tak naskytla pfilezitost po-
uzit pro mladé lidi takové piivlastky jako ,,netrpélivi“ ¢i ,,zbrkli* (napiiklad Pritokovy obiivac?
Miadi Cesi méni prici stile rychleji, Mladi a netrpélivi. Rostonci pocet ' fluketnantii pripravuje firmy o penize;
1 Cesku roste pocet miadych fluktnanti. Prici 2brkle méni hlavné absolventi). Pestoze pro firmy nenf
fluktuace zadoucim jevem, lze tento trend celkem dobfe chapat. Absolventi stifdaji praci
hlavné z toho diavodu, Ze fada z nich zac¢ind po skonceni stfedni ¢i vysoké skoly pracovat na
pozicich, které vibec neodpovidaji jejich vzdélani, takze zména zaméstnani je odrazem
snahy o rust a vylepseni pracovni situace. Navic se ¢asto jednd také o snahu najit misto, které
bude odpovidat nejen jejich vzdelani, zkusenostem a dovednostem, ale také vlastnim pfed-
stavam o pracovnich podminkach a prostfedi. Pravé pfedstavy a pracovni preference mla-
dych lidi jsou také samostatnou medialn{ kapitolou. Soucasna generace napiiklad preferuje

flexibiln{ uvazky se zdivodnénim, ze chce mit vice ¢asu pro pratele, rodinu a své volnoca-
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sové aktivity (napiiklad Ces#/ studenti se smivi 5 niZsim platem. Chiéii ale vice volna). 1 v tomto oh-
ledu lze najit kritické pifspévky, které mladé lidi vykresluji jako neopravnéné a prehnané na-
rocné v jejich pozadavcich na plat a pracovni benefity (naptiklad [sew vysokoskolik, kdo je vic?
Absolventi maji premrsténd olekdvant, Miadym technické obory nevoni. Chtéji ag 30 tisic mésitné a prdci
v kancelirs, Absolvent; eskych V'S maji vysoké finanini ndroky a nizké znalosti cizich jazyki).

Z ptedchozich odstavct by mélo byt patrné, ze chovani mladych lidi ve tfeti dekadé
zivota mizeme zvnéjsku hodnotit jako motivované, vyjadiujici jejich vlastnosti a preference,
nebo naopak jako pfizpusobeni se aktualn{ situaci a moznostem. Pfi hodnoceni druhych tih-
neme spiSe k tomu prvanimu, a to tak casto, ze si to vyslouzilo samostatny termin — zakladn{
atribucni chyba. Proto je dobré se pii interpretovani demografickych a dalsich podobnych
statistik ptat na to, zda za pozorovanymi zménami nelze spatfovat také zmény ve spole¢nosti,
v piistupu k rodicovstvi, k vzdélavani a zaméstnavani mladych a podobné. Zamysleme se

nyni nad nasledujicimi statistikami popisujicimi vnéjsi podobu dospivani u nas.

Demografické charakteristiky jako tradi¢ni ukazatele pfechodu do dospélosti
Pokud se hovoii o takzvanych vynotujicich se dospélych (tedy o mladych lidech ve
veku mezi 19 a 29 lety), lze fici, ze se v Ceské republice podle posledniho s¢itan{ lidu jedna
o ptiblizné 13 procent populace (CSU, 2011). Mezi tradi¢n{ sociologické ukazatele prechodu
od adolescence k dospélosti patif opusténi domacnosti rodicd, ukoncéeni vzdélavani a zapo-
ceti profesni kariéry, nalezeni partnera a zalozeni vlastni rodiny (Shanahan, Porfeli, Morti-
mer, & Erickson, 2005). U téchto jednotlivyich ukazateld lze u mladjch Cecht vysledovat
trendy, které odpovidaji takzvané druhé demografické tranzici (Van de Kaa, 1987). Ta je
charakterizovana dvéma druhy pfechodu. Prvni z nich je ekonomické povahy — piechod
k dospelosti je nejcastéji spojovan s pfechodem od studia k placenému zaméestnani (Billari &
Liefbroer, 2007). Druhy pfechod se tyka zalozen{ vlastni rodiny. Na této urovni je tedy pte-
chod do dospélosti definovan jako osamostatnéni se od pavodni rodiny. Zajimavym zjiste-
nim je, ze ¢esti adolescent pfedpokladaji shodné nacasovani obou téchto pfechoda. Vétsina
sedmnactiletych ocekava, ze opusti domov svych rodicd ve stejném véku, v jakém ziskaji
ckonomickou nezavislost — na pocatku, nebo v pulce druhé dekady zivota (Katriak et al.,
2010). Z nasledujicich statistik je vSak zfejmé, ze toto ocekavani odrazi spise minulé trendy
a ze soucasna podoba pfechodu k dospélosti je u nezanedbatelné ¢asti populace rozmanitéjsi

a rozvolneéna tak, jak ji popisuji psychologové operujici terminem vynorujici se dospélost.

Osamostatiiovani od piivodni rodiny

Soucasna data ukazuji, ze mladi dospéli nejcastéji opousti domov svych rodica sku-
tecné piiblizne ve 24 letech (zeny) nebo ve 25 letech (muzi). V porovnani s pfedchozi gene-
raci je zfetelny pouze mirny posun — generace narozend v Sedesatych letech minulého stoleti
opoustela domovy asi o rok difve. Tento vek (jedna se o median) je srovnatelny s dal$imi
postkomunistickymi zemémi v Evropé, jako jsou napfiklad Mad’arsko a Lotyssko (Mackova,
2011). Aktualné 48 procent muzi a 31 procent zen ve vékové skupiné 25-29 let zije v do-
macnosti svych rodica a zd4 se, Ze tento pocet stale roste (Kohoutova & Nyvlt, 2014). Mladi
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Cesi se z tohoto pohledu demografickyjch ukazateli pfechodu do dospélosti zdaji byt
opravdu stfedem Evropy: opousténi domacnosti rodicu se nedéje ani piili§ pozdé, jak je
typické pro zemé jizni Evropy, ale ani pfili§ brzy, jak je naopak charakteristické ve Skandi-

navii.

Partnerstvi

Ve vékové skupiné 20-24 let Zije v Ceské republice 21 procent lidi v partnerstvi. Ve
veékové skupiné 25-29 let je to jiz 52 procent (Kohoutova & Nyvlt, 2014). V roce 2010 byl
pramérny vék vstupu do prvntho manzelstvi 28 let pro zeny a 31 let pro muze. V roce 2006
platilo pro vétsinu evropskych zemi, Ze pramérny vék zenicha pii jeho prvaim vstupu do
manzelstvi byl vice nez 30 let a vék nevésty byl pod touto vékovou hranici. V Ceské repub-
lice Zije celkem 21 procent muzi a 24 procent zen ve vékové skupiné 20-29 let v nesezda-
ném souzitl. Tento pocet zhruba odpovida evropskému praméru. Pocet déti, které se
narodily mimo manzelstvi, vzrostl mezi lety 1992 az 2012 ve vSech zemich Evropské unie.
Ceska republika (spolu s Bulharskem, Belgii a Nizozemskem) se pfitom fadi k zemim, kde
je tento nartst nejvyssi (EUROSTAT, 2015). V roce 2012 se 43 procent ceskych déti naro-
dilo neprovdanym zenam.

Pramérny vék prvorodicky byl 28 let. Tento vékovy pramér je téméf shodny s Polskem
a Mad’arskem. Trend nartstu véku, kdy Zena porodi své prvni dité, je zaznamenatelny ve
vsech clenskych statech Evropské unie od roku 1995 do roku 2012. Tento nardst byl nejvy-
razné&jsi pravé v Ceské republice (vék matky pfi narozeni prvniho ditéte se zvysil o 4,6 roku),
Madarsku a Slovinsku. Tempo naristu bylo pozvolnéjsi pochopitelné v zemich, kde jiz na
pocatku devadesatych let dvacatého stoleti byl prameérny veék prvo- rodic¢ek vyssi — nejnizsi
nartst (méné nez rok) tak byl zaznamenan napiiklad v Belgii nebo v Nizozemsku. Vysledné
tedy (i pfes tento vyrazny posun rozen{ déti do vyssiho veku) je stale prameérny vek ceskych
zen pfi narozen{ prvniho ditéte nizsf nez v fadé zemi zapadni, severni a jizni Evropy (Rych-
tatfkova, 2007). Pramérny vék Zeny pfi narozeni prvniho ditéte byl nejvyssi v Némecku, Spa-
nélsku, Lucembursku, Velké Britanii a Svjcarsku (mezi 29 a 30 lety), naopak nejniz$i (okolo
25 let) v Bulharsku, pobaltskych zemich a Rumunsku. Pramérny pocet déti, ktery si rodiny
preji, byl nejnizsi pro Ceskou republiku, Rakousko, Slovensko a Rumunsko (méné ne dvé
deti) ve vekové skupine 25-39 let (EUROSTAT, 2009).

Studium a price

V oblasti skoly a profesnf kariéry lze také pomeérné snadno identifikovat trendy, které
se povazuji za charakteristické pro vynofujici se dospélost. Ve vékové kategorii 18—24 let se
néjaké formé formalniho studia vénuje jesté vice nez polovina osob (60 procent), ve vékové
kategorii 2529 let je to jiz jen 15 procent, pficemz lze pfedpokladat, ze i zde se ve vétsiné
piipadii jedna o studenty vyssich stupnt vysokoskolského studia, dokoncujicich své prvotni
vzdélavani (CSU, 2013). Také v mnoha evropskych zemich se vétsina lidi ve véku 19 let stale
vzdélava (EUROSTAT, 2009). Nicméné ve 24 letech ma jiz 90 procent mladych Cechi a Ce-

$ek ukonéeno sekundarni vzdélani, tento pocet je jeden z nejvyssich v Evropée. Univerzitniho
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vzdélani dosahuje ve vekové kohorté 20-29 let 17 procent lidi, coz pfesné odpovida evrop-
skému praméru. Velmi blizko evropskému praméru (20 let) je také vek, kdy polovina mla-
dych lidi v Ceské republice vstupuje na pracovni trh (21 let)(EUROSTAT, 2009). Na zékladé
kritéria ekonomické aktivity lze v populaci mladych lidi odlisit tii skupiny zemi. V Ceské
republice (podobné jako je tomu v Bulharsku, Italii, Litvé, Lucembursku, Mad’arsku, Ru-
munsku a Turecku) je pomér pracovné aktivnich nizsi nez 50 procent. Ve skuping, kde je
pomér pracovné aktivnich mladych lidf vyssi nez 70 procent, jsou pouze Dansko, Nizozem-
sko, Island a Svycarsko. Ostatni zemé Evropské unie spadaji do tieti skupiny, kde se tento
pomér pohybuje mezi 50 az 70 procenty (EUROSTAT, 2009).

S vysokym podilem studujicich mladych lidi v Ceské republice souvisi soustavny pokles
v celé Evropské unii (Ceska republika ma podil zaméstnanych 27 procent, pramér EU28 je
32 procent). V prvnich letech samostatnosti Ceské republiky se pocet pracujicich ve véku
15-24 let pohyboval na hranici 800 000 a v dalsich letech pravideln¢ klesal az ke hranici
300 000 v roce 2015. Tento propad demonstruje nejen razantni zmény ve vyvoji populace
od devadesatych let, ale i zmény v nasem vzdélavacim systému, ktery se vyznacuje piecho-
dem k uplnému stfednimu a zejména vysokoskolskému vzdélavani. Situace se vyrazné méni
po dosazeni 25 let, kdy mladi lidé jiz z valné ¢asti dokoncili své studium a nastoupili do prace
(CSU, 2016). Je samoziejmé, ze v zemich s vysokou aktivitou mladych se jednd prevazné
o kratsf pracovni uvazky. Pfesto ziskané financni prostfedky umoznuji mladym jejich eko-
nomické osamostatnéni. To dokumentuje i skute¢nost, ze mladi respondenti v zemich
s vy$§im podilem zaméstnanych ve véku 25-34 let (jako je naptiklad Svédsko nebo sousedni
Rakousko) bydli a hospodaii jako domacnosti jednotlived nebo domacnosti se svym partne-
rem ¢i partnerkou mnohem ¢astéji, nez je tomu napiiklad v zemich na jihu kontinentu (CVSG,
2016).

Schopnost finanénfho zabezpeceni jako tradi¢ni indikator pfechodu do dospélosti je
spojena se separaci od primarni rodiny. Chovani mladych dospélych v oblasti uvéra, ptjcek
a hypoték lze tedy z psychologického hlediska chapat také jako jisté specifické kritérium do-
spelosti, nebot’ je spojeno s pocitem autonomie, zavazku a osobni zodpovédnosti. Podle
prizkumu spole¢nosti KRUK (2013) je pramérna zadluzenost Cechit mezi 18. a 24. rokem
kolem 28 700 korun. Dluhy této veékové skupiny souviseji zejména s neuvazenym hospoda-
fenim s domacim rozpoctem a s nevydafenymi investicemi do ,,zivotnich pfilezitosti®. Mladi
lidé jsou také naro¢ni spotfebitelé — pozorné sleduji zmény na trhu a radi kupuji novinky,
jako elektroniku (typicky chytré telefony a tablety), sportovni vybaveni, obleceni ¢i pocita-
cové hry. Neni tedy piekvapivé, ze dluzi zejména telefonnim operatorim, nebankovnim fi-
nancnim institucim, bankdm, dodavatelum telekomunikac¢nich sluzeb (poplatky za internet
nebo televizi) a pojist’ovnam. Pficina zadluzeni v této vékové skupiné je spojovana s nizkym
uveédomovanim si vlastnich chyb a s nedostatkem zkusenosti a znalosti z finan¢ni oblasti.
Pravé kvili tomuto nedostatku sebereflexe se mladf lidé dostavaji nejprve do drobnych fi-
nancnich potiZi, které ¢asto zametaji pod koberec, jak se vSak tyto zalezitosti tahnou roky,
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zac¢inaji pfedstavovat vazny problém. Faktem také je, Ze tato vékova skupina je druhou nej-
méné pocetnou vékovou kategorii dluznikii spolecné se seniory, vétsi riziko zadluzovani mo-
hou mladi Cesi ¢ekat hned v nasledujicich sledovanych vékovych kategoriich (v kategorii 25—
34 let je zadluzeno 26 procent a v kategorii 35—44 let rekordnich 29 procent).

Prazkum spolecnosti SCIO (2015) mezi uchazeci o studium na vysoké skole ukazal, ze
nadpolovicni vétsina (52 procent) uchazect o studium na vysoké skole si planuje vzit v bu-
doucnu hypotéku, pficemz nejcastéji mezi 28. a 33. rokem zivota (35 procent ze vSech re-
spondentt). Jedna z nejvétsich financ¢nich instituci v Ceské republice uvedla, e celé dvé
tietiny mladych lidi ve véku od 18 do 25 let maji zkusenosti s pajckou. Zkusenost s urcitou
formou zadluzen{ vsak pfiznaly i déti ve véku od 12 let. Celkové se tedy ukazuje, ze od vy-
puknut{ ,,avérového boomu* v roce 2000 se pro mladsi generaci pujcky na spotiebu jiz staly

béznou zalezitosti (Stecenkova & Rezankova, 2013).

Vynofujici se dospélost: samostatna Zivotni etapa, nebo fikce?

Z vyse uvedenych statistik je zfejmé, ze nezanedbatelna c¢ast soucasnych mladych do-
spélych voli, at’ jiz z vlastni vile, ¢i tlakem okolnosti, cestu postupného pfechodu do dospé-
losti. Jejich pocet v Ceské republice je tak znaény, 7e bychom se méli zamyslet nad tim, zda
zménit dosavadn{ zptisoby nahlizeni na tento proces.

Snaha nové pojmenovat anové popsat pfechod zadolescence do dospélosti se
zejména v odborné komunité sociologt a psychologt objevuje jiz nékolik desitek let. V psy-
chologii nasla novou artikulaci na pfelomu tisicilet. Hlavni protagonista tohoto piistupu,
vyvojovy psycholog Jeffrey Arnet pfinesl nejprve sociologické a pak také psychologické ar-
gumenty (Arnett, 2000, 2004), pro¢ nelze zivot mnoha mladych lidi ve Spojenych statech
americkych zhruba mezi 19 a 29 lety tak snadno popsat jako zivot v etapé mladé dospélosti.
Jeho prvai myslenka byla demografickd — je zde velka a rostouci skupina téch mladych lidi,
kteti se pfi pfechodu z adolescence do dospelosti chovajf jinak, nez se chovali predchozi
generace, véetné generace jejich rodica. Maji jiny zivotni styl, zajmy, perspektivy, lisf se v zi-
votnich ocekavanich a kratkodobych preferencich toho, co je v zivoté dulezité. Odkladaji
stiatek a rodicovstvi, jinak se chovaji pfi studiu a na trhu prace, proménuje se jejich vztah
s rodici. Zda se tedy obtizné uplatnit na né¢ dosavadn{ vyvojovépsychologické teorie. Jeho
druhou myslenkou bylo, Ze lidé v této skupiné sami subjektivné vnimajf, Ze se nachazejf tak
néjak mezi adolescenci a dospélosti, ale zaroven se nechovaji tak, jako by svij stav vaimali
jen jako pfechodny (at’ jiz je to proto, ze v tomto stavu zustavaji, protoze je to pohodlné,
nebo proto, ze musi). Naopak davaji mu néjaky smysl, zistavaji v ném a hodlaji si z néj do
dalsiho Zivota néco odnést. Tato podoba pfechodu do dospélosti se zda byt pomérné casta
zejména v ekonomicky a demokraticky vyspélych zemich euroamerického kulturntho pro-
stfedi. Arnett nejdfive upozornuje, ze chovani, zivotn{ styl a prozivani mladych lidi na po-
catku tfetiho desetileti Zivota nelze oznacit ani jako prodlouzenou ado- lescenci (majf pravni
status dospélého, jsou mnohem svobodnéjsi nez adolescenti), ani jako jiz zminénou mladou

dospélost. Jak doslova uvadi: ,,It is a new and historically unprecedented period of the life
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course, so it requires a new term and a new way of thinking; I call it ewerging adulthood < (Ax-
nett, 2004, s. 4).

Z pohledu vyvojové psychologie to byl nepochybné radikaln{ krok, ktery nasel znacné
mnozstvi ohlast jak v odborné komunité!, tak — diky Arnettové masivn{ medializaci — ve
vefejném prostoru. Oznaceni terminem vynofujici se dospélost pro chovani a zivotni zku-
senost mladych lid{ se rychle rozsifilo do Evropy ina dal$i kontinenty, nicméné nestal se
z n¢j vSeobecné akceptovany teoreticky pfistup.

V ramci vjvojové psychologie se koncept vynofujici se dospélosti sice ujal a rychle roz-
§ifil, zejména v poslednich letech vsak vyvolava také velkou kontroverzi a kritiku, a to
zejména s Arnettovou velkou snahou prosadit asertivné a globalné vynofujici se dospélost
jako samostatné vyvojové obdobi.

Aby bylo mozné oznacit n¢jaké obdobi za samostatnou, svébytnou etapu z vyvojové
psychologického hlediska, je nutné brat v potaz, ze j{ prochazeji vsichni lidé, Ze vyvoj v ramci
nf ma své specifické cile a ze jsou zde zfetelné predély od piedchozich a naslednych etap
vyvoje.

Ackoli je to, co je oznaceno jako vynofujici se dospélost, vyznamnym usekem Zivota
téch, kdo ji zazili, ¢asti zivota, na kterou budou vzpominat jako na obdob{ se specifickymi
prozitky a zazitky, je problematické o nf uvazovat jako o nutném vyvojovém obdobi. Hlavnim
davodem je, Zze zdaleka ne vSichni lidé ve véku mezi 19 a 29 lety tento zazitek maji (mohli
mit), a to, ze z vyvojového hlediska vlastné nenf nikterak nutné, aby mlady ¢lovek touto eta-

pou zivota prosel.

Charakteristiky vynorujici se dospélosti

Podle Arnettova (2004) podani, Ize obdobi vynotujici se dospélosti, at’ jiz je pojimano
jako vyvojova etapa, nebo jako Zivotn{ situace, vymezit péti zakladnimi kvalitami, typickymi
prave pro toto obdobi.

e Je to obdobi explorace identity, zejména v oblasti prace a vztaht. Prave explorace je
navrhovana jako hlavnf atribut vynofujici se dospélosti. Je sice typicka jiz pro ado-
lescenci, ale v obdobi vynofujici se dospélosti se projevuje ve vetsi intenzite. Jak
uvadi Tannerova, spolupracovnice Arnetta, jestlize se adolescentni explorace tyka
spise konkrétnich specifickych zkusenosti a pocitt, explorace v obdobi vynofujic
se dospelosti je jiz v daleko vétsi mife naplno spjata s dospélymi rolemi (Arnett,
Kloep, Hendry, & Tanner, 2011).

e Jeto obdobi nestability. Intezivni hledani, prozivani a chovani v novych rolich a v no-
vych situacich provazi casto ,,vice pokust®, at’ jiz jde o oblast partnerskych vztaht,

hledani ve studiu a profesi, ve svétonazorové oblasti ¢i Zivotnim stylu.

U Arnettav clanek v _American Psychologist (2000), vymezujici koncept emerging adulthood, mél v prosinci 2016
bezmiala tii tisice citac{ v impaktovanych ¢asopisech monitorovanych na Web of Knowledge.
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e Je to obdobi, kdy se mlady ¢lovék zamétuje pievazné ¢i ve veétsi mite na sebe sama
(self-focused). V souvislosti s exploraci jde o hledan{ vlastnich pravidel, standardu, je
to diraz na vlastni rozhodnuti a rozhodovani, na vlastni seberozvoj a sebeprosa-
zeni. Podle Arnetta je takové zaméfeni na sebe pfedpoklad pro stabilni profesni
a partnerské vztahy.

e Je to obdobi spojené s pocitens mezi (feeling in-between), s védomim tranzice, s neujasné-
nym subjektivnim statusem (uz nejsem adolescent, jesté nejsem pln¢ dospély).
Zejména v situaci, kdy jsou mladf lidé explicitné zasazeni otizkou, zda si pfipadaji
dospéli, ¢i ne, vétsina z nich neuvadi jednoznacny ptiklon k plné dospélosti.

e Je to obdobi mnoha mofnoesti. V tomto atributu je obsazen pfedpoklad nabyvané
autonomie a svobody mladych lidi, jejich postupného osamostatiovani a ,,uvolfio-
vani“ z nezadoucich situaci, vztaht a vazeb. Podle Arnetta jde o obdobi, kdy pie-
vlada v emocnim ladéni optimismus.

Uvedené charakteristiky Arnett podrobné popsal ve své knize z roku 2004, pficemz se
opiral o kvalitativni data, kterd ziskal rozhovory s mladymi Americany, pfevazné studenty. I
kdyz se s témito charakteristikami lze setkat také v jinych zivotnich obdobich, v obdobi mezi
dvacitkou a tficitkou - tedy ve vynofujici se dospélosti - se vyskytuji ¢astéji takto pohromadé
(Reifman, Arnett, & Colwell, 2006). O dekadu pozdéji po Arnettovi vytvoril Larry Nelson
a kolegové dotaznik VEAS (Views of Emerging Adulthood Scale, Nelson et al., 2015), ktery
zahrnuje pét ocekavani od vynofujici se dospélosti (ze strany dospivajicich). Podle nich tedy
vynofujici se dospélost mize byt obdobim, kdy se pfipravuji na rodicovské role, obdobim
moznosti (pfedevs$im zdbavy a nizké zodpovédnosti), obdobim riskovani (pfedevsim
abuzem), obdobim nejistoty a kone¢né¢ obdobim stresu. Jejich zjisténi podporuji vysledky
Arnettovy puvodni kvalitativn{ studie, ovSem podobné jako u n¢j reprezentuji predevsim
populaci vysokoskolskych studentt. Jak upozoriuji néktefi autofi v cele s Jamesem Cotém
(2014), Arnett se pfi popisu uvedenych atributt pfili§ nezamysli nad riziky nebo problémy,
které mohou v sobé obsahovat, zejména pokud jejich naplnéni je povazovano za urcité stan-

dardy pro vynotujici se dospélost, chipanou jako univerzalni vjvojova etapa.

Kritika chapani vynofujici se dospélosti jako samostatné vyvojové etapy

Termin vynorujici se dospélost je mnoha badateli vaiman jako uZite¢ny popisny termin pro
podstatnou, a zda se, ze rostouci, ¢ast populace mladych lidi, ktefi jsou z hlediska tradi¢ni
vyvojové psychologie ve fazi pozdni adolescence a rané dospélosti. Tento koncept umoznuje
lépe se zaméfit na tuto skupinu mladych lidi jak z hlediska vyzkumu, tak z hlediska podpory
mladych v mnoha oblastech jejich Zivota. Zaroven panuje shoda mezi Arnettem, jeho nasle-
dovniky 1 odpiirci, ze je velka fada mladych, jejichz cesty do dospélosti se od podoby pred-
stavované vynofujici se dospélosti podstatné lisi. OvSem pohled na tuto odlisnost se mezi
ruznymi vizkumniky dramaticky odlisuje. Jak jsme jiz uvedli, Arnett se snazi transformovat
ptvodne deskriptivai termin do teorie postulujici vynofujici se dospélost jako samostatné
vyvojové obdobi. V duchu své teorie vnima ty, jejichz dospivani vypada jinak, vlastné jako
lidi, kterym toto stadium bylo zcela ¢i z¢asti upfeno — s implicitnimi negativnimi vyvojovymi

20



konsekvencemi (Arnett, 2015). Odptirci vaimani vynofujici se dospélosti jako samostatné
vyvojové etapy, predevsim Coté (2014), Hendry a Kloepova (2010), vSak takovou tvahu od-
mitajf jako teoreticky i empiricky nepodlozenou. Navic, vzhledem Arnettove tendenci svoji
teorii $iroce medializovat, ji povazuji dokonce za skodlivou. Jak v ramci americké ¢i britské
kultury, tak mezinarodné byly identifikovany velmi rozdilné procesy pfechodu do dospélosti
(napiiklad Schoon & Schulenberg, 2013) a neexistuji zadné empirické dikazy, proc je pova-
zovat za horsi, ménécenné a ochuzené, jak by implikovala perspektiva vynofujici se dospé-
losti jako univerzalni vyvojové etapy. Navic soucasni dospivajici a dospéli, jejichz piechod
do dospélosti piilis neodpovida ¢i neodpovidal vzorci vynofujici se dospélosti, by se po
pravu mohli citit poskozeni tim, Ze by vzorec vynofujici se dospélosti byl povazovan za za-
douci normu.

Ne vzdy také maji uvedené atributy vynofujici se dospélosti pozitivni konotaci. I kdyz
je obecné explorace nahlizena jako adaptivn{ proces pfi utvafeni identity, ne¢které studie in-
dikuji, Ze muze byt spojena rovnéz s vysokou uzkosti, depresivnimi syndromy a dalsimi ne-
pifjemnymi pocity (Luyckx et al., 2008). Podobné 1ze nahliZet na reflexi atributu nestability:
1 ta mize byt vidéna jako nechténa frustrujici bariéra (North et al., 2016). Také zaméfeni na
sebe ve smyslu seberozvoje mize byt velmi limitovano (napiiklad z ekonomickych ¢i social-
nich divodut) pravé omezenymi moznostmi ¢i intenzivnim zaméfenim na druhé, napifklad
na podporu své rodiny (srov. Hendry & Kloep, 2010).

V soucasnosti nejvyraznéjsi kritik stadialniho pojeti vynotujici se dospélosti sociolog
Co6té (2014) nesouhlasi ani s jednou ze zakladnich Arnettovych myslenek. Prodlouzena po-
doba tranzice do dospélosti neni podle n¢j v rozporu s tradicnimi teoriemi vyvoje. Argu-
mentuje, ze 1v klasické Eriksonove psychosocidlni teorii vyvoje se pocitd s pfechodovymi
fazemi, kdy na vyvijejictho se ¢loveka jesté nejsou kladeny plné naroky nasledujici vivojové
faze. Takzvand moratoria byvaji v mnohych spole¢nostech institucionalizovana, a nejsou
tedy ni¢im novym. I kdyzZ je pro mnoho jednotlivet pfechod z adolescence k plné dospélosti
dlouhy, da se popsat jako vyuziti poskytnutého moratoria. Nelze tedy bez dalsich argumentt
souhlasit s tim, Ze by zde vyvstavala potfeba nové zivotni etapy.

Jak bylo uvedeno vyse, zivoty mladych lidi jsou pro laicka i obecnéjsi odbornd média
zajimavym tématem a s ohledem na tento fakt je pomérné lehkomyslné navrhovat a pova-
zovat jeden jediny vzorec pfechodu do dospélosti za univerzalni standard. I kdyz muze
mnoho mladych lidf ménit obory studia ¢i zaméstnani castéji, nez bylo obvyklé, pro ty, kdo
majf o svém zivoté pomérné brzy jasno, by mohlo byt zranujici, kdyby skoly a firmy pausalné
od vsech ocekavaly nestabilitu, cemuz by se pfizpusobily natolik, ze by bylo pro mladého
cloveka nakonec obtizné ziskat stabiln{ a perspektivni pozici na plny tvazek. Naptiklad Hen-
derson a kolegové (2007) uvadgji, Zze se na britském pracovnim trhu jiz objevuji znamky
takového ocekavani nestability, které mladym lidem, ktefi nejdou studovat na vysokou skolu,
komplikuji vstup na pracovni trh. Analogicky by ocekavani nestalosti, vahan{ a zkouseni
mohlo zpusobovat problémy v partnerskych vztazich a dalsich oblastech. Je zajimavé, Ze
podobné obavy z negativatho dopadu $ifeni ,,mytu o vynofujici se dospélosti, jak jej po-
jmenoval Coté, vyjadfil Tannock (2001) jiz v dobé publikovani Arnettova originalntho
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clanku (Arnett, 2000) o vynofujici se dospélosti. Ve své knize piSe o sektoru ,,McJobs®, tedy
o pracovnich pozicich, které jsou pfimo urceny k nestalému ziskavani pracovnich zkuse-
nosti, které jsou pfizptisobeny pfedpokladanému nestalému Zzivotnimu stylu mladych lidi.

1 kdyz se zda byt ucelné mluvit o urcitjch charakteristikach ¢i kvalitach typickych pro
obdobi pieklenujici pozdni adolescenci a mladou dospélost, neni na misté oznacovat tyto
atributy vynofujici se dospélosti jako zadouci stavy ¢i univerzalni standardy, které je tieba
v této fazi vyvoje naplfiovat, a vytvafet tak silnd normativni ocekavani. Je potieba nezapo-
minat, ze fenomén vynofujici se dospélosti, charakterizovany zvladanim Siroké palety moz-
nosti, které se mladym lidem nabizi, reflektuje urcity vyvoj spolecnosti, kterd se stale vice
globalizuje, kde se také rozsifuje paleta moznosti, at’ jiz v oblasti kariérnich trajektorii, podob
partnerskych souziti, nacasovani rodicovstvi, ale i identit. Nez vytvafet nova normativni oce-
kavani (a stereotypy) spojend s ,,novou* vyvojovou etapou, zda se byt vhodnéjsi pozorovat
mnozstvi raznych individualnich cest, jimiz jsou znaky dospélosti postupné v riiznych ob-
lastech zivota napliovany, a studovat systematicky vihody a nevyhody téch, které se v né-
jaké prototypické podobé vyskytuji ¢astéji. Koncept vynofujici se dospélosti pak muze byt
uzite¢nym popisnym a ¢asteéné i vykladovym ramcem, ktery je vSak tfeba dale rozvijet
a obohacovat pfedev$im poznatky z vizkumt, které budou reflektovat rizné kontexty
a podminky, ve kterych se ¢ast téchto ,,cest do dospélosti® uskutecniuje, respektive které se
ve vét$i mife zaméif i na jiné ,,ztracené® skupiny mladych lidi, nez jsou studenti (viz napifklad
Seiffge-Krenke, Persike, & Luyckx, 2013).
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2.

Cesty k nezavislosti: Jak se vyviji
autonomie s identitou

STANISLAV JEZEK, PETR MACEK & ONDREJ BOUSA

Dospélost je v mnoha ohledech spjata se schopnosti samostatné se rozhodovat, spolehnout
se na sebe a svijj tsudek, s piijetim zodpovédnosti za své chovani, rozhodnuti, postoje a pie-
svédceni. Trochu nadnesené feceno, byt dospély znamena piijmout autorstvi vlastnich ¢in,
cinit duleZita rozhodnuti, z nichz néktera maji celoZivotni dopad, a pfijimat zodpovédnosti
a zavazky, které z nich vyplyvaji. Z jiného thlu pohledu to také znamena uvazovat o sobé
samém a o svém zivoté v dlouhodobéjsi perspektivé, mit své osobni plany a cile — co pova-
Zuji ve svém zivoté za dilezité a k cemu chci sméfovat. Z pohledu vyvojové psychologie se
tu propojuji dvé ustredni témata (Ci vyvojové tkoly), které vstup do dospélosti definuji: téma
autonomie a identity.

I kdyz se vétsina lidi shodne na tom, Ze je Zadouci, aby byl dospély clovék autonomni,
neni vzdy jasné, co vSe k tomu pojmu vztahovat, co pod néj zahrnout. MiZe tim byt myslen
vnitini pocit, prozitek svobody ¢i autorstvi, moci nad tim, co clovek déla a co si mysli. Jindy
je viak autonomii minéna spiSe objektivné pozorovatelna nezavislost, a to predevsim na ro-
dicich, v oblasti financi, bydleni nebo v syceni vztahovych potieb. Vedle tohoto rozliSeni na
vnitini a vnéjsi autonomii komplikuje uvahy o nezavislosti také to, Ze Zivoty jednotlivcu se
odehravaji ve spolecnosti, v kontextu blizsich a vzdalenéjsich vztahli. Autonomie tak muize
byt uvazovana v extrémni podobé jako odtrzenost od druhych, bezohlednost, jiti si za svym
(nebo takeé jako ud€l, biimé), ale také jako védomé zapojeni se, vnimani sebe sama v kontextu
vztaht, spoluuvazovani a spolurozhodovani s blizkymi lidmi.

Tyto rizné podoby autonomie neni snadné od sebe odlisit, protoZe spolu pomérmné
vysoce koreluji a navzajem se ovliviuji. Wim Beyers a kolegové (2009) faktorové analyticky
rozlisili ¢tyii vyznamné aspekty autonomie v prechodu do dospélosti — emocni nezavislost
na rodicich, pozitivni vztah s rodici, odcizeni a agence. Emocni nezavislosti, jak ji definovali
Sternberg a Silverbergova (1985), se rozumi to, do jaké miry se mladému clovéku podarilo
transformovat détsky zavisly vztah s rodic¢i do vztahu, v némz vnima své rodice jako bézné
dospélé, kteii maji své silné i slabé stranky a chyby, lidi, na kterych nezavisi jeho schopnost
fesit své problémy a s nimiz nékteré stranky jeho Zivota nesouvisi. Vedle toho viak mohou
zustavat pozitivni aspekty vztahu s rodici — pocit vzajemnosti, emocni blizkosti, dostupnosti.
Odcizeni reprezentuji pocity ochlazeni vztahu ¢i odmitani, odvrzeni ze strany rodicu, které

casto doprovazeji konflikty. Agence je proZivani nezavislost v postojich, rozhodovani
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1 emocich, schopnost stanovovat si cile nezavisle na pfanich rodicu a pfatel, prozivana kon-
trola nad vSemi aspekty svého Zivota. Zatimco na pocatku dospivani jsou tyto Ctyfi aspekty
autonomie tésné propojeny (vyjma agence), béhem tfeti dekady zivota se jejich korelace sni-
zuji, aby bylo mozné vytvofit s rodici volnéjsi a zaroven pozitivni vztah.

Také identita je vymezovana velmi $iroce a nejednoznacné. Mit vlastni identitu jednak
znamena byt sim sebou, tedy autenticky a jedine¢ny, jednak nékam patfit, k nékomu nalezet,
byt soucasti n¢jakého vztahu nebo spolecenstvi. Mit identitu znamena rozumét tomu, kdo
jsem, kde jsou mé kofeny a mé zazemi a v cem je ma perspektiva. Mit identitu rovnéz zna-
mena, ze si myslim, ze muj zivot a to, Ze existuji, k né¢emu je. Nicméné mit identitu a byt do
nf obrazné feceno ,,usazen® vSak nemusi byt nutné spojeno s hlubokou védomou sebere-
flexi. Identita mutZze byt vyjadiena tieba jen pocitove, v pozitivni verzi napiiklad tim, ze se
mi zda, ze v mém zivote je vSechno v poradku, ze rozumim tomu, co se se mnou d¢je a jak
mi je, v negativni varianté zase jako zmatek, nejistota a vnitfni chaos. Takovy pohled na
identitu ve vyvojové etapé, kdy se mlady ¢lovek stava dospélym, koresponduje s rozsifenym
neoeriksonovskym pifstupem (viz napifklad Dunkel, 2005; Schwartz et al., 2013). Dosazeni
identity v tomto pojetf znamen, ze mlady ¢lovek propojuje své zkusenosti, pocity a prozitky
vztahované k vlastnimu ja v riznych oblastech zivota do viceméné uspofadaného a kohe-
rentnfho celku a smétuje k dalezitym rozhodnutim a zavazkam (commitments). Spole¢nost mu
pro hledani a experimentovani v riznych oblastech Zivota obvykle nabizi chranény cas
a prostor (takzvané moratorium). Moratorium, experimentovani a explorace nabizi v tradi¢-
nim pojeti pfedevsim obdobi adolescence, chapané jako ,,pfiprava® na dospé¢lost. Nicméne,
jak uz bylo vicekrat zminéno v riznych souvislostech, vstup do dospélosti se zejména v psy-
chologické a socidlni roviné v poslednich desetiletich oddaluje a ¢asto se posouva az nékolik
let za vek, kdy mlady ¢lovek ziskava z pravaiho hlediska status dospélého. V tomto smyslu
se promeénuje i pojeti identity a autonomie jako psychologickych atributd dospélosti.

Autonomie v kontextu teorie obdobi vynofujici se dospélosti

Jak jiz bylo uvedeno v pfedchozi kapitole, soucasné dvahy, které oznacuji treti dekadu
zivota jako obdobi vynofujici se dospélosti, ji charakterizuji nekolika konkrétnimi atributy
(Arnett, 2004). Je zde totiz prostor piebirat zodpoveédnost a nezavislost v jednotlivych ob-
lastech zivota nikoli najednou, ale postupné v rozpéti az celé dekady. Za specifické znaky
tohoto obdobi jsou povazovany explorace identity (identity exploration), nestabilita (instability),
zaméfeni na sebe (se/f-focused), vaimani mnoha otevienych moznosti (age of possibilities) a pocit
mezi (feeling in between)(Arnett, 2004, 2015). Je vSak tieba pfipomenout, ze zdaleka ne vsichni
mladf lidé maji moznost tohoto postupného ptebirani dospélych roli doprovazeného sirokou
nabidkou identitnich voleb/rozhodnuti.

Explorace identity, tj. hledani a zkouseni v oblasti roli, prozitkd, orientaci a cild, je ne-
zbytnou soucasti procesu formovan{ identity jak v adolescenci, tak i v obdobi vynotujici se
dospelosti (Kroger, Martinussen, & Marcia, 2010). Podstatny rozdil je v tom, Ze z pravniho

hlediska maji mladf lidé jiz status dosp¢lého, coz jejich zkouseni a hledani ve vSech oblastech
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zivota podstatné rozsifuje a soucasné prohlubuje. Explorace v obdobi vynofujici se dospé-
losti probihd jak ve sméru rtiznych alternativ stavajici identity (explorace do §ifky), tak také
jako revize stavajicich zavazkt (explorace do hloubky). Exploraci nelze chapat jako necle-
nény konstrukt, jehoz funkeci je pouze ,,ptidavek nebo pfiprava k zavazku (Luyckx, Goos-
sens, Soenens, & Beyers, 2000). Explorace predstavuje miru, s jakou se clovek aktivné zabyva
svymi existujicimi zavazky, a to na zaklad¢ hlubsi sebereflexe a komunikace s referen¢nimi
osobami. Nezavislosti v jednotlivich oblastech zivota tak dosahuje nikoli najednou, ale po-
stupné v rozpéti az celé tfetl dekady Zivota. Je vSak tfeba pfipomenout, ze zdaleka ne vsichni
mladi lidé maji moznost tohoto postupného piebirani dospélych roli, doprovazeného Siro-
kou nabidkou identitnich voleb/rozhodnuti.

Jestlize explorace je charakteristika, kterd proces utvafen{ identity v obdobi vynofujic
se dospélosti uvadi a podnécuje, zavazky lze chapat jako atribut, k némuz proces identity
sméfuje a ve kterém se svym zpusobem v uvedeném vyvojovém obdobi zavrsuje. Lze jej téz
definovat jako jedine¢nou sestavu voleb, které adekvatné reflektuji, kym jedinec je. Zavazky
uddvaji zivotni sméfovani, reguluji chovani, rozhodovani a vibér dalsich cili. Zavazky jsou
specifické pro urcité oblasti zivota, jsou ve vzajemném vztahu s zivotnimi plany a cili (So-
enens, Berzonsky, Dunkel, Papini, & Vansteenkiste, 2011). Zavazky se samozfejmé také
mén{ a diferencuji pro jednotlivé oblasti Zivota a v obdobi vynofujici se dospélosti maji ob-
vykle konkrétn{ casové ohraniceni. Jejich naplnovani je provazeno jejich kontinualnim hod-
nocenim a prehodnocovanim, jsou konfrontovany s dalsimi ziskanymi informacemi
a zkusenostmi (Luyckx, Goossens, Soenens, & Beyers, 2006; Crocetti, Rubini, & Meeus,
2008).

Explorace a utvareni zavazki se vyrazné propojuji zejména s potfebou a ziskavanim
autonomie, coz se obvykle manifestuje zvysenou potfebou autorstvi a autenticnosti, v tom,
co mlady ¢lovék dela, co zkousi, pro co se rozhoduje a do ¢eho se pousti.

Moznosti, které formalné status dospélého a ekonomicky stav spolecnosti mladym li-
dem na prahu dospélosti nabizi, jsou dalsim definujicim atributem obdobi vynotujici se do-
spelosti. Jsou tu kariérn{ moznosti, mozné zivotni styly, mozni Zivotni partnefi a podobné.
Kromé individudlnich rozdilt souvisejicich s rodinnym zazemim (ekonomicky, kulturné, ge-
ograficky) je Sife palety nabizejicich se moznosti a pfilezitosti ovliviiovana 1 autonomii, pfe-
dev$im tou vnitini, prozivanou. Ta umoznuje 1épe vidét piilezitosti, byt vice optimisticky
ohledné pravdépodobnosti tspésného vyuziti nabizenych pfilezitosti.

Vztah mezi identitnim explorovanim, moznostmi a autonomif muize mit pfitom vice
podob. Mnoha mladym lidem (ovSem zdaleka ne vSem) nabizi tfeti dekdda Zivota mnoho
piilezitostl k ziskavani identitné relevantnich zkusenostl. Explorace je pravé tou aktivitou,
kde je autonomie nejvice uplatiiovana a rozvijena. Zkusenosti jsou relevantni pro rozvoj
identity tim vice, ¢im vice jsou vysledkem autonomnich rozhodnuti dospivajictho ¢loveka
(Soenens & Vansteenkiste, 2005). V jiné variant¢ vsak muze byt autonomie identitnim pro-
cesem omezovana. Je to tfeba v situaci, kdy mlady ¢lovék pocit’uje, ze by uz mél ,,najit sam

sebe®, a splnit tak vyvojovy ukol stit se dospélym. Vyznamnou roli zde mutize mit pfetrvava-
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jici vazba na rodice a jejich materialni a emo¢ni podpora, v krajnim ptipadé jejich ptfetrvava-
jici hyperprotektivni tlak (napfiklad v podobné helicopter parenting). To se ukazalo i v rozho-
vorech o autonomii, které jsme vedli s ucastniky naseho vyzkumu. Pfemysleni o autonomii
se n¢kdy vazalo na uvahy o tom, jak autonomie spolu s jistou vazbou na rodi¢e umozauje
vyzkouset si rizné profesni, vztahové i identitni role s moznosti opustit to, co je prozivano
negativné, a navratit se do pozice, kterd je viimana jako bezpecna. Jinou va- riantou je situ-
ace, kdy ma mlady clovek z objektivnich (tj. vnéjsich) divodu omezenou moznost volby
svobodn¢ se rozhodovat a stejné zstava pod uvedenym vyvojovym ukolem. To uz je ovSem
situace, s niz koncept vynofujici se dospélosti pfilis nepocita.

Nestabilita ve studiu, praci, partnerskych vztazich, bydleni a podobné, tj. dalsi ze za-
kladnich charakteristik obdobi vynofujici se dospélosti, je z velké casti vysledkem rtznych
normativnich zmén a pfechodt v tomto zivotnim obdobi. Nestabilita muze byt podporo-
vana i vnéjsimi vlivy, napfiklad poskytovanim velké miry svobody, vnéjsi autonomie, irokou
nabidkou voleb, absenci penalizaci za zmény rozhodnuti, ale také jen o¢ekavanim, pfedpo-
kladanim zmén, vytvofenim dojmu, ze jsou zadouci — tfeba ve smyslu identitn{ explorace.
Zde lze spatiovat urcité nebezpedci pii zdurazfiovani nestability jako podstatné charakteris-
tiky obdobi vynofujici se dospélosti mimo odborny diskurz. V $irsi vefejnosti by mohl vy-
volavat dojem, ze ona nestabilita je nutnym rysem zivota mladych dospélych. Takové
ocekavani je mylné a mladi dospéeli, ktetf byli rychli (z vlastni vile ¢i vaéjsich davodu) v utva-
fenf dospélych zavazku, by se neméli citit ve spolecenské nevyhodé. Nestabilita klade samo-
zfejmé naroky na zvladani, pfi¢emz vnitfni, prozivand autonomie pomahd zvladat mnoho
zmén, pokud jsou vaimany jako autonomné iniciované, tj. zmény na zakladé vlastniho roz-
hodnuti. Nestabilita vyvolana vnéjsimi faktory zatézuje vice.

Zaméfeni na sebe je projevem uvédomeéni si potfeby vzit sviyj zivot do vlastnich rukou
a samostatné (ne vsak uplné nutné sam ¢i sama) fesit své problémy. Tato charakteristika
vynotujici se dospélosti je Gzce spjata s rozvojem a upeviiovanim autonomie. Spole¢ny jme-
novatel je jednak ve vymanéni se z vlivu rodict a jinych autorit a jednak v ziskan{ vlastni
pfedstavy o sob¢, sebekontroly, seberozliSovani, sebeprosazovani atd. Ziskavani a upeviio-
vani autonomie je v takovémto pojeti primarné zaméfeno na sebe (Zimmer-Gembeck &
Collins, 2003). Ziskavani autonomie nam také mize pomoci lépe pochopit urcity paradox
tohoto obdobf, ktery zmifluje Arnett (2005), kdy prave zaméfeni na sebe je podminkou pro
piijeti budoucich zavazka k druhym. Autonomii totiz nemusime chapat pouze jako ,,svo-
bodu od* vlivu ostatnich na nas a od détské zavislosti na rodicich, ale také jako ,,svobodu
k* vlastnimu rozhodovani, k vlastnim cilim a také zavazkam (Zimmer-Gembeck & Collins,
2003).

Mnohostranné vnimani autonomie samotnymi mladymi dospélymi

Je dtlezité mit pfedstavu o tom, v jakych obrysech o své samostatnosti uvazuji sami
mladi lidé. S 28 studujicimi nebo pracujicimi jsme vedli rozhovory inspirované Vardou Kon-
stamovou (2007), které byly z velké ¢asti pravé o autonomii. Ucastnici rozhovora byli velmi

rozmaniti, muzi, zeny, bydlicf u rodict i sami, z riznych mist republiky, finan¢né lépe ¢i hufe
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zajisténi. Rozhovory se tykaly autonomie v riznych oblastech Zivota, otazky sméfovaly k au-
tonomii ve studiu ¢i praci, ve vztahu s rodici, ve vztahu s partnery, ale i velmi obecné. Lze
tici, ze ucastnici rozhovord vymezovali autonomii raznymi zpusoby. Typicky ji definovali
jako nezavislost a svobodu (naptiklad ...$7#, anig bych byl zavisly na nékom dalsim. . .; ...byt psy-
chicky nezavisly. ..). Na této urovni obecnosti nebyla idea autonomie obvykle dal upfesiovana.
Autonomie jako nezavislost a svoboda se v jejich vyrocich jevila pfedevsim jako osobni a so-
cidlni hodnota. Tato myslenka je blizka vymezovani autonomie ve smyslu moznosti délat, co
chci, nebo také byt, ¢im chci. Toto instrumentalni vymezeni ma svou vnéjsi (chovani, délani)
1 vnitin{ (prozivani, bytl) podobu, kterd vsak pfi tomto zptsobu vymezovani nebyva nijak
podrobnéji konkretizovana nebo upfesnéna. Dalsi definice autonomie jiz byly specifictéjsi.
Rada vychézela z finanéni/materialni nezavislosti, ¢asto v kontextu vztahu s rodiéi (... by
schopen se ugivit. . .; .. .nebyt zavisly na penézich od rodicii). Tento aspekt byl velmi ¢asto zmifiovan
jako hlavni. Mozn4 z toho duvodu, Zze poskytnuti penéz je povazovano za vyjadfeni souhlasu
—s prodlouzenym c¢asem na exploraci a utvafeni identity a zavazkl ve tfeti dekadé Zivota.
Penize tak mohou byt implicitnim mediatorem, jehoz prostfednictvim mohou byt rodici re-
alizovany razné podoby kontroly (rozhodovani, chovani, piesvédceni, postoji a podobngé).
Neékteif mladf lidé zduraznovali nespoléhani se na druhé jako specificky aspekt autonomie
(...nespoléhat se, $e mi nékdo pomiige...; ...nikobo neotravovat...), ktery souvisi s procesem
vymanovani se ze zavislosti na rodi¢ich. S mirné odlisnym vyznamem byl tento aspekt for-
mulovan pozitivneé, jako potfeba spoléhani se na sebe (...0jt sobéstacny...; ...postarat se
o sebe...; ...fungovat jako samostatnd jednotka...). Dalsim zmiflovanym aspektem autonomie
bylo rozhodovani, zejména o ndzorech a postojich (...nezdvisle se rozhodovat...; ...schopnost
udélat si ndazor...; ...mit ndgor a driet se bo...), s n¢kdy vyi¢enym a n¢kdy nevyi¢enym oceka-
vanim, ze rozhodnuti a nazory by mely byt pevné, neménné. Autonomni rozhodovani stoji
v jadru vnitfn{ autonomie a je piijemné slyset, ze je ptitomno i v myslich mladych lidi. Oproti
teoretickym popisum tohoto aspektu autonomie zde vsak vidime pifklon ke svobodé¢ rozh-
odovani a volby stanovisek, nazort, postoji, spise nez ke svobod¢ volby cilt ¢i na cil
zaméfeného chovani, jak je tomu napiiklad v sebedeterminacni teorii (viz Deci & Ryan,
2000).

Specificky v kontextu vztahti s rodi¢i vypadalo vymezovani autonomie ponékud
odlisné, protoze vétsina ucastnikd nasich rozhovord zaroven citila potiebu vztazenosti
k rodi¢im. Jednim z upfesnéni obecnych témat uvedenych vyse bylo, ze nezavislost zna-
mena spiSe nezavislost na tom, co rodice délaji, kym jsou, co reprezentuji. To znaci
uvedomenti si potieby spise vztah s rodi¢i zménit, znovuvytvofit, nez jej oslabit, ¢i dokonce
ukoncit. Pak se autonomie projevuje ulevou, ze jiz nenf tolik potfeba brat ohled na to, co by
si mysleli o tom, ¢i fikali na to, co si myslim ¢i delam (...nemmusim s nimi soublasit nebo se starat
0 to, zda s nimi soublasim. ..). Je-li vztah s rodici jen oslaben namisto znovuvytvofeni, Gcastnici
rozhovort reflektovali obcasny stesk po tomto zdroji naplnovani emocnich potieb (... zrochu
mi chybi ta rodinnd atmosféra. . .; .. .chtéla bych se do ni aspoii jednon za mésic vritt. ).

Rist autonomie reflektuji mladi lidé jako zménu ¢i narast zodpovédnosti (...zusite pryj-

mout 0dpovédnost. ... .. .pro néco ses rozhodl, a i kdyz to nevyslo, tak jako bylo to tvoje rozhodnuts, tak
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i 1 chyby néco vezmes...). Zodpovednost vnimaji jako narocnou stranku autonomie, jako
néco, na co lze byt hrdy (zodpovidim za sebe |...] jen sim sobé vdéiim za to, éebo jsem dosdbl. ..), ale

co je zaroven zdrojem stresu a uzkosti.

Vnéjsi znaky autonomie

Co se tyka vnéjsich znakt ¢i projevi autonomie, lze pozorovat rozhodovani ¢i jeho
vysledky v mnoha oblastech Zivota. Jednou z téchto oblasti jsou bézna, kazdodenni rozhod-
nuti ohledné toho, co si obléknout, jak se ucesat/nali€it, co si vybrat k jidlu, s kym se kama-
radit, spolupracovat, jak travit volny cas. V ceské, pomérné liberalni, spolecnosti je Casté, ze
v uvedenych ohledech dostavaji zna¢nou volnost jiz adolescenti i mladsi skoldci. Neni to
vsak pravidlem. Bez ohledu na nacasovani, po dosazeni plnoletosti jiz vétsina rodict akcep-
tuje samostatnost mladych dospélych. V nasem vzorku projektu Cesty do dospélosti asi
1 500 mladych lidi ve véku mezi 18 a 26 lety pouze dvéma procentim rodi¢e hodné mluvi
do stylu oblékani. Do vybéru pfatel mluvi rodice jen necelému procentu nasich respondenta.
Pokud to znamena, ze do zivotniho stylu svych dospélych déti se vmeésuje jen malo rodicu,
pak sem spadaji také obcanské ¢i politické nazory mladych dospélych, do kterych mluvi jen
stejné malé procento rodi¢t. Podobné do rozhodovani ohledné zptsobu traveni volného
¢asu a online aktivit zasahuji jen jednotky procent rodi¢t. Volba partnera ¢i stanovovani
mez{ sexudlnich aktivit jsou regulovany vice (kolem 10 procent), rodice se snazi ovliviiovat
dobu vecernich navrati domu, poptipadé piespavani u kamaradu ¢i partnera.

Také stravovaci navyky jsou oblasti, do niz ma 10 procent rodict stile tendenci mluvit
— alesponl podle vyjadfeni nasich respondentt. Jen o malo vice rodict se snazi ovliviiovat
navsteévy lékata. Ponékud prekvapive uvadeji nasi respondenti nejcastéji vinésovani rodict
do uspotadani si prostoru, v némz bydli (vlastni pokoj, byt apod. — pfes 20 procent), a také
do toho, kterych rodinnych akef se mad jejich syn ¢i deera castnit (15 procent). Zda se tedy,
ze v zasadnéjsich a intimnéjsich oblastech maji mladi lidé vétsinou od rodicd dostatek pro-
storu pro samostatné rozhodovani, v némz sice maji rodi¢e moznost se k rozhodovani vy-
jadfit, avSak konec¢né rozhodnuti je na jejich détech.

Stoji za zminku, ze vypovedi mladych muzd a Zen o roli jejich rodica v raznych oblas-
tech rozhodovan{ se sice mirné odlisuji v tom smyslu, Ze rodice divkaim poskytuji ponckud
méné volnosti v rozhodovani, avsak tento rozdil neni nijak zdsadni. V tomto smyslu se zda
byt piistup rodi¢t k vychove obou pohlavi srovnatelny.

To, ze se rodice zapojuji do rozhodovani v riznych oblastech zivota, je pfirozené, a po-
kud je jejich dospély potomek nevnima jako omezujici, tak se zdd byt i prospésné pro rozvoj
autonomie, zejména prozivani autonomie. Naopak nezajem rodicu o to, jak se jejich syn
nebo dcera rozhoduje, mize poskozovat jejich vzajemny vztah. I po dosazeni plno- letosti
je emocni vztah s rodici jednim z nejdulezitéjsich vztaht pro zdravy psychicky rozvoj obecné
a pro rozvoj autonomie zvlasté. Proto jsme v odpovedich na otazky po zapojeni rodi¢t do
rozhodovan{ rozlisili moznost, kdy se rodice k rozhodovani nevyjadtuji, ale také to, kdy je
ono rozhodovani vibec nezajimd. Toto rozliSeni je samoziejmé subjektivnim soudem na-

$eho respondenta — jedna se tedy o perspektivu ,,deti*.
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Obrazek 2.1. Proporce vstupovani rodi¢t do riznych oblasti rozhodovani

dospivajicich

... kterych rodinnych akei se mam ucastnit

... kam aZ miZeme s partnerem/partnerkou v sexu zajit
. s kym chodim

. co ¢tu, posloucham nebo sledujt na obrazovce

. co délam na PC nebo na internetu

... jak st usporadam a udrZzuji prostor, v némz bydlim
... kde bydlim

... kdy nebo s ¢im chodim k lékass

... jaké obcanské nebo politické nazory podporujt

... za co utracim svoje penize

... kdy nebo jak moc se uc¢im

.. jestls, popfipadé jakou praci s1 vydélavam

... co nebo jak moc jim

... jestls, popiipadé u koho piespim

... kdy se vracim vecer domu

... co délam ve volném case

... jak se oblékam ¢1 upravuji
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... s kym se pratelim
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M Rodice mi do toho hodné mluvi (zakazuji ¢1 voucuji).

Il Rodice k tomu vyjadruji svij nazor, ale nechavaji to nakonec na mne.
=Rodice se k tomu nijak nevyjadiuji, nechavaji to na mne.

Il Rodice to vibec nezajima.

i Nelze odpovedét (zpravidla proto, Ze s rodici nebydlite, ale 1 z jiného davodu).

Kdyz jsme spocitali, u kolika z osmnacti oblasti respondent uvedl, Ze ,,to rodice viibec
nezajima“, zjistili jsme, Ze v nasem vzorku tento pocit mladi dospéli nemivaji ¢asto — tii
ctvrtiny zvolily tuto moZnost maximalné u dvou oblasti z osmnacti, 95 procent pak maxi-
malné u péti. Pouze 5 procent pouzilo tuto moznost Sestkrat ¢i vicekrat. Pro nékoho mozna
prekvapivé pravé tito mladi lidé, ktefi maji u vice neZ péti oblasti pocit, Ze jejich rozhodovani
v této oblasti jejich rodice viibec nezajima, se citili podstatné méné autonomni nez ostatni.
Zvlasté vyrazny propad prozivané autonomie jsme zjistili u téch, kdo se v tuto dobu necitili
zcela dospéli. Toto zjisténi svédci o tom, Ze prave pro mladé dospélé, kteii se jesté neciti byt
zcela dospélymi, je pro rozvoj schopnosti citit se svobodni ve svych cinech a rozhodnutich
dulezité véfit, ze rodice se o né zajimaji. Ze se zajimaji o jejich rozhodnuti, jejich chovani
a potazmo o né samotné. Pokud tedy poskytujeme prostor pro samostatné rozhodovani tim,
Ze se jako rodice zcela stahneme a nechame rozhodnuti na svém synovi ¢i dcefi, je dulezité
si hlidat, aby to pro né nevyznélo spiSe jako nezajem.

Jesté pied osmnactym rokem véku se obvykle odehrava nékolik velkych rozhodnuti —
velkych v tom smyslu, Ze vedou k (vice ¢i méné uvédomovanému) vytvofeni dlouhodobych
zavazki, které jsou soucasti jejich identity. Tato velka rozhodnuti jsou piileZitosti k projeveni
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autonomie, ale rozhodnutf musi pfinejmensim schvalit rodice (pokud je i fakticky neudélajf).
Tyka se to pfedevsim vzdélani, kde se na pocatku adolescence ¢i ve stfedni adolescenci roz-
hoduje o pfechodu na stfedn{ §kolu. Kolem osmnactych narozenin pak probiha rozhodovani
o studiu na vysoké skole (u velké ¢asti populace — do tercidlniho vzdélani v soucasnosti na-
stupuje kolem tff ¢tvrtin populacniho ro¢niku). Kromé velkého mnozstvi moznosti ma toto
rozhodovani velky vliv také pro budouci osamostatiiovani mladého ¢loveka (mira vzdaleni

se od rodiny — bydleni, finanéni samostatnost atd.).

Vnéisi gnaky volnosti

Jednim z velkych meznikd je samostatné bydleni. V nasem vzorku mladych mezi 18
a 26 lety jiz 58 procent bydlelo mimo byt/dum rodica, at’ jiz s vrstevniky ve spolecné
domacnosti (koleje, privat), nebo v samostatné domacnosti. Pro dnesni podobu pfechodu
k dospélosti je pfiznacné, ze to jen malo souvisi s tim, zda se mlady ¢lovék saim citi jako
dospély — celych 37 procent téch, kdo se jiz citi dospéli, bydli u rodi¢t. Naopak zcela samo-
statné bydleni je ve vice nez poloviné pifpada financovano, nebo spolufinancovano rodici
(54 procent). Navic pfi dotazu na davody odchodu pouze 17 procent uvadi, ze divodem
odst¢hovani byla snaha ¢i touha se osamostatnit. Mnohem castéji byl pro odstéhovani se
uvadén davod vnéjsi — skola ¢i prace. Neni také pfekvapivé, ze stav bydleni je pomérné
proménlivy — ve tfeti dekadé Zivota se misto bydleni relativné ¢asto méni. Samostatné bydleni
se stfidd ¢i kombinuje s bydlenim u rodic¢u, ve vlastnim ¢i partnerové bydleni. I kdyz se sa-
mostatné bydleni s piedstavou vlastni dospélosti poji jen ¢astecne, je s nim spojen znatelny
nartst prozivané autonomie.

Neni novinkou, ze ckonomické samostatnosti dosahuji mladi lidé velmi pomalu.
V nasem vzorku tvoif zaklad jejich rozpoctu kapesné od rodict a brigady (pfes 70 procent
ucastniki), doplnéné v mensi mife stipendii ¢i davkami. Piesto 17 procent udava 1 pravi-
delnou mzdu. Naprostd vétsina mladych lidi kombinuje vice ruznych zdroji ptijmu.
Vzhledem k tomu, ze pfes 70 procent populacniho roénfku smeéfuje na vysoké skoly,
piizptsobuje se tomu i trh prace, coz mize znamenat problematic¢téjsi hledani zaméstnani
pro ty, kdo na vysokou skolu nenastoupi nebo ji pfedcasné opusti.

Vstup do manzelstvi je sice dulezitym meznikem na cesté do dospélosti, z hlediska svo-
body jde spise o jeji projev a zarovenl védomé omezeni. Ovsem s pocitem dospélosti souvisi
jen castecné. Z 24 mladych lidi v nasem vzorku Cest do dospélosti, kteii jiz byli sezdani, se
14 citilo dospélych, ale 10 jen nékde mezi dospivajicim a dospélym. V této souvislosti je do-
bré poznamenat, ze z téchto 24 vdanych nebo zenatjch pouze dva dotazan{ uvedli, Ze jsou
1 rodici. Dalsi déti (8), o kterych referuji dotazani v nasem vyzkumu, se narodily nesezdanym
rodicim. Manzelstvi v nasem vzorku tak muzeme vskutku vnimat spiSe jako projev au-
tonomni vule, nez reakci na rodicovstvi.

Vzhledem k mnozstvi voleb, které pfed mladymi lidmi stoji, je ¢asto zfetelna kognitivni
zatéz, s niz je rozhodovani spojeno. Rodice malych déti dobfe znaji rozhodovaci krize,
konéici slovy ,,mami, rozhodni prosim za mé*. Cerstvé plnoleti by se asi za takto piimou

zadost o pomoc stydéli, neznamena to vsak, ze by rozhodovani nebylo bez ndmahy. A nejde
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jen o kognitivni zatéz, fada rozhodnuti ma potencialné identitni konsekvence (vyznéni, rel-
evanci), o které nemus{ mlady c¢lovék v konkrétnich pfipadech stit. Vedle automaticky
predpokladané touhy po autonomii a volnosti tedy jesté¢ mizeme predpokladat, ze mladi lidé,
kteff dostavali od détstvi pfilezitost k autonomnimu rozhodovani, si mohou také miru sa-
mostatného rozhodovani regulovat.

Individudlni fyzickd mobilita. V mnoha zemich je obecné dulezitym prvkem autonomie
individualn{ mobilita — moznost se samostatné piepravovat, kamkoli je potfeba. To je néco,
co v nasem vyzkumu zistalo v pozadi, a je na misté se ptat pro¢. Jednim divodem muze byt
to, ze v Ceské republice funguje systém veiejné dopravy natolik dobfe, Ze pro velkou ¢ast
mladych lidi neni problém se dostat, kam potfebuji. To vsak jisté neplati pro vSechny —
vyhodu v tom maji mladi lidé Zijici v urbanizovanych oblastech dobfe obsluhovanych in-
tegrovanymi dopravnimi systémy vefejné dopravy, ktefi tvofili majoritu naseho vzorku.
Ziskan{ fidi¢ského prikazu a vozidla, které 1ze osobné vyuzivat, je tak s autonomif kriticky
spjato jen u casti nasi populace.

Jako souhrn dokreslujici vnéjsi samostatnost mladych lidi mezi 18 a 26 lety lze vyuzit
jejich odpoveéd na otdzku, jaka mira samostatnosti ve smyslu nezavislosti na rodi¢ich by jim
nejvice vyhovovala bez ohledu na jejich skute¢nou soucasnou situaci. Na pétibodové skale,
na jejimz jednom pélu bylo ,,Jako v détstvi (bydleni, strava, osaceni) a na opa¢ném ,,Uplné
oddeéleni, bez materidlni podpory asluzeb (vlastni bydleni, rozpocet, péce o sebe
a domdcnost)“, volili dc¢astnici vizkumu nejcastéji ¢tvrtou volbu (38 procent), indikujici pref-
erenci samostatnosti, ne vsak uplné. Tato aspirace na samostatnost ma pomeérné netrivialni
vztah s prozivanou autonomif. Dalo by se téméf fici, ze tato volba s prozivanou autonomii
nesouvisi, protoze vSechny volby se pojily s pfiblizné stejnou prozivanou autonomif. Ovsem
s jednou vyjimkou. Ti, kdo se citi byt nékym mezi dospivajicim a dospélym, ¢ dospéli
(vétsina vzorku), pokud zvolili druhou volbu, indikujici, ze by si pfali mit jen o jeden stupefl
samostatnosti vice nez v détstvi, se prozivali jako méné autonomni. Pro téchto asi 60 lidi
v nasem vzorku se niz${ pocit autonomie projevil v nizké aspiraci na samostatnost. Totéz
nelze fici o téch, ktefi zvolili pfimo volbu, Ze by chtéli Zit jako v détstvi, protoze pro tuto
odpoved’ je do znaéné miry potfeba odvaha a sebejistota k projeveni socidlné nepfilis

zadouctho pfani ¢i aspirace.

ProZivana autonomie

Vnéjsi, objektivné pozorovatelnd mira svobody, volnosti a nezavislosti v$ak nemusi
vzdy jit ruku v ruce s prozitkem svobody a volnosti. Tento prozitek autonomie lze chapat
jako pocit svrchovanosti (se/f-governance), schopnosti ¢lovéka jednat volné, stanovovat si cile,
ovladnout, zvladnout (master) své prostfedi a také vse predeslé reflektovat. Byva nazyvana
také jako aktérstvi (agency), autorstvi ¢i autenticita. Jadrem je zde prozitek cloveka, Ze jeho
jednani je jeho vlastni, z jeho vile a v souladu s védomim sebe sama jako aktéra nebo cinitele
jednani. Motivace k jeho jednani je tedy pfedevsim vnitini. To muze zahrnovat také prozitek
zodpovednosti za své chovani. Jde tedy pfedevsim o prozivané a reflektované pocity aktéra.

Clovék mize byt z pohledu druhych & z pohledu teorie do zna¢né miry ovladan vnéjsimi
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silami, a pfesto muze prozivat své chovani jako autonomni, volni. Jednou z nejzkou-
mangjSich teorii, ktera s prozivanou, vnitini autonomii pracuje, je sebedeterminacni teorie
(Deci & Ryan, 2000), kde je autonomie povazovana za jednu ze zakladnich, vrozenych psy-
chickych potteb cloveéka. Napliovanim této potfeby ma byt umoznén zdravy rist a vyvoj
clovéka béhem celého zivota — tedy nejen béhem dospivani. Pokud se uvazuje o prozivané
autonomii, pfesouva se zde ohnisko pozornosti od toho, od ¢eho se mlady ¢cloveék osvobo-
zuje, k tomu, oc usiluje, na co aspiruje. Proto se o prozivané autonomii uvazuje jako o kon-
struktu, ktery je principialné nezavisly na mife vztazenosti ¢i separovanosti od rodicu.

V projektu Cesty do dospélosti nds zajimalo, jakou miru autonomie si pfisuzuji mladi
lidé v pribéhu obdobi vynofujici se dospélosti ve zminéném pojeti J. J. Arnetta (2004).
Pouzili jsme k tomu sedmipolozkovou skalu autonomie, ktera vychazi z vyse zminéné sebe-
determinacni teorie. Tato Skala ma hodnoty od 1 do 7, kde 1 reprezentuje uplnou absenci
pocitu autonomie, spiSe jeji opak, pocit kontrolovanosti, svazanosti vnéjsimi okolnostmi
a lidmi. Opacny pdl, hodnota 7, naopak vyjadiuje maximalni miru prozivané svrchovanosti,
moznosti se rozhodovat, jednat, projevovat. Tuto $kilu jsme v prib¢hu ctyiletého projektu
administrovali dcastnikim celkem jedendctkrat, takze jsme mohli sledovat, jak se méni. Diky
tomu, ze raznf Gcastnici vstupovali do projektu v rizném veku, pokryvaly jejich vypovedi
vekové rozpeti od 18 do 28 let.

Obrazek 2.2. Kfivky individualniho vyvoje autonomie

Ukazuje se, ze naprosta vétsina mladych lidi v nasem vzorku hodnot{ svou prozivanou
autonomii jako pomérné vysokou. Pod stfedovou hodnotou na této skale (4) opakované
odpovidalo jen méné nez 5 procent z nich. Naopak cela ¢tvrtina opakované udavala au-
tonomii mezi hodnotou 6 a maximem 7, tedy velmi vysokou. Z vyse uvedeného nenf zfejmé,
ze autonomie jednotlivcd béhem ctyf let vyzkumu pomérné hodné kolisala. Obrazek 2.2 zo-

brazuje individualni vyvoj autonomie u ucastnfkd naseho vyzkumu v rozmezi od 18 az do
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28 let. Rozhodné se neda fici, ze bychom na ném vidéli velké mnozstvi rovanych ¢i jen mirné
zalomenych car, které by reprezentovaly stabilni roven autonomie v tomto zivotnim ob-
dobi. Spise naopak — je bézné, Ze clovek s jinak vysokou mirou autonomie zazil obdobi, kdy
citil, Ze je jeho autonomie podstatné omezena. Pokud bychom uvazovali, Ze ma clovék
urcitou, pro néj typickou, béznou miru prozivané autonomie, praimérna mira vychylek kolem
této hodnoty béhem obdobi vynofujici se dospélosti je na uvedené sedmibodové skale
piiblizné 2,5. Pro ¢loveka, ktery ma obvyklou miru prozivané autonomie kolem hodnoty
0, tak nejsou neobvyklé vykyvy doli i k hodnoté 3, tedy pomérné nizké autonomii. Proto je
jednorazové zjist'ovani autonomie zatizeno podstatnou nahodnou chybou. Pokud je nasim
cilem se dozvédét, zda nebo nakolik autonomie béhem tfeti dekady roste, potrebujeme ji
méfit opakované, abychom dokazali zohlednit jeji kratkodobé vykyvy.

Z modelu primérného vyvoje, autonomie znizornéného grafem na obrazku 2.3, je
patrné, ze na pocatku mladé dospélosti uz byva mira prozivané autonomie pomérné vysoka
aze bc¢hem tfeti dekady zivota vétSinou jesté pomalu naristd. To je v souladu s teorif
vynoiujici se dospélosti jako obdobi velké miry svobody. Stoji za zminku, Ze mezi mladymi
muzia zenami jsme v tomto modelu nenalezli zadny rozdil v mife autonomie ¢i trendu jejtho
vyvoje. Tento pomalu rostouci praimérny trend popisuje dobfe vétdinu ucastnikd naseho
vyzkumu, kolem 85 procent z nich. U vétsiny z téch, které tento model nepopisuje dobfe,
autonomie, ktera byla pfed dvacatym rokem také né¢kde kolem hodnoty 5, spiSe stagnuje ¢i
mirné klesa, ale stale zustava nad hodnotou 4. Takovych respondenti bylo v nasem vzorku
asi 10 procent. Specificky vyvoj jsme mohli pozorovat u dvou malych skupin ucastnikt
naseho vyzkumu (mezi 2-3 procenty). V jedné z nich doslo k propadu prozivané autonomie
mezi 20. a 22. rokem n¢kam k hodnoté 3 na skale autonomie, avsak tento trend se zahy
obratil a prozivana autonomie se zase vratila do vysokych hodnot. Druha specificka skupina
vstupovala do dospélosti s nizsi pocit’ovanou mirou autonomie, kterd sice mezi 22. a 24.
rokem dosahla podobnych hodnot jako vétsina populace, ale poté zacala zase klesat.

Model vyvoje autonomie umozfiuje posoudit idopad raznych podminek vyvoje
mladého ¢loveka na jeho prozivani autonomie. M4 se napfiklad za to, Ze nékteré zptsoby
vychovy autonomii podporuji a jiné ji naopak snizuji. Barbertv (1996) koncept psycholo-
gické kontroly popisuje takové chovani rodicd ke svym détem, kdy rodi¢ uvédomovanymi
i neuvédomovanymi zptsoby bere ditéti iniciativu v rozhovoru, v rozhodovani a v chovani,
snizuje dulezitost prozitki ditéte a vaucuje mu svou perspektivu. Podle vypovédi nasich re-
spondentt neni takové chovani vyjimecné, ale u vétsiny rodica by se rozhodné nedalo oz-
nacit za obvyklé ¢i systematické. Piesto dcastnici, kteff udavali vysokou miru tohoto chovani
u svych rodica v minulosti, meli v prabéhu naseho vyzkumu zfetelné nizs$i prozivanou au-
tonomii. Pozitivnim doplitkem tohoto zjistén{ je, Ze u nich nebylo zjisténo pomalejsi tempo

rustu autonomie behem tfeti dekady zivota. Plati to stejné pro otce jako pro matku.
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Obrazek 2.3. Vyvoj autonomie mezi 18. a 28. rokem po odéisténi od nahodnych vykyvi
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ijhlé stejnym zpusobem, ale v opacném sméru pusobi autonomii podporujici chovani
rodici — tedy poskytovani prostoru pro vlastni rozhodovani, vyslechnuti nazoru, snaha
o porozumeéni perspektivé ditéte (Robbins, 1994). Absence tohoto chovani se opét projevi
niz$i mirou prozivané autonomie na vstupu do dospélosti, nikoli viak ve snizeni tempa jejiho
ristu béhem mladé dospélosti. Psychologicka kontrola a podpora autonomie piitom od sebe
nejsou ve svych projevech az tak odliSné. Napiiklad kdyz dité souhlasi s tim, Ze si mysli, Ze
rodi¢ vi, co se mu libi a co ne, je to znamkou vychovy podporujici autonomii. Naopak kdyz
dité souhlasi s tim, Ze se rodi¢ chova, jako by védél, co si dité mysli, je to znamkou psycho-
logické kontroly.

Psychologicka kontrola ¢i podpora autonomie jsou pomérné iizce vymezené kategorie
rodi¢ovského chovani — to by se viak mélo v obecnéjsi roviné odrazit v kvalité vztahi
s rodici a odvozené i v kvalité vztahd s prateli a romantickymi partnery. V kapitole o part-
nerskych vztazich pfedstavujeme ramec uvazovani o kvalité blizkych vztahd, kde dvéma
hlavnimi charakteristikami jsou vyhybavost a izkostnost citové vazby. V kvalitnim vztahu
jsou obé tyto charakteristiky piitomny v nizké mife. Jak vyhybavost, tak tizkostnost maji
podobny vztah s prozivanou autonomii jako psychologicka kontrola vyse. Jejich zvysena
mira znamena z hlediska prozivané autonomie znatelny hendikep; ovSem tempo naristu au-
tonomie zistava stejné jako u vrstevniki s nizsi mirou uzkostnosti a vyhybavosti v blizkych
vztazich.
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Progivand antonomie, sebepojeti a sebehodnocent

Jiz bylo zminéno, ze zaméfeni na sebe sama je jednou z dominantnich charakteristik
obdobi vynotujici se dospélosti a ze tuto orientaci na sebe nelze chapat jako projev egocen-
tricnosti, ale spiSe jako potfebu seberozvoje a tendenci k seberealizaci. V tomto smyslu je
zaméfeni na sebe také prostfedkem rozvoje autonomie, protoze procesy, které vedou
k vyjasnéni pfedstavy o tom, kdo jsem a kam chci sméfovat, umoziuji zaroven jasnéjsi
uvédoment si, ktera chovani, rozhodnuti, pfesvédéeni ¢i emoce jsou s touto predstavou spo-
jeny. Propojeni mezi vyvojem autonomie a vyvojem identity dokladd i zjisténi z naseho
vyzkumu Cesty do dospélosti. Ukazuje se, ze mladi lidé, ktefi si brzy utvofi jasnou piedstavu
o tom, kym jsou a kam smétuji (clarity of self-concept, Campbell et al., 1996), maji v praméru
znatelné vys$si prozitkovou autonomii, ktera u nich imirné rychleji nartstd, ve srovnani
s témi, kdo maji méné vyhranénou pfedstavu o sobé¢ samém. Také ti, kdo se na pocatku
dospeélosti v zasadé odmitaji zamyslet nad svou identitou a nechavaji ,,to®, at’ se ,,to* vynofi
samo (difuzni styl identity, Berzonsky, 1989), podle nasich analyz sice vstupuji do dospé¢losti
se stejné vysokou ¢i vyssi prozivanou autonomii jako vrstevnici, ovem jejf rist, na rozdil od

vrstevnikd, postupné prechazi ve stagnaci.

ProZivand antonomie, explorace a gdvagky v riznyjeh oblastech $ivota

O identité a prozivané autonomii v obdobi vynofujici se dospélosti je také nutné
uvazovat diferencované pro rizné oblasti zivota. Potfeba vymezit se, sbhirat nové zkusenosti,
hledat a ujastiovat si vlastni cestu mtze byt velmi specificka jak individudlné, tak i socidlné
¢i kulturné. Evidentn{ je to napfiklad pro oblast studia a price. Autonomie aidentita
vysokoskoldka bude mit pravdépodobné jiné dominanty jak v oblasti explorace a zavazka
nez autonomie a identita mladého cloveka, ktery nema ambici nebo moznosti studovat
a hleda plné pracovn{ uplatnéni zahy po dosazeni pravni plnoletosti. Rovnéz autonomie
a identita, budovana na promeéné vztaht s rodici, mize byt velmi specificka podle konkré-
tnich socialnich podminek a kulturnich standardt platnych v dané komunité ¢i spolecnosti.
Tak explorace a zavazky ve vztahu k rodi¢dm jsou napiiklad jen velmi zfidka pfedmétem
vyzkumu mladych dospélych ve skandinavskych zemich, kde dochdzi k socidlnimu
a ekonomickému osamostatnéni{ mnohem dfive, nez je to typické pro mladé lidi z ji-
hoevropskych ¢i sttedoevropskych zemi.

V nasem vyzkumu Cesty do dospélosti jsme zjist’ovali miru explorace a dosazenou
uroven zavazkl pro oblast studia a prace, partnerskych vztaht a vztaht s rodici. Protoze nas
soubor tvofi pfevazne vysokoskolaci, nenf piekvapujici, Ze nejvyssi uroven explorace se tyka
prave oblasti studia, o néco niz$f je v oblasti prace a partnerskych vztaht a nejnizsi je v ob-
lasti vztahti s rodici. Jinak feceno, nasi respondenti neocekavaji, ze by ve vztazich s rodici
méli objevovat mnoho nového. Uroveti zavazki, kterd s mirou explorace pozitivné koreluje,
je ve sledovanych oblastech pfiblizné stejné vysoka, pouze v oblasti prace je ponckud nizsi.
I tento vysledek zapada do komplexnéjsi piedstavy, ze pro vétsinu nasich respondentt, ktefi
jsou jeste studenty, je prace spise doplikovou aktivitou. Detailnéjsi analyza longitudinalnich
dat pfitom ukazuje, Ze jak explorace, tak i zavazky jsou z hlediska urovné v obdob{ vynofujici
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se dospélosti pomerné stabilni, pouze v partnerskych vztazich a v oblasti prace se zavazek
s pfibyvajicim vékem ponékud zvysuje. Pro oblast studia lze zase dolozit, Zze zavazek je tu
¢asov¢ ohranicen prave délkou studia. Dulezitym zjisténim vsak je, Ze zavazky, tedy dulezitd
rozhodnuti a formulace osobnich perspektiv ve vSech ctyfech uvedenych oblastech Zivota,
jsou vyznamnymi prediktory prozivané autonomie. Totéz v$ak neplati pro predikci aktualni
sebereflexe, ktera je v nasem vyzkumu reprezentovana jasnosti sebepojeti a celkovym sebe-
hodnocenim. Zde jsou vyznamnymi prediktory pouze ty zavazky, které se tykaji prace
a skoly. Jinak feceno, pozitivni sebepojeti a sebehodnoceni studentt je spiSe opfeno o jejich
reflexi v oblasti vikonu a vykonovych charakteristik nez o jejich reflexi blizkych vztahu (viz
téz Macek et al., 20106).

Zavérem

Autonomie a identita jsou dva klicové psychologické atributy, které definuji vstup do
dospélosti. Autonomie hraje ve tfet{ dekadé Zivota vyznamnou roli, protoze umozfiuje co
nejlépe vyuzit moznosti, které jsou mladému ¢loveku k dispozici. Jejf role je vSak ponckud
komplikovanéjsi, protoze nenf jen zdrojem, ale také cilem, znakem zralosti, dospélosti. Ro-
zliSeni na vnitini a vnéjsi autonomii umoznuje si uvédomit, ze v situaci velké vnéjsi svobody,
ale nizké schopnosti uplatnit vnitfni autonomii muaze byt nabizejici se $iroka paleta moznosti
vlastné zatézi. Zatimco vnéjsi svobodu muze ¢lovek rychle ziskat ¢i ztratit, nd§ vyzkum
ukazuje, ze vnitini prozitek autonomie je spiSe stabilni charakteristika. I kdyz podléha
vykyvam v ¢ase, pro jedince md obvykle néjakou charakteristickou droven, jejiz zména se
odehrava pomérné pomalu. Zhruba totéz se d4 fici rovnéz o dosazené drovni identity, byt’
ta vice variuje podle jednotlivych oblasti Zivota. Proto je dulezité vedle poskytovani svobody
a volby mladym lidem v rtznych oblastech Zivota zaroven monitorovat, zda jsou schopni se
s poskytnutou svobodou vyrovnat a vyuzit ji ke svému prospéchu, zejména k efektivnéjsi
exploraci vedouci k jistéjsim, stabilnéjsim a dlouhodobéj$im rozhodnutim, perspektivim
a zavazkim. A konecné, zaziva-li mlady clovék pocit svobodného aktérstvi, sebeurceni

a osobni perspektivy, dodava mu to pocit sebejistoty a vlastni ceny.
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3.

Rodice a jejich (ne)dospélé déti: Jak
vypadaji vztahy a Zivot v rodinach
s dvacatniky?

PETR MACEK, LUCIE LOMICOVA, LENKA LACINOVA, IVANA DVORAKOVA
& TOMOTAKA UMEMURA

Vztahy s rodici a vztahy v rodiné maji pro mladé lidi nepochybné zasadni vliv na cestu do
jejich vlastni dospélosti. Jedna se pfitom jak o aktualni vztahy v obdobi vynoiujici se dospé-
losti, tak rovnéZz o dlouhodobou zkusenost z pfedchoziho vyvoje. Rodice byvaji obvykle
témi nejblizsimi lidmi, od nichz se uZ od prvnich let Zivota dité bezdécné i zamérné udi, jak
se dospély clovék chova, jaké na sebe bere role, za co si bere zodpovédnost, jaké normy
a hodnoty jsou v jeho Zivoté dilezité, co ¢ini dospélého st’astnym a spokojenym ¢i naopak
nest’astnym a zklamanym. Pfes zjevnou duleZitost rodicu se jim jejich dospivajici déti na
cesté do dospélosti na urcitou dobu pocitové a mentalné spise vzdaluji, ve snaze nalézt a na-
plnit svou novou identitu jako dospélého clovéka. Tento proces vnéjsiho a vnitiniho odpou-
tavani od rodicl vsak neznamena ztratu vztahi, respektive snizeni hodnoty ¢i kvality vztaha
S nimi.

Zejména longitudinalni vyzkumy poslednich desetileti dokladaji, Ze na vztahy s rodici
v obdobi vynorujici se dospélosti je tieba nahlizet kontinualné a v souvislosti s pfedchozim
vyvojem v obdobi détstvi a adolescence (Aquilino, 2005). Dnes uz Ize pochybovat o tom, Ze
piechod z dospivani do dospélosti je nutné spojen s mezigeneracnim konfliktem a vymeze-
nim se vici dospélé autorité, tak jak to zduraznovaly starsi psychologické reflexe (napiiklad
Hall, 1904; Blos, 1979; a dalsi). KdyZ na konci osmdesatych let minulého stoleti hodnotila
Petersenova (1988) vyzkumy vztahti mezi rodici a détmi v pritbéhu adolescence, jeji zaver
byl, Ze vétsina dospivajicich si se svymi rodici ,,spiSe rozumi“. Pokud se konflikty a nesoulad
s rodici objevuji, tykaji se spiSe prosazeni vlastnich nazoni a piedstav. To je typické pro cas-
nou a stfedni adolescenci, kdy dospivajicim nejde jesté o iiplnou nezavislost na rodicich, ale
predevsim o jejich zajem, partnerstvi v komunikaci, emocni podporu a urcity respekt. Ten
spociva napiiklad v tom, Ze sami dospivajici si urci, kdy a v cem se chtéji se svymi rodici
poradit, kdy a co s nimi budou spolecné sdilet. Stfedni a pozdni ado- lescence neznamena
Ve Vyvoji uz jen zrovnopravnéni nazori v komunikaci s rodici, ale také zrovnopravnéni po-
zic. Obé strany, rodice i déti, jiz obvykle sméfuji k urcité symetrii. Zejména po dosazeni
pravni plnoletosti rodice snadnéji piijimaji pravo déti na samostatné rozhodovani o jejich

zivoté. Vztahy se vice stabilizuji, ale soucasné také vice diferencuji, respektive odehravaji se
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na vice vyznamovych rovinach. Témeéf dospélé déti se zejména v mysleni, nazorech a kon-
krétnim jednanf rodi¢im vzdaluji a stavajf se v téchto oblastech vice autonomnimi. Na druhé
strané, internalizace postoju, hodnot a nazort spojena s pfijimanim zodpovédnosti v ramci
pfebirani nekterych takzvanych dospélych roli (napifklad profesni role, role manzela ¢i man-
zelky) vede casto k pfehodnoceni ptvodnich, v nékterych piipadech i konfrontacnich sta-
novisek ve vztahu k rodi¢im. Vztah a zkusenost s rodici se také ve stale vétsi mife zvnitffiuje
a stava se soucasti vlastnfho sebepojeti a sebehodnoceni. Vyzkumy zde potvrzuji znimou
osobni zkusenost — rodic¢e zistivaji i v dospélosti velmi dilezitymi referenc¢nimi osobami
(Macek, 2003), kterym se ve vlastni dospélosti stale vice pfiblizujeme zejména v postojich
a hodnotach (Meeus & Dekovic, 1995).

Jak jiz bylo zminéno, jednim z dstfednich témat tohoto tranzitornfho obdobi je formo-
van{ vlastn{ identity a cesta k autonomii. Mlady ¢lovék se v mnohem véts{ mife nez doposud
stava autorem vlastniho zivota, velmi mu zaleZ{ na jeho jedinecnosti a autenticnosti. Sou-
casn¢ vsak zaziva silnou potfebu identifikace a sdileni svych ndzort a hodnot, coz mu ve
veétsi mife nez vztahy s rodici poskytuji partnerské a pratelské vztahy, respektive identifikace
s n¢kterou skupinou, komunitou ¢i subkulturou svych vrstevafki. Z uréitého thlu pohledu
tedy blizké vztahy s rodici ustupuji ponékud do pozadi, jejich duleZitym aspektem vsak za-
stava jiz zminéna akceptace a tolerance. D4 se pfedpokladat, Zze oba tyto pocity jsou ve
znacné mife zakotveny ve vzajemné davéte. Dospivajici potfebuje, aby mu rodice divérovali
a ponechavali mu svobodu, a pokud ho pfece jen jesté nepovazuji za rovnocenného part-
nera, aby mu alesponl davali najevo respekt k jeho potfebam a zajmum. Pocit’ovana daveéra
vuci rodicim a vafmana vzajemnd duvéra se stava klicovou psychologickou charakteristikou,
ktera vztahy s rodici v adolescenci a nasledné i ve vynofujici se dospélosti pfedurcuje (Ma-
cek, 2003; Macek & Stefankova, 2006).

Podobné Ize v tomto obdobi vaimat i vjvoj citové vazby k rodicim, jejiz konceptuali-
zace v sob¢ zahrnuje 1 vafmanou davéru. Adolescence a prechod do dospélosti je z hlediska
zmen v preferenci vazbovych osob, tedy téch, které naplnuji rozdilné funkce citové vazby
(vyhledavan{ blizkosti, jista zakladna, bezpecny pfistav a separacni protest), dynamickym ob-
dobim, kdy dochazi k fadé¢ viznamnych zmeén. Nelze vsak zjednodusené tvrdit (jak mnohdy
povrchné uvadéji naptiklad popularizujici publikace pro rodice), ze se rodice stavaji pro své
dospivajici a témét dospelé deéti z hlediska vyznamnosti a blizkosti druhofadymi za vrstev-
niky, pfateli a partnery. Pfestoze uz vétSina starsich dospivajicich preferuje v naplinovani
funkce vyhledavani blizkosti a bezpe¢ného piistavu své pratele, funkci jistého zazemi, ktera
umoznuje a podporuje exploraci dospivajicich, plnf pfevazne stale rodice (napiiklad Hazan
& Zeifman, 1994; Kerns, Tomich, & Kim, 2006; Nickerson & Nagle, 2005). V pozdé¢jsim
obdobi se v hierarchii vazbovych osob ve vsech funkcich na nejvyssi pticce zacina prosazo-
vat partner/partnerka, ale jak bude podrobnéji popsano v kapitole o partnerskych vztazich,
nas vyzkum zjistil, Ze pozice rodi¢t je v této hierarchii stabilni a nenf zavisla na zménach,
které se v této dobé ¢asto odehravaji v partnerskych vztazich (Umemura, Lacinova, Macek,
& Kunnen, 2016).
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Je tedy zjevné, Ze pozitivni a davéryhodny vztah s rodici zstava velmi dialezitym pili-
fem pfi pfechodu z dospivani do dospélosti. Konkrétni podoby a formy vztahi se vSak pro-
ménuji a zejména v obdobf tfeti dekady Zivota mladych lidi, tedy v souvislosti s fenoménem
vynotujici se dospélosti, jsou velmi rozmanité (Arnett, 2013; Seiffge-Krenke, 2016; Finger-
man & Yahirun, 2016).

Sociologické indikatory vztaht s rodic¢i: Samostatné bydleni a finan¢ni podpora

Jesté v osmdesatych letech minulého stoleti bylo ve vétsiné evropskych zemi soucasti
vefejného minéni, Ze mlady clovék by se mél po dosazeni urcitého vzdélani a profesni kva-
lifikace co nejdifve osamostatnit, odejit z pavodni rodiny, zalozit vlastnf rodinu a stat se ne-
zavislym (Kloep, Hendry, Taylor, & Stuart-Hamilton, 2016). Tomu odpovidala
1 demograficka a sociologicka data: lidé narozeni v padesatych a sedesatych letech vstupovali
do pracovntho procesu podstatné difve nez soucasné generace mladych Evropant, difve se
stehovali od rodic¢t, dffve a ¢astéji vstupovali do manzelstvi a difve se stavali rodici (Corjin
& Klijzing, 2001).

Jak ukazuji soucasna data, mladi Cesi opoustéji nejcastéji svij domov ve 2425 letech,
coz je zhruba o rok dfive, nez to bylo typické pro generaci jejich rodict. Tento Gdaj (jedna
se o median) je podobny i v dalsich postkomunistickych zemich, jako je napifklad Mad'arsko
a Lotyssko (Mackova, 2011). Podle aktualnich dat pro vékovou skupinu 19-29 let Zije ve
spolecné domacnosti s rodi¢i téméf polovina mladych muzi a tfetina mladych Zen (kon-
krétné 48 procent a 31 procent) a zda se, ze tento pocet stile roste (Kohoutova & Nyvlt,
2014). Podle tohoto ukazatele pfechodu do dospélosti se mladi Cesi zdaji byt opravdu stie-
dem Evropy: opoustéji domacnost rodicu dfive, nez je to charakteristické pro jejich vrstev-
niky ze zemf jizni Evropy, na druhé strané je to pozdéji, nez je typické napifklad pro mladé
Skandinavce (Eurostat, 2015; Iacovou & Skew, 2011). Jak ovSem upozorfiuje Mackova
(2011), casovy posun ve vyse zminénych ukazatelich v8ak dnes uz jen malo vypovida o tom,
jak se v jednotlivych kulturach, zemich a regionech proméfuje pojeti vztaht s rodici. Pre-
chod do dospélosti, definovany pouze témito demografickymi charakteristikami, se stava ve
srovnani s dffvéjsim obdobim mnohem nejasnéjsim. Nejsou to pouze socioeckonomické
podminky, které vedou k rozdilnym cestam do dospélosti a které specifikuji vztahy mezi ro-
dic¢i a détmi v tomto piechodovém obdobi, ale je to spiSe kulturni podminénost a tradice
v rodinném zivote. Také socidlnf zmény a soucasné postupujici globalizace vedou v posled-
nich desetiletich k zfetelné individualizaci zivotnich styld, a tim 1 k vysoké variabilite ve zpu-
sobech souzit{ s rodici.

Na zakladé demografickych dat se neda ani fici, ze by prodlouzené souziti s rodi¢i vedlo
k vyraznému odkladani dospélosti a zakladani rodiny. Pravé v téch zemich, kde mladi lidé
odchazeji z domacnosti rodica nejdfive (typicky skandinavské zemé), se pro mnohé tento
krok nejevi tak dilezitym a nema silny formativni efekt ve smyslu dosazen{ vlastni dospélosti.
Neni naptiklad neobvyklé, ze mlady clovek, ktery nemuze najit po skole praci nebo o ni

prave piisel nebo se prave rozesel s partnerem ¢i partnerkou, se vraci do domacnosti rodica
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a teprve po né¢jaké dobé se znovu zkousi osamostatnit. Pro ty, ktefi se vraceji domu k rodi-
¢am alespon na ctyfmési¢n{ obdobi, se pouziva pojmenovani ,,bumerangové déti* (boomerang
kids). Tyto mladé lidi provazi kolisavy pocit vlastni dospélosti zavisejici na aktualnf samostat-
nosti a dalsich okolnostech, ktery viak pomalu, ale jisté spéje skrze pfijimani vétsich zavazka
a odpovédnosti za sebe sama k pocitu vlastni dospélosti (Mitchell, 2000).

Mirny trend k samostatnému bydlenf jsme zaznamenali i v nasem longitudinalnim vy-
zkumu Cesty do dospélosti, jehoz respondenty jsou pfevazne studenti. Z casové fady dat
z let 2014, 2015 a 2016 vyplyva, ze v pribéhu dvou let poklesl pocet téch, kteti bydli s rodidi,
o 10 procent a vice nez dvojnasobné narostl pocet téch, kteif se v bydleni zcela osamostatnili
(36 procent v roce 2016). Dopliujicim zjisténim je, ze tii ¢tvrtiny dotazanych jsou se svym
soucasnym bydlenim spokojeny.

To, do jaké miry souvisi subjektivni pocit dospélosti s demografickymi ukazateli souziti
s rodici v obdobi vynotujici se dospélosti, jsme zkoumali i v pfedchozich letech. Opakované
jsme zjistili, ze ti, ktef{ bydli uplné¢ samostatné (tedy ne studenti, kteif ziji pfes tyden v pod-
najmu ¢i na koleji a na vikendy se vraci k rodi¢im), vaimaji sami sebe castéji jako dospélé,
ve srovnani s témi, kteff plné samostatné nebydli (Macek, Bejéek, & Vanickova, 2007; Mi-
kaus, 2007). Dale se ukazalo, ze vétsina dotazanych, kteti Zijf od rodi¢t odloucené, hodnoti
svyj vztah s rodici v soucasnosti jako pozitivnéjsi oproti minulosti, kdy zili s rodi¢i ve spo-
le¢né domacnosti (Mikaus, 2007). Také rodice vid{ ¢i hodnotf své déti jako dospélejsi, pokud
jiz ziji v samostatné domdcnosti (Lomicova, 2015). Dal by se tedy ucinit zavér, Ze samostatné
bydlen{ pfispiva k lepsim ¢i k zlepsenym vztahtim mezi rodici a détmi? S velkou opatrnosti
a pii znacném zjednoduseni snad ano. Nicmén¢ stale nenf mozné ztricet ze zfetele znacnou
rozmanitost nejriznéjsich variant, které se za oznacenim ,,samostatné bydleni® skryvaji,
a také ekonomické a socialni podminky, které osamostatiiovani mladych lidi provazeji. Také
nelze souhlasit s opa¢nym tvrzenim, ze spole¢né bydleni ¢i jiné formy souziti s rodi¢i zako-
nit¢ implikuji $patné nebo horsi vztahy. Samostatné bydleni nelze také automaticky ztotoznit
s ,,odchodem z domova“ a s tim, jaké pocity aplné osamostatnéni evokuje u déti a rodict
a jak se to promita do jejich vzajemnych vztahu.

Mladi lidé také vnimajf urcité spolec¢enské normy tykajici se toho, kde a s kym by mlady
&ovek mél bydlet. T to bylo jednim z témat vjzkumu Cesty do dospélosti. Ctyficet sedm
procent dotdzanych si mysli, ze pro mladé lidi v jejich veku neni pfili§ vhodné bydlet s rodici
v jedné domacnosti, ale je to mozné. Ctyficet tii procent si naopak mysli, Ze bydlet s rodiéi
v jejich véku nenf nic zvlastniho. Obecné piijatelnéjsi (pro dvé tietiny respondentt) je vari-
anta, kdy mlady clovek bydli v blizkosti rodi¢t v samostatném prostoru (v sousednim byte,
v samostatném patfe domu a podobn¢). Témef vsichni (99 procent) se shoduji na tom, Ze
bydlet v jejich véku samostatné s partnerem ¢i partnerkou je spravné a neni to nic zvlastniho.
Osmdesat Sest procent mladych lidi si to samé mysli o spolubydleni s pfateli. Zajimavé muze
byt, Ze cela ¢tvrtina dotdzanych se vyjadiila, ze v jejich véku nenf pili§ vhodné, nebo je pfimo
nevhodné, bydlet zcela sam.

Podle Arnetta (2004) odchod z domova dokaze zlepsit vztahy ve funkénich i nefunke-

nich rodinach. Obecné feceno, pokud se lidé méné vidi, a jsou si tak vzacnéjsi, budou se
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k sob¢ pravdépodobné chovat lépe. Vzajemné souziti totiz vytvaii vice prostoru pro vznik
konfliktnich situaci. Mladi lidé, ktefi v tomto obdob{ Ziji samostatné, tak maji tendenci vyka-
zovat lepsi vztahy se svymi rodici nez jejich vrstevnici, ktefi se svymi rodici bydli (Buhl, 2007,
Flanagan, Schulenberg, & Fuligni, 1993; Sullivan & Sullivan, 1980). Tuto skutecnost zlepseni
vztahti mohou pocitit i rodice (Sullivan & Sullivan, 1980). Neplati to vak vzdy. Pokud jsou
vztahy v rodiné néjak narusené a dité pusobi napiiklad jako prostfednik mezi rodici, odchod
z domova pro n¢j nebude zrovna snadny. Problémy rodiny se tak naopak mohou pfenaset
na dit¢ a komplikovat jeho cestu k dosazeni samostatnosti. Napiiklad podle Hussongové
a Chassinové (2002) deéti, jejichz rodice se potykali s alkoholismem, zazivaly pii odchazeni
z domova vice konflikt, dostavaly méné rad do zivota od rodi¢t a odchod z domova jim
pfinasel méné pozitivnich pocitt.

Vyznamnym faktorem, ktery ovliviiuje samostatné bydleni a soucasné¢ vztah s rodici
ve vynofujici se dospélosti, je nesporné ekonomicka zavislost ditéte na rodicich, respektive
na puvodni rodiné. Opét jde o aspekt vztaht rodicd a détd, ktery nelze jednoduse vytrhnout
z kulturntho, spolecenského a historického kontextu. Je evidentni, ze védomi finanéni neza-
vislosti na rodi¢ich, a tim i vys$si moznost samostatného bydleni posiluje proces piechodu
do dospélosti a subjektivai pocit vlastni dospélosti, coz plati napfi¢ kulturami (Cotjin &
Klijzing, 2001). Podle Arnetta (2004) je také financni sobéstacnost povazovana za jeden
z hlavnich ukazatelt statusu dospélého ¢loveka. Nicméné v obdobi vynotujici se dospélosti
zde stejné podstatnou roli hraje i status ditéte, tedy naptiklad skute¢nost, zda je, ¢i nenf stu-
dentem, ktery se pfipravuje na povolani (v pfipadé soustavné piipravy na povolani ma
v Ceské republice rodi¢ povinnost podporovat finanéné své dité do 26 let). Dalsim faktorem
jsou spolecenské a kulturn{ standardy, které se sice z dlouhodobého hlediska méni, nicméné
pravé v mezigeneracnim souziti maji ¢asto velkou setrvacnost.

Kazdopadné i v tomto pifpadé opét neplati, ze by pfetrvavajici finanéni podpora ze
strany rodi¢a automaticky komplikovala vzdjemné vztahy. Rada studif ukazuje, Ze finanéni
podpora dospelych détf ze strany rodicu je celkem béznd, a to jak v ekonomicky vyspélych
zemich, tak v zemich s niz§im ekonomickym standardem. Napifklad ve Spojenych statech
americkych uvadi finanéni podporu ze strany rodict ve vekové skupiné 18-28 let v riznych
vyzkumech dv¢ tfetiny az tii ¢tvrtiny dotdzanych (Fingerman & Yahirun, 2016; Johnson,
2013). V Evropé je finan¢ni podpora ze strany rodi¢t podobnd; vyssi je v téch zemich, kde
nenf tolik zfetelnd asistence statu, zejména pokud jde o vydaje na vzdélan{ a bydleni (Swartz
& O’Brien, 2009). Finanéni podpora ze strany rodi¢t mize byt zdrojem nejriaznéjsich pocitt
na obou stranach. Urcitou hranici je zde jiz zminény vék 25-26 let, kdy obvykle kondi vyso-
koskolska studia a u nas také zakonna povinnost rodi¢t své déti finanéné podporovat. Do
této doby jsou rodice ¢asto zasadnim zdrojem finanéni podpory jak pro dosazeni vzdélani,
tak 1 pro bydlen ¢i placeni uctl, coz zvysuje nejen zivotni uroven, ale 1 uspéch v zaméstnani.
Kladné je rodi¢ovska finanéni vipomoc hodnocena také v tizivych zivotnich situacich (Aqui-
lino, 2005).

Nicméné zdaleka ne pro vsechny téméf dospélé potomky je finanéni pomoc rodict
pfijatelna. Ve vyzkumu Arnetta a Schwaba (2013) uvedlo 42 procent americkych rodicu, ze
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penize jsou hlavni téma svart ve vztahu s détmi. Dale se ukazalo, ze jak rodice, tak ijejich
potomci zazivaji ohledné penéz a poskytovani podpory mnozstvi ambivalentnich pocitd,
s nimiz se musi vyrovnavat. Dospélé déti by se sice rady finanéné osamostatnily, ale nenf to
pro né uplné jednoduché a uvédomuii si, ze podporu rodict potfebuji. Na druhou stranu,
1 kdyz vétsina rodict chee své déti financné podporovat, aby mohly dosahnout svych cila ve
vzdélavani a zaméstnani, tak jiz pocit’uji, ze se jejich produktivni vék chyli ke konci a jejich
vlastn{ finance se krati. Az polovina rodict je také znepokojena tim, ze jejich potomci potfe-
buji k dosazeni financ¢ni nezavislosti tolik c¢asu, nicméne vice nez 70 procent americkych
rodi¢h véfi, ze se jim jejich podpora vrati a Ze se o né jejich déti také jednou postaraji (Arnett
& Schwab, 2013). Financn{ podporu ovliviiuje rovnéz struktura rodiny, kdy rozvedeni rodice
poskytuji dospélému ditéti méné podpory. Podle Aquilina (2005) to v$ak nezalezi na jejich
socioekonomickém statusu, ale spiSe na mensim pocitu povinnosti vici ditéti.

V ceském kulturnim prostfedi ma finanéni podpora déti v tomto obdobi celkem pozi-
tivni konotaci. Jednak tu ma dlouhodobou tradici mezigenerac¢ni solidarita v rodiné (Mares
& Mozny, 2005; Planiava, 2000), jejiz soucasti je odedavna i vzdjemnd ekonomicka vypomoc:
rodi¢e pomahaji finanéné a socidln¢ détem na cesté do dospélosti, podobnym zptsobem
pomohou dospé¢lé déti rodicim v jejich dichodovém véku. Dile se zfejmé muze jednat také
o specifickou zkusenost generace rodicu, kterd vlastni détstvi a pfechod do dospélosti zazi-
vala jeste v totalitnim rezimu nebo Cerstve posttotalitn{ spolecnosti, sice plné zivotnich moz-
nosti a individualni svobody, ale také spolec¢enského chaosu a mnoha nejistot. Pocit nejistoty
a obava z budoucnosti u mnohych rodict pretrvavaji do soucasnosti a za téchto okolnosti
muze finanéni podpora déti slouzit jako ,,naplast™ na tuto nejistotu. Neddvné vjzkumy uka-
zaly, 7e mladi Cesi ptijimaji finanéni pomoc svych rodict vesmés velmi pozitivné, prestoze
ipro né je finanéni nezavislost na rodic¢ich vyznamnym ukazatelem vlastni dospélosti
(Kosdy, 2007; Katrnak, Lechnerova, Pakosta, & Fucik, 2010). Také vysledky z naseho vy-
zkumu Cesty do dospélosti ukazuji, Ze financni podpora rodici je ve vékové skupiné 18-25
let obvyklym a akceptovanym zdrojem pifjmu pro tii ¢tvrtiny dotazanych. Sami rodice pfi-
tom nevnimaji obvykle finanéni podporu jako zatézujici, 1 kdyz si nékdy mysli, ze by mohla
byt méné casta (Lomicova, 2015; Macek et al., 2016). Z casové fady dat z let 2014, 2015
2 2016 je ziejmé, ze kazdy rok se asi o deset procent zvedne pocet mladych lidi, kteff si
vydeélavaji sami. V roce 2016 to bylo 47 procent dotazanych, kteff uvedli, ze obvyklym zdro-
jem jejich pifjmi je jejich vlastni mzda. Pocet téch, kteff uvedl, Ze jsou jesté financné zavisli
na rodic¢ich, v prubéhu zminéného obdobi naopak klesal.

Celkove lze také fici, ze mladi lidé v nasem vyzkumu se neciti byt pod tlakem okoli
kvali financim. Jen necela pétina z nich uvadi, ze cit{ tlak od okoli, aby byli vice finan¢né
nezavisli na rodicich. Témef tii Ctvrtiny vsech dotdzanych si mysli, Ze obecné neni pilis
vhodné, nebo je to pfimo nevhodné, dostavat penize od rodi¢t a pfitom se na vlastnim fi-
nancénim zajisténi nepodilet. Naopak pro ctyfi pétiny je v pofadku, kdyz mlady ¢lovék do-
stava penize od rodict, ale zaroven si sam pfivydélava. Podobna ¢ast lidf také uvadi, ze je
normalni pfispivat rodi¢tim na chod domacnosti, pokud uz clovék v jejich véku chodi do

zameéstnani.
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Promény v pojeti vztahti mezi détmi a rodici

Mnozstvi teoretickych pifstupt zabyvajicich se vztahem mezi rodici a détmi v obdobi
pfechodu do dospélosti se soustfedi na to, jak se v tomto obdob{ vztah proménuje. Je vak
také dobré zduraznit, Ze se jedna o proces, ktery si kromé specifickych zmén zachovava jis-
tou kontinuitu. Vyznam kontinuity vztahu dité—rodi¢ v pribéhu dospivani akcentuji teorie
celozivotniho utvateni (viz Lerner, Freund, De Stefanis, & Habermas, 2001) a dobfe ho do-
kladaji vysledky reprezentativnich longitudinalnich vyzkumu. Ty ukazuji, ze zejména emocni
blizkost a opora ze strany rodica jsou vyznamné faktory, které ovliviuji kvalitu vztaht déti
a rodict, ato jak v pribéhu détstvi a adolescence, tak i v obdobi pfechodu k dospélosti
(Aquilino, 1997).

S diskontinuitou ve vztahu mezi rodi¢em a dospivajicim pracuje teorie individuace,
ktera ma své kofeny v psychoanalyze (Blos, 1979). Individuace je v tomto pojeti zaloZzena na
druhé oidipovské situaci a nutnosti procesu separace. Z tohoto pohledu by se m¢lo dité s na-
rustajici autonomif od rodi¢a spise vzdalovat, aby se postupné zcela osamostatnilo. Tento
model vsak pfili§ neodpovida kulturnim zménam a soucasné rodi¢ovské praxi. Individuace
je v soucasnosti chapana jako cesta k autonomii, nicméné pfi zachovani blizkého vztahu ro-
dice a ditéte (autonomy-relatedness) (O’ Connor, Allen, Bell, & Hauser, 1996) a bez nezdravého
odloucen{ (detachment) ditéte od rodicd (Ryan & Lynch, 1989), jak to bylo vymezovano v ra-
nych obdobich této teorie. K proméné ve vztahu tedy i zde nalezi urcita stabilita a kontinuita,
kdy i pfes ziskavani stale vétsi autonomie ditétem ve vztahu zustava urcitd blizkost mezi
obéma stranami. Tuto myslenku podporuje také Kagitcibasiova (2005), podle niz ziskavani
autonomie ve vztahu s rodi¢i nevylucuje zachovani vzajemného blizkého vztahu. Jinak fe-
¢eno, autonomie pojata jako mira samostatnosti, kdy ¢lovek funguje nezavisle na druhych,
ma nad vécmi kontrolu a je schopen se sim nezavisle rozhodovat, a emo¢ni blizkost ¢i vzda-
lenost jsou dvé relativné nezavislé dimenze vztahu.

Piistupy poukazujici pfedevs$im na proménu vztahu (i kdyz uréitou kontinuitu vztahu
respektuji) se vyzkumneé soustiedi pfedevsim na to, jak se dité¢ osamostatiuje od rodicti a po-
stupné se stava dospélym. Také se Castéji zaméfuji pfevazné na dospélé déti a perspektiva
rodi¢t byva ponckud opomijena. Teorie a vyzkumy vztaht mezi détmi a rodi¢i v obdobi
prechodu, zabyvajici se nejen perspektivou déti, ale i perspektivou rodict nebo vzajemnym
srovnanim obou pohledd, naopak posiluji vjznam konceptu kontinuity a stalosti za respek-
tovani nezbytné promeny vztahu.

Naptiklad z pohledu teorie generac¢niho vkladu (generational stake theory) jsou rodice a je-
jich dospélé déti v jiné vyvojové fazi, a maji tedy i jiné vyvojové potieby. Zatimco se rodice
snaz{ udrzet mezigeneracn{ kontinuitu a pfedat druhé generaci vse podstatné, déti sméfuji
spiSe k separaci a osamostatnéni se od rodict, tedy k urcité proméné vztahu (Aquilino,
1999). S tim také muze souviset fakt, Ze rodice mohou ve vyzkumu poskytovat celkové op-
timistictéjsi pohled na vztah se svymi détmi neZ jejich potomci. Faktory, které se na tomto
vnimani vztahu podileji, jsou vzdélani rodict a deéti, styl vychovy a vira rodiny (tamtéz).

Promeénu asymetrického vztahu na rovnocenny popisuje také takzvana mezigeneracni

hypotéza podobnosti (intergenerational similarity hypothesis), kterou formulovali Bengston
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a Black (1973, cit. dle Bucx & van Wel, 2008). Podle ni se déti a rodice emocné sblizi poté,
kdyZ v ramci pfechodu do dospélosti pijmou stejné role, jaké zastavaji jejich rodice. Sblizeni
je posilovano tim, jak se jejich zivotni zkusSenosti zac¢inaji vice podobat nez odliSovat.
Zejména je to zjevné u partnerskych a manzelskych roli a také roli profesnich (Aquilino,
1997; Belsky, Jaftee, Caspi, Moffitt, & Silva, 2003). Velmi vsak zalezi na tom, jak je nastavena
komunikace v rodin¢ a jak se mén{ asymetricky vztah na rovnocenny. Jak zde ukazal pied
nékolika lety vjzkum u mladych Cecha, vétsi problém zvladnout prechod z asymettické po-
zice (vertikdlni) do pozice symetrické (horizontalni) maji vici svym détem matky — ty se
je komunikace a vztah na dobré trovni, dospélé déti vid{ castéji své otce jako ty, kteff k nim
umfi projevit vice respektu. To oviem neméni nic na dilezitosti a vyznamu vztahu s matkou
(Jurickova, 2007).

Vyzkumy, které vychazeji z téchto teoretickych vykladovych ramct, také ¢asto razné
konceptualizuji jednotlivé aspekty vztahu mezi rodi¢i a ditétem v obdobi pfechodu do do-
spelosti. V nasledujici ¢asti kapitoly budou popsany ty aspekty vztahu mezi rodi¢em a dite-
tem v obdobi pfechodu do dospélosti, které byly v relevantnich vizkumech detekovany jako
vyznamné faktory.

Kvalita vztahu rodi¢—dité

Jednim z vjznamnych aspektt vztahu mezi rodi¢em a ditétem je bezesporu jeho vni-
mana kvalita. V longitudinalnich studiich zaméfenych na rodice i jejich dospélé déti se uka-
zuje, ze vztah rodi¢t a détf béhem jejich dospivani obecné predikuje kvalitu jejich vztahu
béhem mladé dospélosti (Aquilino, 1997; Belsky et al., 2003; O’Connor et al., 1996).

Nicméné je obtizné najit néjaké jednoznacné pfijimané ukazatele kvality vztahu, ta byva
ve vyzkumech pojimana velmi riznorod¢ (Lye, 19906). V reprezentativnim vyzkumu prove-
deném na populaci mladych Americani to byla odpoved na piimou otazku, jak mladf lidé
vnimaji svij vztah s rodici. Vétsina z nich hodnotila vztah s rodici jako pozitivni, dvé tfetiny
dotazanych uvedlo, Ze se svymi rodi¢i vychazi lépe, nez to bylo v obdobi ado- lescence (At-
nett & Schwab, 2012). V dalsi studii na americké populaci srovnava Aquilino (1999) hodno-
cenf kvality vztahu z pohledu mladych lidf a jejich rodicd. K obecné otdzce na kvalitu vztahu
piidava i dalsi aspekty, naptiklad humor a vzajemnou blizkost, tenzi ve vztahu ¢i sdilené ak-
tivity. I kdyz zjiSt'uje vysokou cetnost pozitivatho hodnoceni vztahu jak na strané mladych
lidi, tak od jejich rodi¢t, presto se ukazuje, ze ne vzdy je hodnoceni vztahu z obou stran
stejné. Podobné vysledky pfinasi i nd§ vyzkum Cesty do dospélosti, kde jsme kromeé vypo-
vedi mladych lidf pracovali téZ se souborem jejich rodict.

Utrechtska longitudinalni studie (Bucx & van Wel, 2008) se pfi zkoumani vazby na
rodiCe (parental bond) zaméfila na to, zda se mladi lidé identifikuji se svymi rodici, zda preferuji
stejné véci jako oni a zda vnimajf své rodice jako dobré vzory pro zivot a vychovu dét, jestli
akceptujf své rodice jako nékoho, od koho se mohou nécemu naucit a pfijmout pifpadnou

kritiku, a nakonec jestli si svych rodica vazi jako kamaradt a osob, s nimiz mohou mluvit.
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Protoze zivotni zkusenost mladych lidi v obdobi vynofujici se dospélosti vykazuje v mno-
hém podobné parametry v Nizozemi i v Ceské republice, nebude nezajimavé popsat vy-
sledky této studie. Dotaznikova data od reprezentativnfho souboru mladych lidi Zijicich
v Nizozemi byla sbirdna ve tfech vlnach (1991, 1994, 1997), pficemz v prvni viné se jednalo
o vékovou skupinu 12-24 let a ve tfet{ vlné tedy o vékovou skupinu 18-30 let.

Predné se ukazalo, ze blizky vztah s rodi¢i, méfeny na zakladé vyse uvedenych indika-
tord, je kontinualni charakteristikou, ktera se v prubé¢hu sledovaného obdob{ piili§ nemenila.
Nebyly zde identifikovany rozdily mezi pohlavimi, mladé Zeny a mladi muzi se ve svych vy-
povédich o kvalité vztahu s rodici piilis nelisili. Ti respondenti, jejichz rodice se rozvedli, zili
castéji spolecné s partnerkou ¢i partnerem a méli také v posledni viné dotazovani castéji déti
nez ti, jejichz rodice se nerozvedli. Rozvod rodicti souvisel negativné s kvalitou vztaht s ro-
dici v adolescenci, ale uz ne v obdobi mladsi dospélosti. Financni zavislost na rodic¢ich nijak
nesouvisela s kvalitou vztahu s rodici. Kvalita vztahu s rodici souvisela ve vSech tfech vlnach
s prozivanou pohodou (well-being), i kdyz se tento vztah ve druhé a tfeti viné oslaboval. Ti,
ktetf zili sami, prezentovali vyssi miru wel-being nez ti, co zili s rodici. Celkové feceno, 1 kdyz
se vjznam vnimané vazby s rodic¢i oslaboval, kvalita vztahu s nimi zistava dalezitou zaklad-
nou pro jejich spokojenost (Bucx & van Wel, 2008).

Jiny pohled na kvalitu vztahu s rodi¢i nabizi piistupy, které vychazeji z teorie citové
vazby (Allen & Land, 1999; Macek & Stefankova, 2006). Jak uz bylo uvedeno vyse, v pri-
béhu piechodu z adolescence do dospélosti se viznam rodict coby vazbovych osob prome-
fiyje. Citova vazba v adolescenci neznamena zavislost na rodi¢ich, ale poskytuje vedle
ochrany i zakladnu pro utvafeni autonomie. Na bazi emo¢ni vzajemnosti s rodi¢i muize ado-
lescent budovat své hodnoty a nzory a bezpe¢né je pfed rodici zastavat. Rovnovaha mezi
vzajemnosti a autonomii pfestavuje nejpodpurnéjsi bazi pro adaptivni vyvoj (Becker-Stoll,
2003). Od vyvazenosti mezi vzdjemnosti a emocni podporou se pak odviji i kvalita vztahu
s rodi¢i. V nasem longitudindlnim vyzkumu Cesty do dospélosti jsme jako relevantni di-
menze odkazujici ke kvalité vztahu s rodici a reprezentujici vnitini model fungovani citové
vazby sledovali: (a) pozitivni nastaveni, tedy divéru ve vztahu s otcem a matkou, (b) nega-
tival pocit ze vztahu, specifikovany jako odcizeni, a (c) piistupnost k vzdjemné komunikaci
(Armsden & Greenberg, 1987).

Nase vysledky ukazuji, ze se kvalita vztahu s otcem a matkou ve sledovaném obdobi
piili§ neméni. Obecné se da fict, ze nasi respondenti maji s obéma rodici v pievazné vétsiné
dobry vztah zalozeny na davéfe a pochopeni. Také komunikaci s rodi¢i vaimaji pozitivne,
zejména pak s matkou. Matce se vice nez otci svéfuji se svymi problémy a pocit’uji ve vztahu
s ni vetsi vzajemnost. Udavaji totiz, ze matka casteji poznd, kdyz jsou rozruseni nebo je néco
trapi. Odcizeni od rodica, kdy maji mladi lidé pocit, Ze rodi¢e se svymi problémy obtézuji
nebo Ze rodice nevnimaji jejich trapeni a podobng, je pomérné nizké pro oba rodice. I kdyz
tento vysledek nelze uplné zobecnit, pfece jen podporuje nazor, ze kvalita vztaht s rodici se
v pribéhu obdobi nastupujici dospélosti nezhorsuje a naopak se, a to spise diferencované
a specificky ve vztahu k matce a otci, prohlubuje. Jak je dale popsano v kapitole o partner-
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skych vztazich (viz kapitola 4), v ramci naseho vyzkumu jsme také zjistili, Ze preference ro-
di¢a jako vazbovych osob v kontextu blizkych osob (jako jsou partnefi a pratelé mladych
lidi) je ve sledovaném obdobi viceméné jiz stabilni a ze dynamicky se méni v hierarchii vaz-
bovych osob spise postaveni partnert a pfatel v souvislosti s aktualnf situaci v partnerském
zivoté mladych. Rozchody a vzniky novych partnerstvi se totiz nijak nepromitaji do stabilni
urovné preference jak matky, tak otce (Umemura, Lacinova, Macek, & Kunnen, 2016).

Za dalsi ukazatel kvality vztahu mezi mladymi lidmi a jejich rodici je povazovana Cet-
nost a forma udrzovani vzajemného kontaktu. Oproti obdobi adolescence tu totiz dochazi
k ur¢itému vyznamovému posunu v tom, co kontakt s rodici znamena (O’Connor et al.,
1996). Na rozdil od adolescenti si mladi lidé kolem dvacitky jiz podstatné castéji urcuji, kdy
a jak budou jejich kontakty s rodici probihat. Jak rodice, tak déti tim padem mohou daleko
vic projevit spontinné svoji zaangazovanost. Podobu vzajemného kontaktu pak mohou sa-
mozfejmé vice ovliviiovat ti, kteff s rodi€i jiz nebydli, a mohou si tedy do velké miry vybrat,
jak ¢asto nebo kdy chtéji své rodice videét a také za jakych okolnost! (Arnett, 2004). Ve vy-
zkumu O’Connora a kolegt (1996) méla vétsina mladych dospélych pravidelny kontakt
s jednim nebo s obéma rodici a ¢etnost kontaktu s rodici stfedné pozitivné korelovala se
spokojenosti ve vztahu s nimi. Pokud jde o komunikaci, ktera doprovazi kontakt mezi rodi-
¢em a ditétem, ve vyzkumu Arnetta a Schwaba (2013) uvedly vice nez tfi ¢tvrtiny rodicu, Ze
se svymi détmi nyni mluvi vice jako s dospélymi, coz zfejmé napfiklad spokojenost déti
s kontaktem s rodici vyrazné posililo. Stejné jako frekvence kontaktu mize byt urcitym uka-
zatelem kvality vzajemného vztahu i Cetnost a obsah vzdjemnych konfliktd. Whiteman,
McHaleova a Crouterova (2010) tvrdi, ze frekvence konfliktd mezi rodicem a potomkem
klesd jiz béhem stiedni adolescence v zavislosti na tom, jak mlady ¢lovék dosahuje dospélosti
podle minén{ svého i minén{ svych rodica.

Na cetnost kontaktd s rodici a spokojenost s nim jsme se ptali opakované 1 v ramci na-
$eho vyzkumu Cesty do dospélosti. Udaje za posledni dva roky (2014—2016) se piilis neme-
nily. Asi polovina vSech dotazanych je v osobnim piimém kontaktu se svymi rodici alespori
jednou tydné, v kontaktu na dalku (telefon, e-mail a podobné) jsou to asi tfi ¢tvrtiny vSech
dotazanych. S cetnosti kontaktu s matkou je spokojeno 72 procent mladych lidi, téméf pétina
by si vsak prala byt v kontaktu ¢astéji. Ohledné kontaktu s otcem jsou spokojeny dv¢ tfetiny
mladych lidi, vice kontaktu by uvitala vice nez ¢tvrtina dotazanych. Na druhé strang, je jen
malo téch, kteff by si pfali byt s rodi¢i v kontaktu méné casto (8 procent respondentty).
Zhruba ve ¢tvrtiné pifpadd byva obvykle iniciatorem kontaktu na dalku matka ¢i otec, ve
vice jak poloviné pfipadi se vSak v iniciaci telefonického ¢i pisemného kontaktu rodice

a mladi lidé stfidaji.

Autonomie ve vztahu k rodic¢iim
Dal$im vyznamnym tématem ve vztahu rodice a ditéte v tomto obdobf je také pokra-
covani promeény vztahu v souvislosti se z{skavanim nezavislosti na rodicich. Dité vétsinou

z{skava autonomii postupné v raznych oblastech. Podle Nooma, Dekovicové a Meeuse
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(2001) deti nejdfive (v rané adolescenci) usiluji o rozvinutf ¢astecné emocni a postojové au-
tonomie, kdy jde predevsim o to, ziskat si od rodica pfiméfeny emocni odstup a sebevédomé
a nezavisle na rodic¢ich ¢i vrstevnicich si stanovit své cile a samostatné pro né néco udélat.
Tato autonomie s vékem roste a v pozdn{ adolescenci se k nf pfidava i funkéni autonomie,
kdy adolescent zacina byt schopen samostatné fungovat a v mnohém se o sebe postarat.
Podle vyse uvedenych autort pak k postojové autonomii patif pfedevsim schopnost se roz-
hodovat a vytvofit si jasnou pfedstavu o tom, co clovek chcee, k emocni autonomii pak
schopnost stat si za svym ¢i vyjadfit nesouhlas, snadno se nevzdavat nebo nebyt nervézni,
kdyz druhé o néco zddam. K funkéni autonomii pak fadf schopnost jit za svym cilem, snadno
zac¢inat nové véci a citit se v takové situaci v klidu nebo byt odvazny a podnikavy. V obdobi
kolem dvacatého roku véku pak za¢ind naplno rozvijet také samostatnost v rozhodovani
(decision-mafking antonomy), ktera je hodnocena jako jedno z nejdualezitéjsich kritérif pro dosa-
zeni dospélosti (Arnett, 2003). Jednim ze zptsobu, jak vyzkumné uchopit autonomii ve
vztahu rodice a ditéte v obdobi pfechodu do dospélosti, je tedy sledovat, v jakych oblastech
mlady c¢lovék postupné ziskava autonomii a skrze jaké jeho schopnosti a dovednosti se to
projevuje.

Hned v prvanim dotazovan{ naseho longitudinalntho vyzkumu Cesty do dospélosti jsme
se respondentt ptali, do jaké miry jim podle jejich nazoru rodice zasahuji do rtiznych oblasti
jejich zivota. Pokud jde o bézné kazdodenni situace a udalosti (traveni volného casu, part-
nerské vztahy), vétsina hodnoceni dotdzanych byla v kategoriich ,,nechavajf to na mné*“ nebo
»rodice vyjadif svij nazor, ale nechavaji to nakonec na mné®. Jejich odpovédi navic pozitivne
korelovaly s vékem: ¢im starsi respondenti byli, tim ¢astéji si o svych vécech rozhodovali
sami. Pouze ve tiech oblastech se tato souvislost s vékem nepotvrdila — tykalo se to jejich
bydleni, vydélavani penéz a politickych a obc¢anskych postoji. Do rozhodovani ohledné ota-
zek bydleni a ziskavani financ{ totiz rodice svym dospélym détem zasahuji poné¢kud vic nez
v piipade¢ jinych témat, a to bez ohledu na jejich vek.

Dulezité také je, co ob¢ strany vlastné vanimajf jako podstatna kritéria pro dosazeni do-
spelosti ditéte (a tedy i nezavislosti na rodic¢ich). Arnett a Schwab (2012, 2013) zjistili, Ze ro-
dice a jejich dospelé deti tato kritéria dospéelosti vaimaji podobné, tedy zminuji podobné
skutecnosti, které jsou podle nich pro dosazeni dospélosti dilezité. Jde zejména o pievzeti
zodpovédnosti za sebe sama, finan¢ni nezavislost a nezavisla rozhodnuti. Naopak svatba
a odst¢hovan{ od rodi¢t nejsou vnimany ani rodici, ani jejich potomky jako silnd kritéria
dospélosti. Obecné se da fict, ze jako dulezitéjsi znaky dospélosti jsou vaimany rodici i détmi
v zapadnich spolecnostech individualistickd kritéria, zatimco kritéria spojend s raznymi ro-
lemi (napifklad vstup do manzelstvi ¢i rodi¢ovstvi) maji jen malou dilezitost (Arnett, 2001).
Z vyzkumu Kloepové a Hendryho (2010) vyplyva, ze pokud rodi¢e vnimaji své potomky
jako zcela dospélé (mature adulf), jsou jim také ochotni dopfat vice autonomie, protoze nemaji
velkou potiebu zasahovat do jejich zivota. Snaze jim také pfiznavaji status dospélého. Pokud
vsak snahy déti po nezavislosti nejsou v souladu s pohledem rodicd, ¢asto se setkavaji s jejich

odporem a jsou vidény jako znak nezralosti. V mnoha pifpadech tedy miize zaviset pfiznani
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dospélého statusu rodicem ditéti spise na reflexi jeho vlastni rodi¢ovské role a na ptistupu
k dospélosti ditéte nez na jeho vlastnim chovani.

Mladi lidé v nasem vyzkumu vidi svtj status dospélosti jinak, nez jej vidi jejich rodice.
Matky i otcové o svych détech piiblizné ve dvou tfetinach pifpadt tvrdili, Ze jsou dospélé,
oproti necelé tfetiné ptipadt, kdy je vid{ jesté na pul cesty. Z jejich déti se vsak pouze polo-
vina vidi jako dospéli a 46 procent n¢kde mezi dospivajicim a dospélym.

K autonomii lze tedy pfistupovat skrze zkoumani samotného procesu ziskavani auto-
nomie v ¢ase a jejich jednotlivich dimenzi (Noom et al., 2001) nebo lze zkoumat piimo
vztahy mezi jednotlivymi komponenty autonomie (Lamborn & Groh, 2009). Ziskavan{ au-
tonomie napomahaji také jednotlivé sociodemografické milniky spojené s urcitymi rolemi
1 psychickym vyvojem mladého clovéka na cesté k dospélosti, podle nichz lze pak na auto-

nomii také usuzovat.

Vzajemna podpora a opora ve vztahu

Vliv poskytovani emocni opory i financni rodicovské podpory na osamostatnovani di-
téte (symbolizované odchodem z domova) z dlouhodobého hlediska zkoumala u némec-
kych mladych dospélych Seiffge-Krenkeova (2010). Podle jejtho zjistén{ souvisi ¢asnost
odchodu z domova v obdobi vynofujici se dospélosti s postupnym poklesem rodi¢ovské
podpory a opory ve stiedni adolescenci, kdy dospivajici déti postupné piebiraji zodpoved-
nost za svou osobu a v nékterych smérech se osamostatiuji. Naopak pokud k poklesu rodi-
covské podpory v tomto obdobi nedojde a dospivajici dit¢ nema moznost se postupné
osamostatfiovat uz v obdobi adolescence, pravdépodobnéji dojde k oddaleni aplného osa-
mostatnén{ v mladé dospélosti. Z jejich longitudinalnich dat 1ze dolozit, Zze mladi dospéli ve
veku 25 let, kteff stale bydleli doma, zazili behem adolescence vyssi miru rodicovské pod-
pory.

Déti v obdobi pfechodu do dospélosti se jesté ¢asto spoléhaji na rodi¢e nejenom po
finan¢ni strance, ale také od nich jest¢ v hojné mife cerpaji emocionalni, socidlni ¢i praktic-
kou podporu a oporu, a to bez ohledu na to, zda zistavaji doma, nebo odchazi z domova
(Arnett, 2004). I kdyz poskytovani podpory a opory je ve vztahu vzdjemné, v tomto obdobi
zivota deétf vice pomoci a podpory stile proudi smérem od rodic¢t k nim nez opacné (Fin-
german, Miller, Birditt, & Zarit, 2009). Podpora, kterou rodice détem poskytuji, viak nemusi
byt jen financn{ ¢i materidlni, jedna se také o oporu vyjadfenou radou ¢i praktickou pomoci
v tézkych situacich, ale rovnéz o sdileni kazdodennich radostf a strast{ ¢i traveni spole¢ného
¢asu. Opora a podpora, kterou poskytuji rodi¢e détem, zveda mladym dospélym jejich sebe-
hodnoceni, rodi¢im zase posiluje jejich pfesvédcéeni o tom, Ze jejich déti budou tspéiné
a pozdéji jim to vratf (Fingerman et al., 2009).

V nasem vyzkumu Cesty do dospélosti jsme zkoumali, jak vaimana rodicovska opora
a chovani rodict koresponduji s pocitem vlastni hodnoty (se/festeers), s jasnosti predstavy
0 sob¢ samém (clarity of selfj a s celkovym pocitem autonomie. Prvni vysledky ukazaly, ze je
zfejma vazba mezi viaiimanim a hodnocenim rodict (pfedevsim ze strany matky) a celkovym

sebehodnocenim: je-li matka vanimana jako opora a blizka osoba, pfispiva to téz k celkove
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vyssimu sebehodnoceni mladych dospélych (bez ohledu na jejich pohlavi). Pokud v matce
oporu nevidi, vliv na sebehodnocenti je opacny. Také jasnost a stabilita pfedstavy o sobé sa-
mém souvisi s viimanou oporou (¢i chybéjici oporou) matky. Zajimavé je, Ze vaimani otce
jako nositele podpory ¢i opory podobny efekt na sebehodnoceni a sebepojeti nema (Macek
et al.,, 2010).

Jak uz bylo naznaceno vyse, podpora ve vztahu mezi rodici a dité¢tem v obdobi pfe-
chodu do dospélosti proudi pfedevsim smérem od rodict k détem. Logika véci a zkusSenost
vsak nabizeji uvahu, ze podpora proudi i opacnym smérem, tedy od ditéte k rodi¢tm. Na-
politanova (2015) se tomuto tématu vénovala ve svém narativaim kvalitativnim vyzkumu
zaméfeném piedevsim na finanénf a instrumentalni pomoc. Zejména dospélé déti, které uz
mély zaméstnani, ¢asto podporovaly finan¢né své rodice a vypomahaly v domacnosti. Vy-
zkumt na toto téma je vSak velmi malo. D4 se vSak samozfejme pfedpokladat, ze zejména
emocni opora a blizkost bude nabizena ze strany dospélych déti pomérné ¢asto, pravdépo-
dobné je to rovnéz u praktické podpory (napiiklad rady ¢ pomoc v domacnosti), hlavné
pokud déti stile bydli u rodica.

Podobné¢ jako nékteré dalsi vyzkumy, také dotazovani rodict v ramci naseho projektu
Cesty do dospelosti ukazalo, ze rodice poskytovani podpory svému ditéti ve valné vétsing
pitipadt nevnimajf jako zateézujici. Zajimavé je, ze rodice na rozdil od svych potomkt vnimaji
podporu a pomoc, kterou svym détem poskytuji, jako neadekvatni k tomu, co podle nich
jejich potomci skutecné potfebuji. Devadesat procent rodict uvedlo, Ze si mysli, Ze by jejich
dospélému ditéti stacilo méné podpory, nez mu poskytuji. Stejné tak si pfes 80 procent matek
i otct mysli, Ze by jejich dospélé dit¢ samo uvitalo méné pomoci a podpory (Lomicova,
2015).

Jak rodice zvladaji osamostatfiovani svych déti

U rodi¢t mladych dospélych, kteff se praveé osamostatiuji, se muze objevit chovani,
pro néz se ujal anglicky termin belicopter parenting (Taylor, 2006; Fingerman, Cheng, Wessel-
man, Furstenberg, & Birdit, 2012). Jde o vystiznou metaforu popisu chovani rodica, kteti
krouzi jako vrtulnik stale na dohled svého ditéte, sleduji ho, snazi se jej kontrolovat, ale
i chranit a pomoci, kde se jen da (van Ingen et al., 2015). Na rozdil od hyperprotektivity
rodic, ktera je piitomna od détstvi ditéte, se toto chovani objevuje zhruba v dobé, kdy déti
odchazi na vysokou skolu. Jeho zakladnim projevem je snaha o neustaly kontakt s ditétem
(telefonem, e-mailem) a pfipravenost pomahat svému potomkovi v béznych Zivotnich situ-
acich (ve skole, s prateli, s uciteli a podobné). Rodi¢ podporuje své dité¢ v dosahovani dob-
rych vysledkt, déld za né dilezita rozhodnutf a citi se Spatné, pokud se ditéti nedafi. Ve
vysledku v§ak mutze tato piilidna starostlivost a péce o jeho blaho potomka spi§ omezovat
v jeho snahach stat se plné dospélym a naucit se vlastnf sobéstacnosti a zodpovédnosti (Un-
gar, 2009). Vétsina vyzkumu v této souvislosti mluvi o negativiim dopadu tohoto chovani
na adaptaci mladych lidf (Bradley-Geist & Olson-Buchanan, 2014; Givertz & Segrin, 2014),
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nicméné oni sami jej nevnimaji jen negativne. Krome toho, Ze pocit’uji nedostatek autono-
mie a chovani rodict je pro né obtézujici a prilis fidici, mohou vnimat vedeni rodict i pozi-
tivne a vaimat tak jejich zapojeni spiSe jako emocni oporu (Padilla-Walker & Nelson, 2012).

Pro nékteré rodice nenf jednoduché divat se, jak je jejich dité¢ pfestava potfebovat, pro
jiné je to obdobi naplnéni a jsou na své potomky hrdi. Reakci na transformaci rodinného
systému a promeénu rodicovské role zkoumali Kloepova a Hendry (2010) a na zakladé své
analyzy kvalitativnich dat vytvofili ¢tyfi typy rodicovskych reakci na osamostatiiovani ditéte
z puvodni rodiny. Prvni moznou reakci rodice je pfijeti osamostatiiovani ditéte s radostf
a hrdosti na jeho uspéchy. Pokud rodic¢ takto proces piijme, nedéla mu vétsi problémy uznat
dité za plné dospelé. Rodi¢ se vsak také mize zdrahat pfijmout pfichazejici samostatnost
svého ditéte. Tito rodice tézko snasi pocit, ze uz je dité vlastné nepotiebuje, a nékteff rodice
dokonce lituji, ze maji méné kontroly nad rozhodovanim a chovanim svych déti. Proménu
své rodicovské role piijimaji spise s nelibosti, nicméné akceptuji, Ze je nevyhnutelné poskyt-
nout svym détem svobodu v jednani a nezavislost, a ditéti v osamostatfiovani nebrani. Tte-
tim typem chovani, které autofi popsali jako reakci rodi¢t na osamostatnovani ditéte, je
chovani, kdy rodi¢e nezavislost ditéte oddaluji a i nadale zasahuji do jeho Zivota. Pfitom se
jedna spise o nevédomé jednani rodicd, kdy mohou byt do velké miry na svém ditéti emoc¢né
zavisli a uméle se jej snazi v roli ditéte udrzet, coz samozfejmé vyvolava vzajemné konflikty.
Tito rodice ¢asto zameénuji podporu (suppors) se zasahovanim (interference) a popisuji své dité
jako nedospélé, coz jim ospravedlnuje jejich dalsi zasahy do jeho Zivota. Nakonec také rodice
mohou zménam naprosto vzdorovat a snahy o osamostatnéni svého ditéte védomé mafit.
Tito rodi¢e naprosto nesouhlasi s vybérem zivotnfho stylu svych déti a nejnapadnéji a ote-
viené s nimi zapasi o moc. Velmi pravdépodobné zalezi na mnoha faktorech, pro¢ se dany
rodi¢ zachova prave néjakym zpusobem, a je také pravdépodobné, ze se do jisté miry mize
piistup k détem v prib¢hu jejich dospivani ménit. Z vyzkumu Kloepové a Hendryho (2010)
nicméné vyplyva, ze pro hladky prabéh procesu osamostatiiovani se od rodicu je také tfeba,
aby na tento proces byli rodice pfipraveni a nejlépe ho podporovali nebo alespont mu nebra-
nili. Je v8ak pochopitelné, ze ne kazdy rodi¢ je schopen snaset s klidem ¢i radosti nezavislost
svého ditete, hlavné pokud neni podle jeho pfedstav, a je tak podle néj ohrozen jeho velky
vklad do ditéte. Nedspéch dospélych déti v osamostatiiovani timto muze zna¢né ovlivnit
sebehodnoceni i well-being rodict (Ryff, Schmutte, & Lee, 1996). Pro nékteré rodice muze
uspésné osamostatnovani ditéte znamenat, ze ho dobfe vychovali, naopak selhani mize zna-
menat, ze jako rodice selhali, coZ souvisi i s vysokou mirou generativity, ktera je pro stfedni
dospeélosti typickd (McAdams, Aubin, & Logan, 1993). Prave pii pfechodu do dospélosti
se totiz ukaze, jak dité obstoji v redlném zivoté a jak ho jeho rodice pro tento Zivot pfipravili.

Je vsak vhodné pfipomenout, ze jsou i rodice, ktefi vyjadfuji zcela odlisny postoj a ktefi
se boji, ze jejich déti se nikdy neodpoutaji (Seiffge-Krenke, 2010). Stézuji si na to, jak je
prodlouzena doba, kdy jsou déti zavislé na rodicovské podpofe, draha a kolik stojf jejich ¢asu
(Fingerman et al., 2009). Odchod z domova je ovlivnén nejen schopnostmi jedince, ktery
odchazi, ale také situaci na pracovnim trhu a spolec¢ensko-kulturnimi zvyklostmi. Rozdily
mezi raznymi evropskymi zemémi v dobé¢, kdy mladi lidé opousti domovy svych rodicu,
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jasné odrazi historické a kulturni postaveni rodinnych systému danych spole¢nosti (Seiffge-
Krenke, 2010; Oliveira, Mendonga, Coimbra, & Fontaine, 2014; Lanz & Tagliabue, 2014).

Zpusob rodinného fungovani se bude odrazet jak v postojich samotnych mladych je-
dinct k jejich dospélosti, tak v postojich jejich rodi¢t. Nicméné podle Seiffge-Krenkeové
(2010) se zda, ze pres vSechna porozuméni soucasnym trendim a situacim neexistuje zadny
univerzaln{ vzorec, podle n¢hoz by se odchod z domova dal predikovat ¢i ktery by vysvét-
loval, pro¢ néktefi domov opustili difve a nékteff setrvali nebo se vratili zpét do rodného
hnizda. Zvazovan byl socioekonomicky status, uroven vzdélani, rodinny stav rodi¢t a pocet
sourozencu. Nebyla zjisténa ani priakazna spojitost mezi poc¢atkem pracovniho zafazeni se
a odchodem z domova. Rozdily se ukazaly v nazorech matek a otcti na to, jak a kdy ma od-
chod z domova vypadat. Nicméné vétsina rodict se shoduje v tom, ze odchod jejich déti
z domova prob¢hl ve spravném case a ze neni rozdil, zda §lo o dceru, ¢i syna. Rodice nacha-
zeji shodu také v tom, Ze odchod ditéte z domova patif k nejvétsim zménam v jejich Zivote,
pficemz matky vnimaji ¢astéji nez otcové odchod ditéte z domova jako stresujic{ udalost
(Seiffge-Krenke, 2010).

Zavérem: Dospélé déti a jejich rodice — tolerance a rovnocennost?

Na ziklad¢ celé fady studii, které vznikly ve Spojenych statech americkych a v Evropé,
se da shrnout, ze vétsina mladych lid{ v obdobi tfet{ dekddy svého Zivota, tedy v obdobi,
které se poji s atributy vynofujici se dospélosti, udrzuje, nebo dokonce posiluje blizky vztah
s rodici, 1 kdyZz se soucasné tito mladf lidé stavaji vice nezavislymi a autonomnimi (Arnett,
2013). Nelze vsak opominout, ze tento zaver neplati pro vsechny stejné. Predpokladem dob-
rého vztahu mezi rodici a jejich dospelymi détmi stale zistava vzdjemna davéra budovana
senzitivnim rodicovstvim a adekvatnimi reakcemi na zakladni psychické potieby v détstvi
a dospivani. Pokud v pfedchozim vyvoji byl tento proces z raznych duvodt nedostate¢ny
nebo byl vyznamné narusen, lze predpokladat, ze i nasledné vztahy mezi détmi a jejich rodiéi
na prechodu do dospélosti budou spise komplikované;jsi.

Vstup do vlastni dospélosti také znamend radikalni proménu vztahi s rodici. Doposud
v$ak nebylo zminéno, ze vice nez v adolescenci je dulezité zvazovat také konkrétni vztah
mezi mladym dospélym a kazdym z rodict zvlast’. Piestoze se ve vysledcich nasich vyzkumu
jen sporadicky objevuje skutecnost, ze néktery aspekt vztahu s rodici je zavisly na pohlavi
potomka, rozdily v tom, jak mladi lidé percipuji své vztahy k matkam a k otctim, jsou zfetel-
n¢jsl. Vztah s matkou byva z pohledu synu i dcer Castéji hodnocen pozitivnéji nez vztah
s otcem. Nejcastéji se to projevuje v hodnocen{ komunikace: matky jsou povazovany za ote-
vienéjsi, schopné vice naslouchat, jejich dospélé déti se jim vice svéfuji a maji s nimi v ko-
munikaci mnohem méné tabuizovanych témat (Jutickova, 2007). Matky jsou také hodnoceny
jako vice pecuijici a jejich péce vice souvisi s pocit’ovanou blizkosti. U otcti to neni tak evi-
dentni, jejich pomoc je vaimana castéji jako prakticka, otcové pomahajf vice ¢i méné, ¢asto
vsak bez ohledu na percipovanou kvalitu vztahu (Macek et al., 2016a; Macek, Jufickova, &
Bousa, 2010).
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Stanovit, jaky je ¢i jak by mél vypadat ,,spravny vztah® rodic¢t a dnesnich dvacatnika,
ktefi prochazeji procesem vynofujici se dospélosti, je tedy nadmiru tézké. Jak uz v této knize
bylo mnohokrat fec¢eno, tak jako zadna pravda a Zivotni norma neplati pro kazdého stejné,
nen{ ani jedind ,,spravna cesta®, jak se osamostatnit od svych rodica a jak mit s nimi ty
spravné vztahy. Zavérem této kapitoly si vsak mtzeme dovolit kratkou uvahu, k ¢emu by
vztahy s rodici snad mély sméfovat a dospét.

Vynotujici se dospélost je ve vztazich s rodic¢i cestou od porozumeéni drubémn a vzdjemné
akceptace k rovnopravnéni a viajemnénmn prijeti rodicii a jejich déti 1 s témi charakteristikami, které
je napifklad nazorové ¢i v zivotnim stylu odlisuji. V adolescenci tato dominanta vztahu jesté
nebyla na pofadu dne. Dospivajicim détem $lo pfedevsim o to, aby jim rodi¢e porozumeéli,
uznavali jejich nazory, pfesvédceni, chovani a pfani, a rodi¢im casto zase o to, aby své do-
spivajici déti dobfe vychovavali, coz vétsinou znamenalo véts{ ¢i mensi miru kontroly nad
tim, zda a jak si jejich rychle dospivajici déti osvojuji ty ,,spravné‘ vzorce chovani. Mit dobré
vzajemné vztahy zalezelo na vzajemné duvéte a na tom, ze ta piani a ocekdvani z obou stran
do sebe jaksi ,,zaklapnou®.

S piiblizujici se dosp¢losti déti se ohnisko vztahu méni. Idedlem je vztah symetricky,
v némz se neuplatiuje mocenska pievaha jedné strany nad druhou. V dospélé vzajemné ak-
ceptaci pfibyva prvek tolerance — nenf uz tak bezpodmineéné nutné beze zbytku druhé strané
porozumét, dokonce neni ani nutné takzvané o vsem veédét ¢i souhlasit s tim, jaké jsou po-
tieby, nazory a postoje jak starsi, tak mladsi generace. Rodice nemusi rozumét véemu, co
chtéji a potiebuji jejich dospélé deti, v idealnim piipadé jiz nepocit'uji sami potiebu to kon-
trolovat a regulovat. Dospélé déti zase nemusi rozumét beze zbytku véem potiebam rodica
a souhlasit s jejich ndzory a postoji. S tim, jak se ztraci asymetrie ve vztahu a v jejich vza-
jemné komunikaci, pohled dospélého syna ¢i dcery na matku a otce se stdva mnohem kom-
plexnéjsim. Pokud byl pfedchozi vivoj vzajemnych vztaht charakterizovan oboustrannou
daverou, otevienou komunikaci a jistotou, v tomto obdobi vyvoje z néj mohou ob¢ strany
profitovat. Diky moznosti sviij vzajemny vztah posuzovat s jistym nadhledem a odstupem,
soucasne vsak bez pocitu ohrozeni, ztraty a odcizeni, pokud tfeba vyjadii n¢jaky kriticky ¢i
nesouhlasny nazor, muze jedinecny vztah rodict a détf ziskat dalsi charakteristiky a zacit také

plnit i jiné funkce, které byly do té doby vyhrazeny spiSe vztahtim s pfateli a kamarady.
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4.

Partnerské vztahy a vynoftujici se dospélost:
Na zkous$ku, &i naostro?

LENKA LACINOVA, TOMOTAKA UMEMURA, ONDRE] BOUSA, JAN émﬁc‘EK,
& RADKA NEUZILOVA MICHALCAKOVA

Partnerské vztahy patii svym vyznamem mezi zasadni témata feSena mladymi lidmi. DuleZi-
tost tématu je nesporna, nebot’ partnerska zkusenost ma signifikantni a dlouhodoby dopad
na individualni vyvoj (Gala & Kapadia, 2013). Koncept vynorujici se dospélosti pokladaji
Meier a Allen (2008) za vyhodnou perspektivu, s jejiz pomoci 1ze podobé a vyvoji partner-
skych vztahi v obdobi tieti dekady lidského Zivota v soucasnosti lépe porozumét. Skutec-
nost, Ze oproti minulosti maji mladi lidé vice prostoru, ¢asu a spolecenského souhlasu ke
vstupu do vyssiho poctu partnerskych vztahi, mize byt chapana jako jeden z aspekti cha-
rakteristik vynoiujici se dospélosti — obdobi zaméfeného na sebe (se/ffocused) a obdobi pro-
hlubujiciho exploraci vlastni identity (identity exploration). Zda se tedy, Ze bohatsi partnerské
zkusenosti mohou napomahat pii exploraci emocionalni a fyzické intimity. Podle Arnetta
(2000) mladi lidé v tomto obdobi i pomoci explorace partnerskych vztaht a souZiti pied de-
finitivni volbou Zivotniho partnera fesi dileZitou identitné-autonomni otazku: , ' Vzhledem
k tomu, jaky jsem clovék, jakého partnera na cely Zivot si piejir* Jak nicméné upozornuji ve
své zpraveé z vyzkumu partnerskych vztahii Rhoadesova a Stanley (2014), bohatsi partnerska
zkusenost (pocet partneni ¢i souZiti s jinym partnerem nez budoucim snoubencem) pro Zeny
neznamena automaticky vyssi kvalitu manzelského vztahu, ale spiSe naopak. Autoii se do-
mnivaji, ze védomi a hlavné zazitek skutecnosti, Ze existuji i jiné (mozna lepsi) partnerské
moznosti, snizuji ochotu k vys$si mife zavazku v partnerstvi, ktera se typicky poji i s vyssi
mirou spokojenosti ve vztahu. Je mozné, Ze jistou roli v dlouhodobém horizontu pro bu-
douci kvalitu a spokojenost v manzelstvi muZe také hrat nejen piitomnost realného srovna-
vani alternativnich partnert, ale také hoiky zazitek vice rozchodu v piipadé série po sobé
jdoucich partnerstvi. Rozchod s milovanym ¢lovékem byva oznacovan za jednu z nejbolest-
néjsich udalosti, kterou dospéli lidé mohou prozivat jako traumatizujici ztratu (Monroe,
Rohde, Seeley, & Lewinsohn, 1999; Sbarra, 2006). V piipadé opakovanych rozpadu partner-
skych vztahi miZze dochazet nejen k senzitivizaci viici odmitani a konfliktiim v partnerskych
vztazich, ale rovnéz k transformaci piesvédceni, postoji a obecné subjektivni reprezentace
vyznamu lasky a partnerstvi v negativnim sméru.

Prodlouzeny cas spolecensky nesankcionované explorace s sebou piinasi také radu
zmén v podobé partnerského Zivota, at’ se jiz jedna o zminény pocet partnerskych vztahg,
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nebo napiiklad o relativné ¢asto se vyskytujici opakované rozchody a navraty v ramci jed-
noho partnerského vztahu (tzv. on-again/ off-again relationships), které mohou ilustrovat dalsi
z charakteristik vynofujici se dospélosti — ¢as nestability (instability). Prestoze ¢ast mladych
lid{ v tomto véku nema partnerské vztahy, které by bylo mozné objektivné oznacit jako vy-
soce ,,zavazné“ (zasnoubeni ¢i sfiatek), vyrazné se zvysil podil spole¢ného nesezdaného sou-
zitd, které svym charakterem a mirou zavazku stoji nékde ,,mezi“. Vztahy mladych lid{ v této
etap¢ zivota jiz nelze rozhodné vnimat jako pfechodné, kritkodobé a s nizkou mirou za-
vazku, jak tomu bylo v pfedchozim vyvojovém obdobi adolescence, a to i pfesto, ze se
z vnejsi perspektivy nejevi jako ,,dospelé” partnerské vztahy spojené s instituci manzelstvi
a pfitomnosti rodicovské role. Lze na né ¢astecné pohlizet jako na urcitou manifestaci dal-
$tho charakteristického rysu vynofujici se dospélosti, kterym je ,,pocit mezi‘ (feeling in between).
Vsechny vyse uvedené skutec¢nosti pak piispivaji k tomu, ze oblast partnerskych vztaht je
otevienym svétem moznosti a piilezitosti, coz je v souladu s poslednim z charakteristickych
znaku vynofujici se dospélosti jako ¢asu otevienych moznosti (age of possibilities).

Z predpokladu, ze vék mezi dvacitkou a tficitkou pfedstavuje vhodné obdobi pro ex-
ploraci riznych moznosti a variant partnerského Zivota, pro realné ,,ovéfovani toho, jaké
optimalni vlastnosti by mél mit Zivotni partner, a také pro ziskani zkusenosti s partnerstvim,
jesté nez dojde k zasadnimu rozhodnuti a uzavieni dlouhodobého zavazku v podobé¢ man-
zelstvi ¢i rodicovstvi, vyvozuje Arnett (2004) nasledujici charakteristiky a funkci partner-
skych vztaht mladych lid{ ve tfeti dekadé Zivota. Ti podle néj mohou prozit béhem téméf
celého desetiletf vice partnerskych vztaht, které mohou nabyvat odlisnych forem, intenzity
a kvality a byvaji spiSe nestabilni a orientované na vlastni potfebu explorace. Perspektiva ak-
centujici exploraci tak ve svych disledcich do zna¢né miry muaze vyrazné ménit pohled na
funkci a vyznam partnerskych vztahti v tomto obdobi z hlediska dopadu na pozdéjsi podobu
a kvalitu manzelskych svazkid. Na jednu stranu mize fakt, Ze jsou vztahy dvacatnika vaimany
jako exploracni a stale jest¢ nestabilni, zptisobovat jejich urcité ,,znevazeni” z hlediska bu-
douciho vyvoje, ale na druhou stranu mize byt vyznam pokracujici explorace az normativne
zvelicovan. Neni dosud jasné, zda prodlouzend moznost, ¢i ptimo pobidka k del§simu casu
explorace v ramci hledanf toho ,,pravého® partnera pfinasi pro nasledné dlouhodobé vztahy
a rodicovstvi benefity, ¢i spiSe rizika.

V tomto kontextu pak vznika také otdzka, zda a jak se tedy lisi podoba a funkce part-
nerskych vztaht v adolescenci a ve vynofujici se dospélosti. Pro jeji ¢aste¢né zodpovézeni
bude nutné se vratit k poc¢atkiim adolescentnich lasek a zrekapitulovat dosavadni poznatky

v kontextu stavajicich teorif vivoje partnerskych vztaht v adolescenci.

Partnerské vztahy: Od adolescence k dospélosti

Nalezeni partnera, s nimz se mladi lidé rozhodnou spojit sviij budouci Zivot a se kterym
planujf zplodit a vychovavat své déti, patfi k vyvojovym dkolim, které jsou spojeny s pie-
chodem do etapy dospélého zivota a jsou integralni soucasti tradi¢nich vyvojovych teorii
(Erikson, 2002), ale také soucasti teorii specificky popisujicich vyvoj partnerskych vztaht od
adolescence k dospelosti (Furman & Wehner, 1994, 1997; Brown, 1999; Connolly &
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Goldberg, 1999). Tato teoreticka vychodiska a také fada predchozich empirickych zjisténi
dokumentujf relativné jasnou trajektorii normativniho vyvoje od probuzeni sexualniho za-
jmu v souvislosti s biologickou maturaci na pocatku dospivani k ustaveni exkluzivntho in-
timnfho partnerského vztahu s pfitomnosti dlouhodobého zavazku na jeho konci zhruba
kolem dvacatého roku véku. V poslednich desetiletich je vsak trend pozorovany rovnéz de-
mografy a sociology, spocivajici v odkladani dlouhodobého partnerského zavazku az na ko-
nec tieti dekady zivota mladych lidi, nutno do zna¢né miry rozsifit a zejména upfesnit
popisem vyvoje partnerstvi, které jiz neni mozné pokladat za uniformni pro vétsinu popu-
lace. Oblast partnerského zivota mezi dvacitkou a tficitkou se zejména v zapadnim kultur-
nim prostfedi béhem poslednich desetileti rozriznila. Vedle dlouhodobych vztaha se
zavazkem se tak objevuji vztahy, které lze charakterizovat spise nizsi vztahovou jistotou
a mirou zavazku. Z predchoziho obdobi adolescence také pfetrvava pomérné vysoka va-
riabilita podob partnerskych vztahd, k jejimuz rozsifovani dochazi nejen obohacovanim
o nové formy partnerstvi, ale také stifdanim vztaha s rozdilnou mirou zavazku (nebo do-
konce s jeho absenci). Vyvoj partnerskych vztaht v adolescenci je jiz pomérné dobfe zma-
povany (viz Furman & Wehner, 1997; Brown, 1999; Connolly & Goldberg, 1999; Seiffge-
Krenke, 2003), mén¢ je vSak znimo o tom, co napliuje v soucasnosti dobu mezi pozdni
adolescenci a zhruba koncem tfetf dekddy Zzivota, s nimz se nyni poji etablovani stabilnich
partnerskych vztaht s dlouhodobym zavazkem a vysokou mirou intimity. Podobné jako se
v pfedchozich letech zaméfovala pozornost vyvojovych psychologt a badatelt v oblasti
manzelskych vztaht na to, jakou roli hraji prvotni pokusy na poli partnerskych vztaht pro
budouci ,,dospéla“ partnerstvi dospivajicich (Collins, 2003; Furman & Shaffer, 2004; Parke,
1998; Story, Karney, Lawrence, & Bradbury, 2004), je nyni zasadnf zjistit, co specificky pii-
nasi jednotlivé formy partnerskych vztaht a jaké jsou jejich aspekty a kvalita pro budouci
»dospela“ partnerstvi a manzelstvi.

Jednotliva stadia vyvoje partnerskych vztahti v adolescenci, jak je popsal Brown (1999)
a velmi podobné také Connollyova s Goldbergovou (1999), reprezentuji vékové a vivojove
relevantni tkoly v kontextu vrstevnickych vztaht. Zatimco ve fazi iniciace (cca 11-13 let) je
nova orientace zajmu na vrstevniky opacného pohlavi (v ptipadé heterose- xudlni orientace)
zaméfena na rozsffeni vlastntho sebeobrazu o roli sebe sama jako potencialntho part-
nera/partnerky, mezi 14.—16. rokem ve fazi statusu se ve spojitosti se silicim socialnim vrs-
tevnickym tlakem stava vyznamnou samotnd existence partnerstvi s vrstevniky oceniovanym
partnerem, kdy se vétsina interakcf odehrava na platformé spolecné traveného casu v Sirsi
genderove smisené skupiné s ,,romantickym potencidlem®, ktera slouz jako tréninkovy pro-
stor pro rozvijeni komunika¢nich dovednosti v intimnim kontextu. Tyto dovednosti jsou
pfedpokladem pfesunu existence vztahti z vefejného prostoru vrstevnické skupiny do pro-
storu intimniho — dyadického — v dal$i fazi naklonnosti mezi 17.—20. rokem véku, kdy je jiz
partnersky vztah pojiman jako osobnéjsi zalezitost a vliv vrstevnické skupiny slabne. Partnefi
v takto definovanych vztazich prozivaji hlubsi pocity zavazku, repertoar partnerského cho-
vani se obohacuje o takzvané pecovatelské chovani, dochazi k nartstu partnerské sexualni

aktivity. Vrstevnicka socialni sit’ je redukovana na mensi okruh pratel obojtho pohlavi, ktery
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poskytuje adolescentovi prostor pro sdileni zkusenosti se seznamovanim, vzajemnym part-
nerskym chovanim a podporu v pfipadé rozchodu. Podle Browna (1999) nasleduje kolem
jednadvacatého roku véku takzvana faze vazby, kterou Connollyova a Goldbergova (1999)
nazyvaji romantickym vztahem se zavazkem. Nejdulezitéjsim ukolem podle téchto autord je
vyfesen{ zasadni otazky, zda dany partner spliiuje pozadavky subjektivné kladené na celozi-
votniho partnera. Jmenovani autofi na pfelomu tisicilet! charakterizovali tuto fazi jako kom-
binaci vzajemné sexualni pfitazlivosti, zvysené miry intimity a recipro¢ni péce a konstatovali,
ze tyto vztahy mnohdy pfertstaji do manzelského svazku. Spolecenské zmény popsané
v uvodnich kapitolach, které se promitaji do vyvoje partnerského chovani, jsou reflektovany
napifklad Shulmanem a Connollyovou (2013), ktefi pfedkladaji odlisnou charakteristiku
etapy partnerstvi, shodnou s vymezenim vynofujici se dospélosti situované ¢astecné do po-
sledni zminéné faze a pokryvajici pak dalsi obdobi zhruba k pétadvacatému az tficatému
roku. Ukolem a smyslem této faze je podle nich koordinace zavazku v partnerstvi s indivi-
dualnimi Zivotnimi plany a cili. V jejim prabéhu a také v kontextu feseni realnych problému
a dilemat fakticky ,,dosp¢lého* Zivota mus{ dojit k tomu, Ze si partnefi uvédom{ vzajemnou
zavislost ¢i propojenost partnerského zavazku s individualnimi potfebami, plany a aspira-
cemi. Konkrétné popisuji dyadickou povahu této faze, kdy dulezitou roli mtize hrat naplnéni
nebo nenaplnéni individudlnich aspiraci obou partnert. Schopnost vyjednavat a tspésné
zvladat ve vzajemné partnerské zavislosti odlisné individualni potieby a pozadavky jako par
je klicovou dovednosti, kterou by si méli mladf lidé béhem obdobi vynofujici se dospélosti
osvojit. Pon¢kud odlisny pohled na partnerstvi ve vynofujici se dospélosti a na jeho vyznam
pro dalsi vyvoj pfedkladaji Maysselesova a Kerenova (2013), které akcentuji roli nalezeni
smyslu v doménach prace a partnerstvi. Cilem tohoto obdob{ tak neni pouze mit partnera
jako znamku urcitého statusu, ale nalézt v lasce a partnerstvi smysl, jinymi slovy lze fici, Ze
ukolem tfeti dekady je nalézt toho ,,pravého® partnera pro nasledny zivot, rodinu a vychovu
detl. Vyznam a dilezitost partnerského vztahu v tomto obdobi se odrazi rovnez ve vyskytu
stracht a obav mladych lid{ s timto tématem souvisejicich. Volkova, Lacinova, Neuzilova
Michal¢akova a Duskova (2016) metodou volného dotazovani na obsahy strachti 642 re-
spondentu (480 zen) ve veku 20-29 let zjistily, ze strachy spojené s partnerstvim obsazuji
vysoce frekventované pozice v prvaif desitce sdélenych strachi. Konkrétné strach, ze zastanu
sam/sama uvedlo 51 procent respondentd, strach, ze nenaleznu vhodného partnera/patt-
nerku, pak 43 procent.

Z popsanych pifstupt k vymezeni ucelu a smyslu partnerskych vztaht ve vynofujici se
dospelosti je ziejmé, ze star$i pojeti téchto vztaht jako pouze explorativnich, a ne az tak
formativné dualezitych pro dalsf vyvoj je neudrzitelné. Jak konstatuji Fincham a Cui (2011)
v uvodni kapitole monografie vénované specificky partnerskym vztahum ve vynofujici se
dospelosti, partnerské vztahy jsou viznamné minimalné z nékolika dtivodu. Jednim z nich
je jiz popsana skutecnost, ze vznik a schopnost dlouhodobéjsiho udrzovani partnerskych
vztaht predstavuje kriticky vyvojovy kol tohoto obdobi. Je fakt, Ze se na jedné strané muze

jednat o jakousi ,,pifpravku® na celozivotni svazky ziskdvanim zkuSenosti, jak napfiklad
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ukoncovat neuspokojivé, poptipadé ,,nebezpecné® vztahy nebo jak vyuzivat takzvané udrz-
bové strategie k jejich udrzeni ¢i naprave, nicméné néktera zjisténi ukazuji, Ze rozchody
v tomto kontextu nejsou motivovany pouze explora¢nimi tendencemi se snahou ziskat vice
zkusenostl. Noronaova, Olmstead a Welshova (2016) sledovali motivaci k rozchodu z per-
spektivy napliovani psychickych potfeb (potfeba autonomie a vztahovosti). Mladf lidé uva-
deli davody k rozchodu, které se do zna¢né miry obsahove prekryvaji s témi, jez jsou znamy
ze ,,zralych® dospélych partnerstvi ¢i manzelstvi (at’ uz se jedna o nevéru, nedostatek vza-
jemného respektu, péce a opory, ztritu emoc¢niho spojeni s partnerem, nespokojenost se
spolecné travenym casem, nezadouci vlastnosti partnera, neslucitelné osobnosti partnert,
rozdilné zivotni cile nebo také fyzické nasili ve vztahu). Mladi lidé ¢astéji jako davod k roz-
chodu udavali divody, které lze charakterizovat jako nedostatek vzajemné zavislosti (napfi-
klad nedostatek intimity a afiliace), a méné casto davody, které je mozné chapat jako
nedostatek nezavislosti (ztrata autonomie, nezavislosti a vlastnf identity). Dtvody, které od-
kazovaly k nedostatku nezavislosti, ¢astéji zminovali ti mladi lidé, kteff se osobn¢ vice zto-
toziiovali s charakteristikami vynofujici se dospélosti. Byli to ti mladi lidé, ktefi silnéji
souhlasili s tim, Ze momentalni obdob{ je pro né¢ ¢asem moznosti a explorace, ztotoznovali
se vice také s tim, ze stoji pocitové nékde ,,mezi* dospivajicim a dospélym, a také ti respon-
denti, kteff vyraznéji vaimali toto obdobi jako ¢as spojeny s nejistotou a nestabilitou.

Partnerské vztahy, do nichz mladi lidé mezi dvacitkou a tficitkou vstupuji, jsou vy-
znamné také proto, ze jejich rizné charakteristiky souvisejici s kvalitou vztahu jsou prova-
zany s celou fadou ukazatelt psychické adaptace a zdravi. Naptiklad dzkostnost citové vazby
k partnerovi u vysokoskolskych studentt predikuje pfimo a nepiimo prostfednictvim sebe-
hodnoceni a iracionalnich pfesvédéeni chronickou tzkost, vazbova vyhybavost pak piimo
souvisi s depresi (Riggs & Han, 2009). U partnerskych vztahi, které pfedchazeji svazkim
s ptitomnosti dlouhodobych a ,,definitivnich® zdvazkd, je také mozné identifikovat rizikové
faktory, které souvisi s niz${ mirou kvality manzelského vztahu. Jak uvadéji ve své zprave
Rhoadesova a Stanley (2014), nizs$i miru spokojenosti s manzelstvim pfiznavaji ti mladi lidé,
ktet{ vypovidali naptiklad o vyrazné rozdilné mife zavazku ve vztahu, ktery se transformoval
do manzelstvi, nebo ti, ktef{ zazili jakoukoli formu fyzického nasili v takovém partnerském
vztahu.

Pro popis vyvoje partnerskych vztaht adolescentid a posléze ,,vynofujicich se dospe-
lych* v kontextu utvafeni partnerské identity lze dale vyuzit i model vyvoje identity Tanne-
rové a Arnetta (2011). Podle téchto autort adolescenti prozkoumavaji identitu spise v roviné
svych pfedstav, internalizované a na subjektivn{ drovni. V souladu s vyse zminénymi peri-
odizacemi vyvoje partnerskych vztaha se pak v kontextu partnerstvi jedna o rozsifeni iden-
tity o roli sebe jako potencialniho partnera, ktera miize byt rozvijena na fantazijni drovni ¢i
v debatich s vrstevniky stejného pohlavi. Siroky prostor pro exploraci vlastni identity v po-
slednich letech adolescentim poskytuji frekventované a celospolecensky uzivané socialni
sité a internet obecné. Napifklad mezi nejcastéjsi témata pii analyze konverzaci teenagert

v chatovacich mistnostech patfily sebeprezentace identity a komentafe se sexudlni tematikou
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(Subrahmanyam, Smahel, & Greenfield, 2006) nebo otazky vbéru partnera (Smahel & Sub-
rahmanyam, 2007). Virtualni prostor tak muze ado- lescentim slouzit jako tréninkova hala
pro zminénou subjektivni a internalizovanou exploraci vlastni partnerské identity. Avsak ak-
tivni explorace identity sebe jako partnera je pak jiz do zna¢né miry podminéna reilnou
existenci partnerského vztahu (nebo lépe feceno realnou pifitomnosti skutecného part-
nera/partnerky) a také pfitomnosti urcité miry zavazku. Oproti adolescenci kvalitativné od-
lisna podoba této explorace partnerské identity u mladych lidi kolem dvacitky tak vychazi
z aktualne fesenych zivotnich situaci, problému a konfliktd, které mohou byt spojeny napii-
klad s finanénimi otazkami spole¢ného souzit{ partnert.. Podle Tannerové a Arnetta (2011)
tito mladi lidé uzaviraji docasné zavazky, aby se mohli seznamit s dospélou identitou. Plnéni
téchto docasnych zavazka podle nich slouzi k tomu, aby z nich postupné mladi lidé elimi-
novali ty, které nezapadaji do jejich individualnich plana a cila. Otazkou zistava, zda tato
»eliminace® probiha skuteéné zamérné v souladu s védome uskutectiovanym dosahovanim
stanovenych zivotnich cili, nebo zda se jedna o reciprocni pusobeni, kdy docasny zavazek
(napiiklad v podobé spolecného souzit partnert) nevyvold formulaci nového ¢i zménu pu-
vodné vyty¢eného zivotniho cile.

Shulman a Connollyova (2013) upozorfiuji na to, ze ve tieti dekadé zivota mladf lidé
fesi vice dtlezitych zZivotnich rozhodnuti soucasné, nez tomu bylo v pfedchozim vyvojovém
obdobi, a je mozné, ze i vice nez v obdob{ nasledujicim, kdy mnohé volby jsou jiz svim
zpusobem ,,uzavieny“. Mladi lidé se tak musi rozhodovat nejen o tom, kdo bude jejich Zzi-
votnim partnerem, ale dalezité jsou rovnéz zasadni otazky tykajici se studia, budoucf kariéry
a prace, a to vse v dob¢ znac¢né socialni, ckonomické, ale i politické nejistoty. Osobni zod-
povédnost za spravné rozhodnuti pfi volbé Zivotniho partnera ¢i partnerky, kterou fada mla-
dych lidi pocit’uje, muze byt paradoxné zvySovana soucasnou vysokou toleranc{ spole¢nosti
vuci raznym formam partnerskych vztaht a nesezdanému souzitl. Jednoduse feceno, pokud
maji mladf lidé moznost si partnera ,,vyzkouset™ i v kazdodennim souziti, neuspéchy v part-
nerském zivoté potom mohou méné snadno pfisuzovat nezkusenosti a neznalostem toho
druhého. K naroc¢nosti tohoto rozhodovaciho procesu pak muize také pfispivat pietrvavajici
pfesvédéeni mladych lidi, které lze charakterizovat vlastnostmi vynofujici se dospélosti,
o tom, ze ,,Pan Bozsky“ nebo ,,ta jedina prava® skutecné existuji (Montgomery, 2005). V ces-
kych podminkach sledovala souvislosti naroc¢nosti preferenci charakteristik u potencialnich
partnertt s implicitnimi vztahovymi teoriemi — s pfesvédcenim o existenci ,,osudového
vztahu® nebo vztahového rustu — Rejmanova (2012). U souboru 501 mladych dospélych ve
veku mezi dvaceti a tficeti lety zjistila, Ze existuje stfedné silna pozitivai souvislost mezi tim,
jak lidé veéfi v existenci dokonalého partnera, a mirou ,,pozadavki® na jeho charakteristiky.
Presvédcent, ze v partnerském vztahu je dualezitéjsi spiSe snaha nez vzajemna kompatibilita
partnert (teotie vztahového rastu), ma s celkovou preferenci charakteristik partnert jen maly
vztah. V obtiznosti rozhodovactho ,,partnerského® procesu muze dale hrat roli také skutec-
nost, ze spole¢nost prestala tak vyrazné sankcionovat svobodné starsi muze a zeny jako

dfive, ale soucasné lze zejména v popularnich médiich zaznamenat trend negativniho hod-
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noceni téch, ktef{ uzaviou, udrzuji a neukonci nespokojené, neuspokojivé, popiipadé pato-
logické partnerstvi ¢i manzelské svazky. Diiraz na kvalitu vztahu, na vzajemné uspokojovan{
individualnich potfeb v paru a ,,smysluplnost™ partnerstvi pak ve svém dusledku mize mla-
dym dospélym stanovovat svym zpusobem nerealistické nebo pfinejmensim velmi tézce do-

sazitelné cile v oblasti partnerského souziti.

S tebou, Ci bez tebe: Partnerstvi na cesté do dospélosti

Vztahy se zdvazkem

V longitudinalni studii Cesty do dospélosti jsme sledovali partnerstvi mladych lidf cel-
kem tfikrat, ato v roc¢nich intervalech (dopliwjici otazky vztahujici se k partnerstvi se
nicméné objevovaly i v dalsich vlnach sbéru dat primarné tematicky zaméfenych napfiklad
na studium a praci, vztahy s rodic¢i). Kladné na opakovanou otazku ,,Jste v partnerském
vztahur* odpovédelo 58 procent (v roce 2013; délka vztahu v mésicich M = 28,5; §D = 22,1;
min. = 0,33; max. = 110), 64 procent (2014; M = 32,4; SD = 25,8; min. = 1; max. = 133)
a 66 procent (2015; M = 37,5; §D = 28,9; min. = 0,3; max. = 140) respondentd. Dotaz na
uzavieni snatku zodpovédélo kladné vlété roku 2015 celkem tficet pét respondentt,
nicméné ve stejném roce pied Vanocemi se v odpovédich objevila celd fada oznidmeni za-
snoubeni, planovani snatku, t¢hotenstvi a narozeni détd, které respondenti zmifiovali jako
reakci na otevienou otazku ,,co se pfihodilo od posledniho vypliovani dotaznfku®. Tento
trend zustal zachovan i v nasledujicich sbérech dat v poslednim roce celého projektu — v 1été
roku 2016 se jako ,,single” oznacilo 26 procent dotazovanych, v partnerském vztahu ¢i man-
zelstvi se pak nachazelo 74 procent respondenta.

Vyznam partnerskych vztaht v pfechodu k mladé dospélosti potvrzuji i zjisténi, vycha-
zejici z odpovedi na otizku ohledné budoucich plant respondentt. Mezi budoucimi plany,
které mladi lidé z naseho souboru udavaji, patif ty tykajici se partnerstvi mezi nejcetnéjsi —
jako $iroce pojatou kategorii je uvadi celkem 59 procent Zen a 46 procent muzi. Cetnéji
zastoupené jsou pouze oblasti tykajici se dosahovan{ nezavislosti a rozsifovan{ kariérnich
moznosti, respektive vzdélavani, tedy kategorie vysostné spjaté s danym vyvojovym obdo-
bim. Plany v oblasti partnerstvi je nasleduji v tésném zavésu a lze v nich pozorovat dva za-
kladni trendy. Jednim je zaméfeni na samotny partnersky vztah — tedy jeho navazani,
vylepsovani, prohlubovan{ a podobné (udava 28 procent zen a 23 procent muzd). Jde tedy
prosté o vyjadfeni potfeby ,,byt s nékym®, s velmi riznou mirou zavazku, intimity ¢i explo-
race. Druhou, stejné prevalentni formou vyjadfeni tohoto planu je zaméfeni na budouc ro-
dinu — tedy explicitni vysloveni pfani proménit soucasny partnersky vztah v rodinu
v tradi¢nim smyslu slova. I v této oblasti pfevazuji Zeny nad muzi (31 procent zen a 23 pro-
cent muzu; rozdil Cetnosti je pfitom statisticky prakazny).

Jaké jsou hlubsi souvislosti téchto dvou forem pfedstav o budoucich partnerskych
vztazich? Pokud uvazujeme o proménnych popisujicich to, jakym zptisobem se mladi lidé
vztahuji sami k sob¢ (styly identity, ISI4, Berzonsky, 1989) a jakym zptisobem prozivaji své
vztahy s druhymi (interpersonalni zavislost, RPT, Bornstein, 2009), dochazime k zajimavé

distinkci. Mezi respondenty, kteff referovali zaméfeni na samotny partnersky vztah bez jasné
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vyjadfené dlouhodobé perspektivy v roding, pfevazovali ti, sdruzeni ve spole¢ném klastru
charakterizovaném vysokym stupném normativni identity, kognitivniho uzavieni a destruk-
tivni zavislosti, zatimco ve skupiné zaméfené na budouci rodinu pfevazuji respondenti ze
spole¢ného klastru takzvané zdravé zavislosti a informacnfho stylu identity. Respondenti
s prevazujicim difuznim stylem identity pfitom absentuji v obou dvou specifickych skupi-
nach.

Na miru stability partnerskych vztaht respondentd Cest do dospélosti lze usuzovat
z n¢kolika ddaji. Jak bylo uvedeno vyse, béhem tif let sledovani se postupné zvysuje pru-
mérna délka vztahu. Dalsi znamkou stability partnerskych vztaht s pokracujicim vékem
muze byt také skutecnost, ze zatimco v roce 2015 vypovidalo o stejném partnerovi jako
v pfedchozim dotazovani 70 procent mladych lidi, o rok pozdéji to bylo uz 77 procent
z nich. Pokud mladi lidé byli ve vztahu se stejnym partnerem po celé sledované tii roky, mira
jejich zvazovani, zda by tfeba né¢kdo jiny nebyl lepsi ¢i zabavnéjsi, se i pfi kontrole délky
jejich partnerského vztahu neménila. Zda se tedy, ze zvazovani partnerskych alternativ v ob-
dobf tietf dekddy zfejmé nevykazuje zadny vyvoj v ¢ase. Miru zvazovani zavazku lze pova-
zovat bud’ za individualni charakteristiku mladych lidi, nebo za situa¢ni proménnou, ktera
muze souviset s zivotnimi udalostmi vztahového charakteru (napifklad nevéra partnera, se-
tkanf s atraktivnim protéjskem, ktery je zvazovan jako partnerska alternativa ke stavajicimu
vztahu, znovushledan{ a obnoven{ kontaktu s pfedchozim partnerem). Tendence vyvoje po-
doby partnerského vztahu z hlediska spole¢ného souziti jsou nasledujici: Podil ,,chozeni bez
spole¢ného souziti ve tfech zminovanych letech po sobé klesa (konkrétné 63, 54 a 44 pro-
cent respondentd, ktefi oznacili, Ze jsou v dané dob¢ ve vztahu) a komplementirné s tim
vzristd vyskyt spolecného souziti s partnerem/partnerkou v jedné domacnosti (37, 46 a 66

procent respondentt).

Vztahy s nizkon miron nebo absentujicim zdvazken:

Mladi lidé bez stabilntho partnerského vztahu mohli ve vSech tfech ¢asovych obdobich
sbéru dat pro popis svého partnerského zZivota vybirat z nékolika variant, které byly formu-
lovany s tim zamérem, aby pokryly pokud mozno celé spektrum podob vztahd s nizsi nebo
nulovou mirou zavazku. V roce 2013 jedna tfetina respondenti negovala v pul roce pfed
vypliiovanim dotazniku existenci jakékoli formy partnerstvi véetné takzvanych ,,zndmosti na
jednu noc* (v dalsich dvou letech to bylo 44 procent a 41 procent), zatimco 13 procent
z podsouboru mladych lidi bez stabilniho partnerstvi udavalo, ze nema sice dlouhodoby
vztah, ale bud’ alespon jednou za mésic prozije néjaky ,,romanek na jednu noc*, nebo miva
parkrat do roka nékolikatydenn{ nebo nékolikamési¢ni méné zavazné vztahy (v dalsich letech
to bylo 14 procent a 17 procent). Jako ,.kamarady s vyhodami‘ popsalo formu svého part-
nerského zivota v roce 2013 celkem 11 procent mladych lidi (v nasledujicich dvou letech to
bylo 12 procent a 14 procent). Shulman a Connolly (2013) popisuji relativné vysoky vyskyt
techto forem partnerskych vztaht s niz$i mirou nebo absenc{ zavazku u populace vysoko-
skolskych studentt ve Spojenych statech americkych. Naptiklad prevalence vyskytu takzva-
nych ptatel s benefity (fizends with benefits) se v americkych vyzkumech pohybuje mezi 49 a 62
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procenty (Afifi & Faulkner, 2000; Bisson & Levine, 2009; Reeder, 2000). V ¢eskych podmin-
kach referuje o 39 procentech mladych lidi, ktefi tuto partnerskou zkuSenost maji, ve své
praci Kihpastova (2014). Konkrétnimu tématu vyjednavani pravidel v ramci této formy
partnerstvi je vénovana dale v knize samostatna kapitola (viz kapitola 8). V projektu Cesty
do dospélosti v prvanim dotazovani na partnerské zkusenosti ¢tvrtina mladych lidi, ktef{ mo-
mentalné nemaji dlouhodoby vztah, uvedla, Ze dosud nema zkusenost s partnerskymi vztahy
vibec. V nasledujicim roce se jednalo o 21 procent a o rok pozdéji jiz o 15,7 procenta re-
spondentd. Respondenti také vyuzivali moznosti popsat svijj partnersky zivot svymi slovy,
pokud jim nabidnuté varianty nevyhovovaly. Néktefi upfesiovali aktudlni situaci, v niz se
prave nachazeji (napiiklad ,,Newdm diouhodoby vtab, momentilné se vipamatovavam 3 rozehodn®),
nebo vyjadrovali ve svém upfesnéni podoby partnerského zivota svij postoj k partnerstvi
vubec (napiiklad ,,Newzdm vztah a dilety taky ne. Ted jsem rdda sama a citim viiéi muzsim averzi“ nebo
oNenmdm dlonbodoby vztah, nicméné proto, Ze je velice t63kE pro mé si partnera najit — gamilovat se, miise
se stat, e jsem pak sama i déle neg rok a podobné. Zdiledi na sitnaci. Kritké romdnky na jednn noc
nevybleddvdm. ).

Jednim z fenoménd, které se v partnerském zivoté mladych lidi také velmi ¢asto obje-
vuji, jsou takzvané on-again/ off-again vztahy. Zjednodusené feceno se jedna o takovy vztah,
v némz se partnefi po rozchodu ,,daji opétovné dohromady®, a to minimalné jednou, bézny
je v8ak 1 vyssi pocet rozchodut a navratl. Da se fici, Zze pro toto vztahové cykleni ¢i ,,vifeni
(relational churning) vznika prostor 1 diky tomu, ze se pfijeti ,,definitivniho zavazku® v partner-
stvi posouva az na konec tfeti dekady zivota. Z vyzkumu (Dailey, Ptiester, Jin, Beck, & Clark,
2009; Dailey, Hampel, & Roberts, 2010; Dailey, Jin, Brody, & McCracken, 2013) lze usuzo-
vat, ze zkuSenost s on-again/ off-again vztahy ve vynofujici se dospélosti ma az 60 procent lidi.
Tii ¢tvrtiny z nich pak vypovidaji, ze uz tento typ vztahu udrzovali minimalné dvakrat. Ven-
num, Lindstrom, Monk a Adams (2014) dokumentuji viskyt o1/ gff zkusenosti u 37 procent
respondentti pro partnerské vztahy a 23 procent pro manzelské pary, které si prosly jiz mi-
nimalné jednim rozchodem a znovunavazanim vztahu. V ceském prostiedf se na tento fe-
nomén zamefila Homolkova (2015), kterd sledovala jeho vyskyt u 488 mladych dospélych
(65 procent zen) s pramérnym vekem 23 let. Zjistila, Ze rozchod a navrat ke stejnému part-
nerovi/partnerce zazilo 43 procent respondenti z jejtho souboru a ze Sance, ze k tomuto
vztahovému ,,cykleni® dojde, je zvySovana niz§im vékem vstupu do partnerstvi, ale také vyssi
uzkostnosti citové vazby. Jak autorka konstatuje, tato zjisténi jsou v souladu se skutecnosti,
ze partnefi s vy$si izkostnosti citové vazby huafe zvladaji vypjaté ¢i konfliktnf situace ve vzta-
zich, spise voli nekonstruktivni zptsoby jejich feseni, také vice kontroluji partnera a mira
jejich zarlivosti byva vyssi. Jejich vztahy také byvaji méne stabilni (Simpson, Collins, Tran, &
Haydon, 2007; Collins, Cooper, Albino, & Allard; 2002; Li & Chan, 2012). Zeny s vyssi az-
kostnosti citové vazby, podobneé jako ti mladi lidé, ktefi dffve zahajili milostny zivot, navazuji
vztah s partnery, kteff byvaji vybusnéjsi a agresivnéjsi (Collins, Cooper, Albino, & Allard;
2002; Larson et al., 1999; Monroe et al., 1999). Homolkova (2015) tak uvazuje rovnéz o jisté

provazanosti mezi témito dvéma faktory (dfivéjsim zahdjenim partnerského zivota a uzkost-
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nosti citové vazby). Je mozné, ze lidé s vyssi tzkostnosti citové vazby dfive navazuji part-
nerské vztahy proto, aby kompenzovali pocit’ované deficity citové vazby napiiklad k rodi-
¢um (Armsden & Greenberg, 1987; Doyle et al., 2009).

Co je v partnerstvi pro mladé lidi dilezité?

V pribéhu projektu Cesty do dospélosti jsme mladym lidem polozili otazku, co pokla-
dajf na partnerském vztahu za dulezité a co pro né partnerstvi konkrétné znamena. Pro ka-
tegorizaci volnych vypoveédi jsme vyuzili kategorizaéni schéma z predchozi longitudinalni
studie vénované reprezentact partnerskych vztaht a jejich vyvojovym zakonitostem ve véku
13,15 a 17 let (Lacinova, Michal¢akova, Sevéikova, & Koneény, 2011). Dle vyse zminénych
teorii vyvoje partnerskych vztaht v adolescenci (Furman & Wehner, 1997; Brown, 1999;
Connolly & Goldberg, 1999) byl v pfedchozi longitudinalni studii sledovan vyskyt reprezen-
taci v kategoriich citové vazby, afiliace, fyzického kontaktu a zdvazku s nartstajicim podilem
vypoved{ spadajicich pod vymezeni kategorie citova vazba a zavazek. Vzhledem k vyvojo-
vym zménam a moznostem v obdobi tfeti dekady zivota byly do soucasné kategorizace
v ramci projektu Cesty do dospélosti vélenény také kategorie vztahové udrzby (napifklad
komunikace, svéfovani, sdilenf tkolud), identita a osobni rist (napifklad prostor pro autono-
mii, sebepotvrzeni) a konkrétni charakteristiky partnera/partnerky (jednalo se o specifické
pozadavky na osobu partnera). Vétsina odpovedi mladych lidi z prvatho dotazovani na part-
nerské vztahy v roce 2012 spadala svym obsahem do kategorie citova vazba (71 procent),
zatimco méné cetné byly odpoveédi, které popisovaly pro partnerstvi jako nejdulezitéjsi afili-
ativni (37 procent) nebo vztahové udrzbové (37 procent) charakteristiky. Zavazek byl obsa-
zen v 19 procentech vypovedi, stejné jako v odpovedich, které na partnerstvi vyzdvihovaly
moznosti posileni osobntho ristu, rozvoje vlastni identity nebo sebepotvrzeni (také 19 pro-
cent). Prestoze vzajemna pfitazlivost a fyzicky kontakt je tim, co odliSuje partnersky vztah
od blizkého pratelstvi, mladi lidé tyto charakteristiky zminovali pouze v desetiné ze svych
odpovedi. Vysvétlenim muze byt bud’ nedostatek ochoty vypovidat ¢i sdilet takto intimni
obsahy, nebo naopak to, ze mladi lidé jiz fyzicky kontakt a sexualitu pokladaji za natolik
samozfejmé dulezitou soucast partnerstvi, ze nepovazovali za nutné ji explicitné zmiflovat
ve svych odpovédich.

Na zaklad¢ techto vysledkt lze usuzovat, ze vyvoj predstav o tom, co mladi lidé pova-
zuji v partnerskych vztazich za zasadni a dtlezité, udrzuje obdobny trend, ktery byl popsan
v obdobi adolescence (Lacinova, Michal¢akovd, Sevéikova, & Koneény, 2011). Nejvyraznéj-
$im prvkem je od pozdni adolescence stale rostouci dilezitost partnera jako osoby, ktera je
povazovana a vyuzivana jako hlavni zdroj opory a jistoty (vice ke zménam ve vyvoji hierar-
chie vazbovych osob dile v textu). S postupné rostouci délkou partnerskych vztahti a pfiby-
vajicim poctem nesezdanych souziti partnert v jedné domacnosti nabyvaji na dulezitosti
nejen aspekty vztaht dané vyvojem citové vazby k partnerovi (napliiovani funkce jistého
zazemi a bezpecného piistavu, reciprocni poskytovani a piijimani péce), ale také nutnost

partnersky vztah udrzovat a pe¢ovat o n¢j (zmiflované strategie vztahové udrzby).
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Od rodicii pres pritele &k partmerdim: Hierarchie citové vazby a jeji vyvoj ve vynorujici se dospélosti

Citova vazba k pattnerovi/partnerce v dospélosti je jednim z vjzkumné znacné sledo-
vanych aspektt partnerskych a manzelskych vztaht v raznjch kontextech. Styl citové vazby
nebo dimenze vazbové tzkostnosti a vyhybavosti byly v nepfeberném mnozstvi empiric-
kych studif identifikovany jako vyznamné prediktory kvality partnerstvi, jeho délky a ,,pfe-
Ziti*“ a také vnimané spokojenosti part. Napifklad metaanalyticka studie Hadenna, Smithové
a Webstera (2014) potvrdila, ze negativni souvislost mezi uzkostnost{ a vyhybavosti citové
vazby, partnerskou spokojenosti a zivazkem je moderovana délkou partnerského vztahu,
ktera nalezené negativni vztahy posiluje. Jak ukazuji vysledky zminéné vyse, vaimani vy-
znamu partnera ¢i partnerky jako osoby, kterd je zdrojem jistoty, opotry a péce, v pozdni
adolescenci na pfelomu do tieti dekady Zivota vzrista. Tato skutecnost koresponduje s tvr-
zenim Hazanové a Zeifmana (1994), Kerenové a Mayselessové (2013) a Trinkeho a Bartho-
lomewové (1997), Ze partnefi nahrazuji v tomto obdobi rodice na vrcholku hierarchie
vazbovych osob.

Z analyzy dat projektu Cesty do dospélosti je mozno usuzovat, ze tato zména v uspo-
tadani dalezitych blizkych osob neni pouhou ,,vyménou blizkych osob a zménou poradi
jejich vyznamu. Umemura, Lacinova a Macek (2015) zjistili, ze preference partnera/part-
nerky sice negativné souvisi s preferenci pratel, ale nesouvisi nijak s preferenci matky ani
otce. Z téchto prufezovych vysledkt lze usuzovat, ze struktura vazbovych vztaht v tomto
veékovém obdobi nenf pifsné hierarchicka, ale Ze se v piipadé¢ vazby k rodi¢im a romantic-
kému partnerovi spise jedna o paralelni ¢i soubézné vztahy. V dalsi analyze vychazejici z lon-
gitudinalnich dat ziskanych ve dvou vlnich s roénim intervalem od stejného vyzkumného
souboru byla pozornost vénovana stejné otazce, jak vypada hierarchie vazbovych osob, ale
tentokrat v kontextu vzniku a ukonceni jejich partnerskych vztahtt (Umemura, Lacinova,
Macek, & Kunnen, 2016). U mladych dospélych, kteif neméli v prvni viné sbéru dat partnera,
ale béhem roku pfed druhym sbérem dat do vztahu vstoupili, se zvysila preference jejich
partnera a naopak se snizila preference pfatel jako vazbovych osob. Naopak u téch, kteff se
béhem roku rozesli, a v druhé vlné sbéru dat tedy neméli partnera, se zvysila preference pia-
tel a komplementarné se snizila preference partnera. Podobné jako u pfedchoziho prafezo-
vého vyzkumu, ani v longitudinalni perspektiveé nedoslo k zadnym zméniam v preferenci
rodict. Nase zjistén{ podporuji existenci vzajemné provazanych a vzajemné nezavislych
vzorcl zmén v podobé hierarchie citové vazby v mladé dospélosti. Zda se, ze ve sledova-
ném obdobf tfeti dekady Zivota rodice pro mladé dospélé predstavuji stabiln{ prvek v hierar-
chii osob, na které je mozné se vice ¢i méné obracet v ¢asech stresu anepohody. Je
pravdépodobné, Ze vzijemny vztah mladych lid{ a jejich rodic¢t je jiz vice rovnostafsky, part-
nersky a ze preference rodi¢t v dobach potfeby vychazi z predchozi zkusenosti s jejich do-
stupnosti a senzitivitou. Dynamickym prvkem tohoto obdobi v oblasti citové vazby a jejiho

usporadani tak zistava komplementarni vztah mezi preferenci partnert a pratel.
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Jak bude podle miadych lidi vypadat jejich partnersky vitab v blizké a vzddlené budoncnosti?

Pochopen{ subjektivniho vyznamu partnerstvi a kontextu, v némz soucasni mladi lidé
partnerské vztahy prozivaji, nabizi vysledky kvalitativni studie (Neuzilova Michal¢akova,
Bousa, Lacinova, & Macek, 2014), kterd prostfednictvim polostrukturovanych rozhovorta
s 24 respondenty ve véku 19-24 let (12 zen) sledovala reprezentaci partnerského vztahu
v horizontu péti a patnacti let. Respondentim byla polozena otazka ,,Kdyg si predstavis svoji
situaci v této oblasti za pét/ patndct rokii, jak to bude vypadat?“a ziskana data byla analyzovana po-
moci deskriptivniho a tematického kédovani tak, aby byly identifikovany obsahové speci-
fické subkategorie a kategorie. Specifické vyznamy pfisouzené respondenty dané
reprezentaci partnerského vztahu v blizké i vzdalenéjsi budoucnosti byly nasledné syntetizo-
vany do témat zachovavajicich bohatost téchto sdélovanych vyznamu.

Jak je zfetelné z obou schémat (obrazky 4.1 a 4.2), ktera shrnujf identifikovana témata
a jejich vzajemnou provazanost, pfedstavy mladych lidf o budoucim partnerstvi ve dvou sle-
dovanych casovych horizontech se piili§ neodlisuji od tradi¢nich vyvojovych dkola spoje-
nych s obdobim mladé, ale i stfedni dospélosti (existence intimnfho partnerského vztahu,

zakladani rodiny, rodi¢ovstvi).

Obrazek 4.1. Pfedstavy o partnerstvi v horizontu péti let
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Predstavy o partnerstvi v horizontu péti let jsou reprezentovany zejména tématem
,»vhodného* partnera a deklarovanim individualnich pozadavkd, které by mél pro poten-
cialn{ vztah tento partner napliovat. Tyto pozadavky jsou doprovazeny obavami o nalezeni
takového vhodného partnera. V tomto kontextu lze znovu zminit skutecnost, ze sila pre-
svedceni o tom, ze pro kazdého cloveka existuje prave jeden pravy partner, se ukazuje s ros-
toucim vékem, a tedy i s pfibyvajicimi ,,romantickymi zkusenostmi jako pomérné stabilni.
Prestoze ve srovnani s adolescenty jiz lidé mezi dvacitkou a tficitkou mén¢ véfi v ,,dokona-
lost™ lasky, udrzujf si stale pfesvédceni o existenci prave toho jednoho ,,pravého® partnera,
ale také o existenci lasky ,,na prvn{ pohled” (Montgomery, 2005).

Ohledné podoby partnerstvi ve vzdalenéjsi budoucnosti bylo respondenty akcento-
vano téma déti a jejich vychovy, které bylo zasazeno do $irsiho Zivotniho kontextu, napifklad
zdravi a $ir${ spolecnosti. Komplementarné k tématu déti bylo respondenty zminovano
1 téma primarni rodiny, kvality vztaht se svymi rodici i rodi€i partnera jako budoucimi pra-

rodi¢i déti.

Obrazek 4.2. Pfedstavy o partnerstvi v horizontu patnacti let
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Za vyznamné téma v kontextu pfedstav o budoucim partnerstvi 1ze oznacit osobni au-

tonomii a dynamiku jejiho vyvoje v partnerském vztahu. Nékteff respondent si spojuji part-
nersky vztah s postupné narustajici zavislosti na partnerovi a paralelné¢ se snizujici osobni
svobodou a mirou autonomie. Druhym uvadénym trendem byla vzristajici zavislost na part-
nerovi zhruba do skolnfho véku uvazovanych vlastnich déti, ktera po tomto vrcholu spolu
s nardstajici samostatnosti détf opét klesne. Pro nékteré respondenty bylo udrzenf si urcité
miry osobni nezavislosti na partnerovi nezbytnou soucasti jejich pfedstavy funkéntho part-

nerstvi. Uvedené trendy uvazovani o mife autonomie v partnerstvi ilustruji rizné varianty
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a dynamiku vyvazovani napliovani dvou zakladnich psychickych potteb organizujicich part-
nerské chovani — vzdjemné intimity/vztahovosti a osobn{ autonomie (Zimmer-Gembeck &
Collins, 2003).

Zavérem

Otazka polozena v podtitulu této kapitoly o partnerskych vztazich ve vynofujici se do-
spélosti zustava dosud zodpovézena pouze ¢astecné. Partnerské vztahy v tieti dekadé zivota
mladych lidi z hlediska pfitomnosti a miry explorace a zavazku jsou reprezentovany po-
mérné Sirokym spektrem forem a typt partnerstvi. Tato pestrost podob vztaht tak pro né-
které z mladych lidi pfedstavuje prostor pro zkusebni pokusy, ale pro jiné jiz start do plné
dospélého partnerského zivota s dlouhodobou perspektivou a zavazky. Piestoze pocet stu-
dif, které mapuiji jednotlivé formy a typy partnerskych vztaht a zabyvaji se vztahovymi pro-
cesy  vsouvislosti s charakteristikami  daného  vékového  obdobi  (specificky
s charakteristikami pfi¢itanymi vynofujici se dospélosti — naptiklad zaméfeni na sebe, explo-
race, pocit ,,mezi*), v poslednim desetilet{ vyrazné vzrista, je stale nedostatecné povédomi
o tom, zda a jakym zpusobem se uvedené specifické fenomény partnerského zivota promi-
taji do budouci kvality partnerstvi a manzelstvi. Zda se také, Ze tuto otazku spoluformuluje
pietrvavajici a dosud oteviena debata o konceptualizaci samotné vynofujici se dospélosti
(Arnett, Kloep, Hendry, & Tanner, 2011). Nicméné, at’ jiz se v této debat¢ vyzkumnici pfi-
kloni na stranu zastancd vynofujici se dospélosti jako vyvojového obdobi, ¢i k taboru téch,
kteff vonimaji vynofujici se dospélost spise jako proces a interindividualni rozdily v tom, jak
je mozné se stavat dospélym, detailni popis a pochopeni procest probihajicich v partnerstvi
mladych lidi v soucasnosti jsou pro zodpovézeni otazek spojenych s predikef budouciho ce-

lozivotniho vyvoje partnerstvi zcela nezbytné.
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5.

Vynotujici se dospélost v Zivotni doméné
studia a svéta prace: Mezi vysokou skolou
a praci

Lucia KVITKOVICOVA, JAN MARES, JAN SIRUCEK & LENKA LACINOVA

Profesni vyvoj dnesnich mladych lidi mezi dvacatym a tficatym rokem Zivota, tedy v dobé
oznacované také jako vynorfujici se dospélost, je oproti relativné nedavné minulosti charak-
teristicky vyraznou variabilitou, a to jak na Grovni populacni, tak na rovni individualni. Sa-
motny vstup do svéta prace je teoreticky i vyzkumné velmi zajimavym tématem (Arnett,
2004; Hamilton & Hamilton, 2006). V této kapitole bude tato variabilita zachycena v navaz-
nosti na dalsi oblasti Zivota mladych lidi, protoZe fenomén profesniho vyvoje a jeho odlisné
podoby jsou tizce provazany s vyvojem a piijimanim zavazkd v ostatnich vyznamnych Zi-
votnich doménach (Kunnen et al., 2008; Macek et al., 2016). Rizné trajektorie vyvoje z hle-
diska pfijimani zavazki v riznych rolich se ukazuji dileZité jak z hlediska emocionalniho
(napiiklad subjektivni spokojenost), tak rovnéz z hlediska vyvoje piedstav o sobé samém
(stylu identity, jastvi) i z hlediska piistupt k feSeni riznych Zivotnich situaci (napiiklad stra-
tegii zvladani). Profesni vyvoj téch mladych lidi, jejichZ neochota piijimat po delsi dobu za-
vazky v této oblasti je vysoka, byva obecné povazovan za problematicky (Kunnen et al.,
2008). Podle Kunnenové a kolegti (2008) pak nizsi mira explorace niznych mozZnosti v ob-
lasti profese zvysuje spokojenost s vyslednou volbou (v porovnani se stavem, kdy explorace
chybi, nebo ji je vice). Proces prijimani zavazki je vtomto obdobi Zivota reverzibilni
a zmény profesniho sméfovani neoddélitelné souvisi se situaci v dalsich doménach (partner-
ské vztahy, bydleni, studium a jiné). I profesni vyvoj tedy muize byt popsan jednou z charak-
teristik vynoiujici se dospélosti, a to, Ze tieti dekada je ve studiu a profesi pro mladé lidi
rozhodné ¢asem otevienych moznosti (age of possibilities). Paleta moznosti, kterou konkrétni
mlady clovék disponuje, vak neni neomezena, je limitovana jak na trovni individualni, tak
na urovni spolecenské, a predstavuje tak potencialné konfliktni pole. Ochota vzdat se nékte-
rych moZnosti ve prospéch dalSich roli a zavazki (napiiklad partnerskych) pak vlastné ukon-
cuje obdobi vynofujici se dospélosti jako obdobi zaméfeného na sebe (se/f-focused).
Vynoiujici se dospélost je charakteristicka i prohlubujici exploraci vlastni identity (iden-
tity-exploration), kterou piinaseji realné studijni a pracovni situace (Arnett, 2004; Hamilton &
Hamilton, 2006). V nich dochazi ke konfrontaci vlastnich piedstav o sobé samém s realnym

svétem a piijetim profesni role. V soucasné dobé a v rychle se proménujicich podminkach

75



a pozadavcich spolechosti mize byt proces formovan{ pracovni identity velmi obtizny a stre-
sujici. Prodluzuje se doba pfipravy na konkrétni profese, coz pfinasi prodluzovani doby,
v niz lze zazivat ,,pocit mezi“ (feeling in between). Mlady clovek jiz neni z hlediska profese lai-
kem, ale jesté ani pfijimanym profesiondlem (ktery absolvoval pfechodovy ritual). Nartst
obecné koncipovanych sméra ¢i obort studia pak mize tento fenomén zvyraznovat (,Co
viastné budes délat, ag dostudujes?je otazkou, kterou fada absolventd vyssich odbornych kol ¢i
vysokych skol fesi).

V kontextu profesni piipravy lze rozlisit mezi vice a méné strukturovanymi pfistupy
k systematické profesni piipravé a uvadeéni zacatecnika do praxe. Nékteré oteviraji prostor
pro spise ,,intuitivni“ vstupovani do svéta prace, ve smyslu systematické piipravy ponechané
mimo ramec, tedy jakési ,,improvizace z nouze®“. Termin ,,intuitivni” muize v$ak v kontextu
pracovni ¢innosti oznac¢ovat i moznost flexibilni, citlivé a pfiléhavé reakce na rozmanité pra-
covni piilezitosti jako opozice k rigidnim osvojenym vzorcim kariérniho postupu (viz
naptiklad Kuhl, 2000).

Rada fenomént, které se stavaji v souvislosti s vynofujici se dospélosti a prabéhem stu-
dia ¢i vstupem na trh prace pfedmétem diskusi, jsou vlastné dokladem individualné variabilni
reakce na tento obecny vyvojovy trend (dkol). Konkrétné 1ze v tomto kontextu zminit feno-
mény, jako je pasivita n¢kterych adolescenttt / mladych dospélych pfi vstupu na trh prace,
casté stifdani zaméstnavatelt i pracovnich pozic, opakované zmény studijniho oboru, pro-
dluzovani standardni doby studia a podobné. Tyto zmény jsou pro soucasnou generaci mla-
dych lidi vyraznéjsi a odlisuji je tim od predchozich (Lyons, Schweitzer, & Ng, 2015).

Snaha vyrovnat se s rostouci diverzitou v chapani kariérntho vyvoje je patrna i v kon-
textu alternativnich piistupt mapujicich zmény v chovan{ lidi nove vstupujicich na vysoké
skoly i trh prace. V kontextu zahraniénf odborné literatury se jednd o pivodné medialni, po-
sléze sociologicky rozpracovany diskurz, ktery pouziva oznaceni jako takzvani milenialové
(millenials) ¢i generace Y (Deal, Altman, & Rogelberg, 2010). Pfestoze psychologicka pet-
spektiva, a tim padem i nas ptistup k uchopeni dané problematiky, tento diskurz nepouziva,
je potfeba zminit, Ze se nejednd o rozpor na urovni obecné pozorovanych a popisovanych
trendu. Nase vyzkumna zjisténi se zminénym sociologicko-demografickym uchopenim pro-
blematiky nejsou v rozporu na drovni obecnych trendd. Rozdily lze zaznamenat spiSe v ro-
viné teoretické konceptualizace zptisobu uvazovani o konkrétnich uzlovych bodech, v nichz
je mozné zkoumat konkrétni procesy kariérniho rozhodovani a kde je mozné hledat teore-
tické koncepty, umoznujici rostouci variabilitu nazord a postoji mladych lidi mezi dvacitkou
a tficitkou lépe pochopit a predikovat.

V této souvislosti povazujeme také za nutné zduraznit, ze vyzkumna zjisténi, kterd vy-
chazejf z dat projektu Cesty do dospélosti, maji v této souvislosti konkrétni limity dané zpu-
sobem vybéru vzorku popisovanym v pfedmluve. Prezentované vysledky postihuji spise
trendy charakteristické pro vysokoskolskou populaci a (jesté specifictéji) vétsinové studenty
Masarykovy univerzity v Brné. Z hlediska popisu vysledki to pfinasi urc¢ité vyhody (jakymi
jsou mimo jiné znalost kontextu), z hlediska vlastniho zobecnéni vysledkt na celou kohortu
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téchto mladych lidi v Ceské republice se jedna o vyrazny limit (pies snahu fesitelského tymu
konstruovat vzorek jako reprezentativni).

Trendy, které budou popisovany, 1ze tedy pfednostné chapat jako charakteristické pro
vysokoskolskou populaci, kde k variabilité feseni, ktera nasi acastnici vjzkumu povazuji za
mozna, ¢i dokonce preferovana, pfispiva kontext méstské aglomerace a zahraniéni zkuse-
nosti dané vzristajici mobilitou a internacionalizaci univerzitniho studia. Zkusenost se stu-
diem v zahrani¢i s sebou pfinasi dal$i socidlnf modely chovani, jez jsou reflektovany ve vétsi
mife zahranicnimi prameny. Nékteré fenomény, které jsou aktualné spojovany s obdobim
vynoiujici se dospélosti a kariérnim rozvojem (napfiklad digitalni nomadstvi), se v souboru
projektu Cesty do dospélosti vyskytly jen ve velmi malé mife, a nenf proto mozné je v tomto
textu blize prezentovat.

Pro mladé lidi je na pocatku pracovni kariéry atraktivni vyhledavani takovych pracov-
nich aktivit, které jim umoznuji seberealizaci a jsou také vyjadfenim jejich vlastni identity.
Takové pracovni aktivity jsou i emocionalné hodnoceny odlisné¢ od aktivit ¢isté pragmaticky
vydélecnych. Typicky se proto muze jednat o kritkodobé aktivity mapujici razné aspekty
zvolené profese s ohledem na omezeni tykajici se osob s netdplnou odbornou kvalifikaci
v konkrétni oblasti (napifklad herni a volnocasové aktivity s klienty na psychiatrickych od-
delenich jako pifprava pro budouci kariéru klinického psychologa). Tyto pracovni aktivity
lze chapat jako zkoumani vlastni profesni identity 1 kariérnich moznosti a v disledku rovnéz
pfinaseji vyssi miru spokojenosti s vlastni kariérni volbou (Blustein, Phillips, Jobin-Davis,
Finkelberg, & Roake, 1997). Smés moznosti a motivt vedoucich k pfijimani kratkodobych
pracovnich pozic ve sméru profesntho sméfovani, dobrovolnické aktivity uspokojujici jak
potieby profesniho rozvoje, tak potteby socialni 1 aktivity pragmaticky vydéleéné lze chapat
jako jeden z dalsich aspektt vynofujici se dospélosti — obdobi nestability.

Naopak uspésné vyusténi procesu hledani profesni identity pfindsi (v idedlnim ptipad¢)
silnou, autonomni (srov. Mares§ & Mares, 2014), pozitivni a flexibilni profesni identitu, ktera
je dtlezitym pfedpokladem pro uspésny vykon konkrétni profese. V obecné roviné je vy-
znamnym faktorem pro socidlni adaptaci i subjektivni psychickou pohodu. Pfijimani pro-
fesni identity v podobé vaimani price jako povolani je spojeno s pifznivymi vlivy na dusevni
zdravi, zatimco vaimani prace ve smyslu kariérniho ristu muze byt velmi piinosné, pokud
je sledovan dopad na vlastni pracovni dspech a subjektivni spokojenost (Skorikov & Von-
dracek, 2011).

Pracujici studujici nebo studujici pracujici: Jak mladi lidé cestou k dospélosti
studuji a pracuji
V soucasné dobé tak jako dfive jiz jednoznacné neplati, ze $kola a prace tvofi dvé
striktné oddélené nebo na sebe casové navazujici Zivotni etapy. Daleko castéji lze pozorovat,
ze se tyto dvé dulezité oblasti zivota mladych lidf prolinaji, dopliuji a jsou spiSe vzajemné
propojené. Rovnéz u mladych lidi, kteif se zapojili do naseho vyzkumu Cesty do dospélosti,

se jedna o piiblizné polovinu respondentd, ktefi tyto dve aktivity kombinuji.
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Z téch, kteff se hlasili ke studiu, navstévuje drtiva vétsina vysokou skolu. Své soucasné
studium pfitom povazovala majorita z nich za pfipravu na budouci povolani. Nasli se vsak
1 tac, ktef{ zatim neméli pfili§ jasnou piedstavu, kam je jejich studium v budoucnu zavede.
Kdyz se mlady clovek se svym studiem neztotozni, je v dnesni dob¢ stale béznéjsi zanechat
ho, nebo jej (1 nékolikrat) zménit. Z nasich respondentt se ke zméné skoly nebo oboru studia
odhodlala pfiblizné sedmina. Byli to prave ti mladi lidé, kteif si svym studiem nebyli jisti
a nevéfili, ze je pro né to pravé. Obecné se vSak béhem sledovaného obdobi dvou let dile-
zitost a také vyznam studia pro mladé lidi z naseho vzorku zvysil. Vzrostla jednak mira ex-
plorace, tedy toho, nakolik o svém aktualnim studiu pfemysli a tieba se o ném bavi se svymi
blizkymi, jednak béhem téchto dvou let u mladych lidf doslo také ke zvyseni zavazku vuci
studiu. Jejich studium pfispivalo k pocitu, ze vi, jak se svym Zivotem v budoucnu nalozi.

Jednou ze znamek toho, ze uz je clovek dospély, byvalo difve bezpochyby dokonceni
studia a nastup do prace, ktery pfedstavoval pfevzeti finanéni odpovédnosti. Jak uz bylo
zminéno, cesty profesntho sméfovani v soucasnosti byvaji ¢asto klikaté a to stejné lze tvrdit
o ceste k finanéni nezavislosti. Nebyt zavisly na penézich od rodi¢d je vsak i dnes mladymi
lidmi vanimano jako jeden z nejddlezitéjsich znaka dospélosti. Lze to pozorovat rovnéz u re-
spondentt naseho vyzkumu. Pro ty, kteif uvadeéli, ze se neciti ani jako dospivajici, ale ani
jako dospeli (tedy dalo by se fici, Ze se jednalo o takzvané vynotujici se dospé¢lé), byla oproti
ostatnim mén¢ casto hlavnim zdrojem pifjmu vlastni mzda. I u prace urcite plati, ze n¢kterou
cloveék vykonava jen kvili zajisténi existenénich potieb — tedy zjednodusené feceno, ze dana
prace slouzi k prosté obziveé —, zatimco jind pfedstavuje piipravu na profesni budoucnost.
U nasich respondenti to bylo piiblizné ptl na pul. Vétsina mladych pfitom povazovala svou
soucasnou praci za vysledek shody okolnosti, jen pétiné dotazanych se jiz pfi prvaim dota-
zovani podafilo najit praci, kterou chtéli délat ,,vzdycky®. Ve sledovaném dvouletém obdobi
zménilo svou praci téméf Ctyficet procent mladych lidi. Davody pro zménu byly riznorodé,
stehovani, nevyhovujici pracovni podminky ¢i pifjem. Mnozi mladi lidé vsak uvadeli, ze si
jiz nasdli praci v oboru, a tim padem opustili nekvalifikované prace, jako naptiklad dopliovani
zbozi ¢ pokladni v obchodé nebo obsluha ¢i vipomoc v restauraci. V této souvislosti se
béhem sledovanych dvou let zvysil index socioekonomického statusu povolani, které mladi
lidé vykonavali, doslo tedy k nardstu jejich profesni kvalifikace. Ve stejném obdob{ se také
zvysila explorace ve vztahu k aktudlnf praci. Mladf lidé vsak o své prici nejenom vice pfe-
mysleli, vyhledavali si informace a konfrontovali své pohledy s druhymi lidmi, ale také jiz
vnimali vétsi oddanost a zodpovédnost vici této praci — tedy zvysila se mira zavazku k ni.
S témito vysledky koresponduje i skutecnost, ze v druhém dotazovani byli mladi lidé uz také

vice spokojeni s naplfiovanim svych cild v oblasti kariéry.
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Zadny ugeny z nebe nespadl: Jak se akademické a pracovni zkuSenosti mladych

lidi promitaji do procesu jejich kariérniho rozhodovani

Obecné se uvadi, ze dnesni mladi lidé majf se stanovovanim vlastnich cild v oblasti
prace a jejich naplnovani tézkosti (Mortimer & Larson, 2002; Gati et al., 2011). Néktet{ vy-
sokoskolst{ studenti tipou, protoze si nejsou jisti vybérem svého studijniho oboru, pro jiné
obtize zacnou az pifi stietu s realitou pracovniho trhu po skonceni skoly. Do procesu kariér-
niho rozhodovani se promitaji rizné faktory, jako jsou vlohy a talent, ale i vlastni profesni
preference, a toto rozhodovani ¢asto vyzaduje kompromisy mezi pfedstavami a redlnymi
moznostmi. Pro mnozstvi mladych lidi je pfitomnost obdobi, behem n¢hoz zazivaji v pro-
cesu kariérniho rozhodovani rizné problémy, spiSe pravidlem nez vyjimkou. Jistd mira kari-
érni nerozhodnosti se tak povazuje za docasnou, dokonce inormativni fazi procesu
kariérntho vyvoje (Gati et al., 2011). Otazkou pro vyzkumniky vsak zistava, pro¢ nékteid
mladi dlouho nemaji ve svych vzdélavacich ¢i pracovnich planech jasno, zatimco jini svou
profesni cestou postupuji pomérné hladce (napiiklad Creed, Prideaux, & Patton, 2005).
V této ¢asti kapitoly bychom chtéli objasnit, co pomaha mladym lidem situace spojené s pro-
zitkem profesni nejistoty uspésné zvladnout.

V souvislosti s napliiovanim cili v oblasti price se nabizi otazka, jakd hnaci sila v ¢lo-
veku urcuje, zda se zivotnich vyzev chyti s plnou vervou, nebo vtbec. Je typické, Ze se lidé
vétsinou poust do takovych ukold a situaci, o nichz si mysli, ze jsou schopni je zvladnout,
a naopak se vyhybaji tém, o nichz se domnivaji, ze na n¢ jejich schopnosti nestaci. Takové
chovani pfipsal Bandura (1997) védomi vlastni u¢innosti, tedy pfesvédceni o vlastni schop-
nosti jednat zpasobem nezbytnym k dosazeni subjektivné Zadoucich vysledkd. Védomi
vlastni c¢innosti se tak vyznamné podili i na procesu kariérntho vyvoje. Pevna vira ve vlastni
schopnosti totiz pomaha clovéku ¢elit prekazkam a piekonavat je, zatimco nizka sebeduvéra
ve vlastni zpusobilost vede k méné pravdépodobné snaze o dobry vykon ¢i k nizké vytrva-
losti. Bandura (1997) uvedl, Ze nizké védomi vlastni ucinnosti se mtze projevit napfiklad
1 vyhybanim se uskute¢néni kariérniho rozhodnuti. Podrobnéji roli védomi vlastn{ Gcinnosti
v procesu kariérnitho rozhodovani rozpracovali dal$i autofi (viz napifklad Lent, Brown, &
Hackett, 1994; Betz, Klein, & Taylor, 1996). Lent, Brown a Hackett (1994) pfedstavili teori,
ktera analyzuje proces vyvoje zajmi, uskutec¢niovani rozhodnuti a dosahovani uspéchu ve
studijnich i kariérnich cilech. Ustfednim konceptem této teotie je kariérni védomi vlastni
ucinnosti, o némz autofi tvrdi, ze pfedchazi a ovliviiuje vyvoj zajmi a cflt v profesnf oblasti.
Pokud totiz lidé vnimaji v prostfedi naro¢né prekazky, s mensi pravdépodobnosti pfetrans-
formuji své kariérni zajmy do cili a cile pak do konkrétni ¢innosti a naopak. Role védomi
vlastni G¢innosti v kariérnim vyvoji byla empiricky nejcastéji zkoumana pomoci konstruktu
veédom{ vlastnf G¢innosti v kariérnim rozhodovani, které predstavuje sebejistotu jedince pfi
ukolech vztahujicich se k procesu uskutecniovani profesnich rozhodnuti (Betz, Klein, & Ta-
ylor, 1996). V této souvislosti bylo prokazano, ze védomi vlastni Gc¢innosti v kariérnim roz-
hodovani pfispiva k utvoren stabiln{ profesni identity (Chung, 2002; Nauta & Kahn, 2007;
Stringer & Kerpelman, 2010). Pozitivni souvislost mezi hodnotou védomi vlastn{ ucinnosti
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v kariérnim rozhodovani a hodnotou pracovni identity byla identifikovana rovnéz u naseho
vyzkumného souboru.

To, ze védom{ vlastni uc¢innosti v kariérnim rozhodovani ma kladny dopad na profesni
vyvoj jedince, je tedy jasné. Jaké jsou viak jeji zdroje a ¢im lze toto védomi vlastnf u¢innosti
posilovat? Podle Bandury (1997) je tim nejdutlezitéjsim zdrojem informaci k posouzeni vlast-
nich schopnosti vlastnf zkusenost. Z hlediska budovani védom{ vlastni G¢innosti v kariérnim
rozhodovani se kli¢covym tedy jevi pravé nabirani pracovnich zkusenosti. Cim vice se totiz
lidé angazuji v procesu profesni explorace, tim vice piilezitosti k dosazeni dspéchu a k posi-
lovan{ sebeduvéry pii budovani kariéry zazivaji. Pfedchozi studie napiiklad ukazaly, ze vetsi
pracovni zkuSenost pfispiva k vy$si mife profesni rozhodnosti (napiiklad Earl & Bright,
2003). V této souvislosti se i v nasi studii ukazalo, ze pokud mladf lidé travi vice ¢asu ve své
praci, vykazuji také vys$si miru sebejistoty pii zvladani kariérnich ukolt a silnéjsi pracovni
identitu. AvSak kromé samotného poctu odpracovanych hodin ¢i typu pracovniho tvazku
hraje v procesu kariérniho rozhodovani roli i povaha pracovni zkusenosti. Pracovni zkuse-
nost, ktera se vztahuje ke kariérnim cildm jedince, je oznac¢ovana jako kariérné relevantni
pracovni zkusenost (Stringer & Kerpelman, 2010). Ukdzalo se, Ze to, zda mlady ¢lovék vaima
svou pracovn{ zkusenost jako kariérné relevantni, muze byt pro jeho kariérni vyvoj dulezitéjsi
nez délka vykonavané prace (Ohler, Levinson, & Barker, 1996). I mezi nasimi respondenty
se na zakladé jejich subjektivniho vnimani kariérové relevance vlastnf pracovni zkusenosti
ukazaly ve stupni jejich pracovni identity vyznamné rozdily. Konkrétné ti, ktef{ povazovali
svou pracovni zkusenost za pfimou soucast svych cflt v oblasti kariéry, vykazovali vyssi stu-
penl pracovni identity nez ti, ktefi ji vaimali jako nepfimo spojenou s kariérnimi cili, i jako ti,
kteff si prostfednictvim ni jen zajit'ovali momentaln{ pffjem. Navic vy$sim stupném pra-
covni identity disponovali oproti tém, ktefi svou praci vaimali jen jako zpusob, jak si zajistit
dostate¢ny pifjem, ti mladi lidé, kteff ji vaimali jako néco, co jim nepiimo pomaha dosahnout
jejich kariérnich cila. Vnimani pracovni zkusenosti souviselo i s mirou védomi vlastn{ uéin-
nosti v kariérnim rozhodovani. Ti, kteiff svou praci povazovali za pfimou soucast svych ka-
riérnich cila, vykazovali vyssi miru védomi vlastni ucinnosti nez ti, kteff ji povazovali jen za
prostfedek zajisteni si ptijmu.

Vnimana relevance pracovni zkusenosti vsak neni jedinym subjektivnim aspektem, je-
hoz prostiednictvim mladf lidé svou prici posuzuji. Pro mladé lidi je mimofadné dulezité,
aby prace naplnovala jejich vlastni pfedstavy. Hledani ,,té pravé prace (identity-based work),
ktera by byla vyjadfenim jejich identity, tedy prace, jejimz prostfednictvim by se mohli sebe-
realizovat a kterd by je napliiovala, patif k hlavnim charakteristikim tohoto obdob{ (Arnett,
2004, 2011). Skutecnost, ze tento aspekt preference pracovni zkusenosti v oblasti, k niz
mladi lidé sméfuji, je vyznamnym faktorem ovliviiujicim stupenl pracovni identity, se ukazala
1 u naseho souboru. Mladf lidé, ktef{ vnimali svou praci jako to, co vzdycky chtéli délat, dis-
ponovali vy$sim stupném pracovni identity nez ti, kteff ji povazovali za nahradni plan na-
misto toho, co vzdycky chtéli délat. Jejich pracovni identita tak byla jasnéjsi a pevnéjsi nez
u skupiny mladych, ktefi svou aktualni praci vnimaji spise jako vysledek shody okolnosti
a neveédi, zda se ji budou vénovat i nadale. Vice identifikovani jsou proti této skupiné s praci
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iti, kteff svou aktualn{ praci vaimaji spisSe jako zalozni plan. Relevance pracovni zkusenosti
se vztahovala i k odli§né mife védomi vlastni G¢innosti v kariérnim rozhodovani. VEtsi se-
bedtvérou ve své kariérni schopnosti disponovali i, kteff praci povazovali za to, co vzdycky
chtéli délat, ve srovnani s mladymi lidmi, pro néz jejich prace pfedstavuje jenom vysledek
shody okolnosti.

V souladu s vysledky ze zahrani¢ni literatury se v projektu Cesty do dospélosti ukazalo,
ze jednotlivé aspekty pracovni zkusenosti (konkrétné zejména subjektivni vinimani relevance
a preferovanosti prace) hraji vyznamnou roli v sile pracovni identity i v sile védomi vlastni
ucdinnosti v kariérnim rozhodovani (viz také Kvitkovicova & Machova, 2016a). Prave tyto
dva konstrukty se pak vztahuji k mife kariérni nerozhodnosti mladych lidi. Ti maji ve svém
profesnim sméfovani tim jasnéji, ¢im silnéj$i vztah si ke své praci vytvofili a ¢im vice jsou
presvédceni, ze si umi poradit s tkoly, kterym na své kariérn{ cesté musi Celit (Conneran &
Hartman, 1993; Marco et al., 2003; Betz & Luzzo, 1996; Choi et al., 2011). V nasem vyzkumu
pii prvanim dotazovani v roce 2013 neméla pracovni identita na kariérni nerozhodnost mla-
dych lidi zadny vliv. Pfi druhém dotazovani v roce 2015 se v8ak jiz ukazalo, ze siln¢j$i pra-
covni identita kariérni nerozhodnost snizovala. Vysvétleni nabizeji informace, které nim
mladi lidé poskytli ohledné popisu svych pracovnich aktivit. Zd4 se, ze pro mnohé z nich
byla aktualné vykonavana prace pii prvaim dotazovani jen zdrojem pifjmu a ¢asto nemeéla
spojitost s jejich vlastnimi kariérnimi cili. V takovém piipadé se jejich pracovni identita ke
kariérové rozhodnosti ¢i nerozhodnosti nemusela nijak vztahovat. Pfi nasledujicim dotazo-
vani o dva roky pozdéji jiz nékolik mladych lidi naslo praci v oboru a i z toho divodu pak
subjektivni dilezitost vykonavané prace vzhledem k profesnim cildm vzrostla. Na druhou
stranu, vyssi stupefl védomi vlastni u¢innosti v kariérnim rozhodovani vyrazné snizoval ka-
riérnf nerozhodnost v obou ¢asovych bodech. V mife védomi vlastni u¢innosti v kariérnim
rozhodovan{ se totiz nezarocuji jen aktudlni, ale také minulé pracovni zkusenosti i zkusenosti
ze staz{ ¢i ze skolnfho prostfedi. VSechny ziskané profesni zkusenosti pak maji na status
kariérntho rozhodnuti vyznamny dopad. V souladu s jinymi autory (Bergeron & Romano,
1994; Betz & Luzzo, 1996; Taylor & Betz, 1983; Choi et al., 2011) také vysledky naseho
vyzkumu ukazuji, ze na tom, jak jisti jsou si mladi lidé svym profesnim sméfovanim, se po-
depisuje predevsim jejich sebedtuvéra ve vlastni schopnosti spojené s kariérnim rozhodova-
nim. Podobné, jak to ukazaly nekteré difvejsi studie (Conneran & Hartman, 1993; Marco et
al., 2003), jsme také zjistili, Ze se na mife kariérové rozhodnosti odrazi pracovni identita,
a doplnili jsme, ze se do tohoto vztahu navic promitaji subjektivni aspekty pracovni zkuse-
nosti.

Domnivame se, zZe to nejsou jen pracovni zkusenosti a pracovni identita, které se od-
razeji v procesu kariérniho rozhodovani. Jak uvedl uz pfed lety Meeus (1993), skola a prace
jsou soucasti jednoho celku, jedné domény kariérniho vyvoje. Tento poznatek ziskava na
dulezitosti zejména v soucasnosti, kdy prodluzovani doby studia c¢asto vyusti do slu¢ovani
studia a prace tak, ze jsou tyto dvé oblasti v zivoté clovéka neodmyslitelné propojeny (napfi-
klad Branje, Laninga-Wijnen, Yu, & Meeus, 2014). Empirickych vyzkumu, které by se vy-

zkumné vénovaly propojeni akademické a pracovni sféry, v tomto kontextu nenf mnoho.
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Conklinova, Dahling a Garcia (2013) vsak ve své studii s vysokoskolskymi studenty ukazali,
ze emocni zavazek k aktualnimu studijnimu oboru je ve vztahu k jejich kariérnimu védomi
vlastnf ucinnosti, jakoz i k ocekavanim tykajicim se naplnéni jejich budoucich kariérnich cilt.
Takovy vysledek jasné naznacuje vyznam studia v procesu profesniho rozhodovani.

Rada autort se v souvislosti se studiem vénovala specificky otazkim vztahujicim se
k akademickému veédomf vlastn{ tc¢innosti. To, na zaklade¢ tezi teorie socidlniho uceni, pred-
stavuje piesvédceni jedince o vlastni schopnosti uspésné zvladat studijni dkoly (Bandura,
1997; Chemers, Hu, & Garcia, 2001). Studie jasné ukazaly, ze mira akademického védomi
vlastni ucinnosti se promita do podoby akademické drahy studujicich. Odrazi se napfiklad
v jejich studijnich vysledcich ¢i ve vytrvalosti pii uspésném dokonceni studia daného vyso-
koskolského oboru (Elias & Loomis, 2000; Chemers, Hu, & Garcia, 2001). V nasem vy-
zkumu jsme zjistili, ze pokud mladi lidé prozivali vyssi miru vlastni uc¢innosti v akademické
stéfe, byli také vyraznéji identifikovani se svym studiem. Vzhledem k tomu, Ze se univerzity
a vysoké skoly v soucasnosti potykaji s pomérné vysokou studijni neuspésnosti definovanou
jako pocet nedokoncenych zapocatych studii, je identifikace a porozuméni tomu, jaké jsou
razné aspekty pfispivajici k silné studijni identité, obzvlasté dualezité. Z prazkumu Odboru
pro strategii Rektoratu Masarykovy univerzity, ktery ve spolupraci s Fakultou socialnich stu-
dif Masarykovy univerzity mapuje piiciny studijn{ netspésnosti na Masarykové univerzite,
vyplynulo, ze k zavérecnym zkouskam nedospéje 43 procent zapsanych studentt. Mezi di-
vody patii napfiklad to, Ze jejich pfedstavy a ocekavani neodpovidaji zvolenému oboru a ze
nemaji dostatecné silnou motivaci ke studiu (Masarykova univerzita, 2012). Mtizeme tedy
pfedpokladat, ze ¢lovek si vyvine silnou studijni identitu prave tehdy, kdyz se se svym obo-
rem ztotozni. A protoze se mladi lidé snazi najit si pfedevs$im takové profesni uplatnéni,
které by je bavilo a napliiovalo (Arnett, 2004, 2011), je dtlezité pfihlizet k tomu, nakolik
vnimaji své studium jako osobné preferovanou profesni cestu. V souladu s témito tvahami
se rovnéz u naich respondent vnimana preference daného studia ukazala jako vyznamny
faktor ovliviujici silu jejich studijnf identity. Ti, ktef{ studuji obor, ktery chtéli vzdy studovat,
vykazovali vys$si stupen studijni identity nez ti, ktef{ toto studium povazuji za nahradni plan,
nebo i ti, ktefi se k nému dostali ndhodou a zatim nevédi, zda se mu budou chtit vénovat
i nadale. Podobn¢ tomu bylo i se stupném akademické sebeucinnosti. Soucasti toho, nakolik
na daném studiu mladym lidem zalezi, je i jeho relevance viéi jejich zvolené kariérni ceste.
Pokud totiz studenti nepovazuji své studijni pfedméty vzhledem ke svému vybranému pro-
fesnimu smérovani za dulezité, nezalezi jim na nich (Galliot & Graham, 2015). A skutecné
—1v nasem vyzkumu lze poukazat na podobny trend. Relevance daného studia vici zvolené
kariérn{ cesté sehrala vyznamnou roli v mife studijni identity. Studenti, ktefi vaimali své stu-
dium jako pfimou soucast piipravy na své budouci povolani, disponovali vys$sim stupném
studijn{ identity nez ti, ktefi ho vnimali jako nepfimou pfipravu. Rovnéz se u mladych lidi
s odlisnym vnimanim relevance studia lisila i mira akademického védomi vlastni ucinnosti

v oc¢ekavaném sméru.
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Nase vysledky ukazuji, nakolik je tfeba pfihlizet k tomu, zda studenti své studium vni-
majf jako soucast své vybrané profesni cesty. Postoj ke studiu se totiz vztahuje k tomu, na-
kolik jim na ném zalezi a nakolik jsou pfesvédceni o svych schopnostech byt v ném dobii
a uspésni. Nase zjisténi (viz také Kvitkovicova & Machova, 2016b) tak podporuji vysledky
né¢kolika studii doposud vénovanych podobné problematice (napifklad Elias & Loomis,
2000; Galliot & Graham, 2015). Jelikoz vychazime z myslenky, Ze se $kolni Zivot studenta
promitd do procesu jeho kariérniho rozhodovani stejné jako ten pracovni, zjist’ovali jsme
dale vztah mezi jednotlivimi zkoumanymi aspekty studijni oblasti a kariérn{ nerozhodnosti.
Ukazalo se, ze pfi prvnim dotazovani sila studijni identity miru kariérni nerozhodnosti vy-
znamné snizovala. V dobé druhého dotazovani vSak podobny vztah ke kariérni nerozhod-
nosti vykazala jen védomi vlastni Gc¢innosti v akademické sféfe, studijni identita uz v tomto
vztahu nehrala Zadnou roli. Nas vysledek koresponduje s postupné rostouci dilezitosti pra-
covnich aktivit v zivote respondentt Cest do dospélosti, kterou jsme popsali dfive. Prokdzali
jsme vsak, ze identifikace s danym studiem i vybudovani sebeduvéry ve vlastnf schopnost
zvladat studijnf dkoly napomaha k uskute¢néni pevného kariérniho rozhodnuti.

Nase vysledky tak akcentuji dynamicky charakter procesu kariérntho rozhodovani, do
nc¢hoz se promitaji jak studijni, tak i pracovni aktivity mladého ¢lovéka. Tyto souvislosti jsou

pro pfehlednost znazornény nize uvedenym modelem (viz Obrazek 5.1).

Obrazek 5.1. Proces kariérniho rozhodovani na bazi akademickych a pracovnich

zkusSenosti
Aspekty subjektivniho " Pracovni identita —_—
vnimani pracovni
zkuenosti I
(kariérové relevance
a preference) Védomi vlastni Cinnosti
v kariérnim rozhodovani 1‘8
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~N_ o
L
|
EQ
2
=
o
o
=
N
o
—_ Studijni identita —_— =

Aspekty subjektivniho
vnimani studia

i

Akademické védomi
vlastni Géinnosti

(Kariéroveé relevance
a preference)

Vztahy, studium a prace: Jak se na kariérnim vyvoji ,,podepisuji* blizci lidé
Kdyz jsme v pfedchozi podkapitole popisovali proces kariérniho rozhodovani, mladé
lidi jsme pojimali jako autonomni bytosti, které si béhem profesni cesty stanovuji své vlastni
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cile a nasleduji je. Nékteif autofi viak upozornuji na to, ze sva rozhodnuti ¢lovék ne- usku-
teciuje ve vztahovém vakuu a ze kazdé, i to kariérni, je soucasti socialniho kontextu (Flum,
2001; Richardson, 2012; Blustein, 2011). Tito vyzkumnici se divaji na kariérni proces jako na
vztahovy proces a tvrdi, ze vSechny zkusenosti, interakce a volby ¢lovéka v pracovn{ oblasti
jsou jistym zptisobem ovlivnény jeho vztahy. V této souvislosti jiz mnozstvi empirickych

studif skute¢né poukazalo na to, ze pracovni a socialn{ zivot jedince jsou neoddélitelné pro-

pojeny.

Mladi lidé vyuzivaji rady a opory svych blizkych zejména v dobé¢, kdy si vybiraji své
profesni sméfovani (Phillips, Christopher-Sisk, & Gravino, 2001). Ustfedni roli v procesu
kariérntho rozhodovani hraje pifedevsim rodicovska opora. Obzvlasté dilezitd je v tomto
kontextu role matky (Germeijs & Verschueren, 2009; Helwig, 2008; Motulsky, 2010). Kdyz
se respondenti projektu Cesty do dospélosti rozhodovali pro budoudi studijni obor, jejich
volbu ve vétsine piipadt podporovaly prave jejich matky (72 procent). Pii vybéru kariérniho
sméfovani hraji vsak nezanedbatelnou dlohu také vrstevnici, konkrétné pfatelé a partnefi
(Motulsky, 2010). Estersova a Bowenova (2005) ve své studii upozornily na to, ze vysoko-
skolské studenty v jejich kariérnf volbé ovlivnili zejména pratelé, a to dokonce vice nez ot-
cové. Pokud jde o volbu prace ¢i brigady, rova¢z umladych lidi z naseho projektu ji
podportili vice pfatelé a partnefi nez otcové. Nejcastéji udavanou osobou, kterd se s danou
volbou respondenta ztotoznovala, byla opét matka. U vsech zminénych referencnich osob
byl v$ak souhlas s vybranou praci jen mirné nadpolovicni. Divodem muze byt, ze se ve
veétsine pifpada jednalo spisSe o nekvalifikované prace (napifklad barman, ¢i$nfk, proda-
vacka), které okoli mladého ¢lovéka nevnima jako kariérné relevantni. Je také mozné, ze
ziskani zaméstnan{ pfedstavuje jisté testovani vlastni autonomie, a z toho didvodu je vlastni
vnitin{ motivace pro mladého c¢lovéka dulezitéjsi nez souhlas blizkych osob (Macek et al.,
2016). Podle nasich zjisténi plati, ze ¢im jsou mladi lidé starsi, tim odhodlanéji a nezavisleji
voli svou profesni cestu. Ti respondenti, ktef{ se po ¢ase rozhodli svij studijnf obor zménit,
si ve vétsine pfipada nezavisle za svym rozhodnutim stali, ¢asto i pfes nesouhlas svych bliz-
kych.

Vliv okoli se v zivot¢ mladého c¢lovéka nepodepisuje jen na jeho konkrétnim rozhod-
nuti ohledné vybéru skoly ¢i prace, ale kvalita vztahd, v nichz se nachézi, pasobi i na jeho
celkovy kariérni vyvoj. Protoze ¢loveék vyrasta v roding, jsou to piedevsim kvalitnf vztahy
s rodici, které se na formovani silné profesni identity podileji (Keller & Whiston, 2004). Po-
kud v rodiné panuje nekonfliktni atmosféra, v niZ jeji jednotlivi ¢lenové spolu navzajem ote-
viené komunikuji o svych potizich a mohou se pii jejich feseni na sebe navzajem spolehnout,
maji mladi lidé vétsi sanci projit procesem kariérniho rozhodovani pomeérné bez problémt
(napfiklad Hargrove, Creagh, & Burgess, 2002). Young a kolegové (2001) se dokonce do-
mnivaji, ze jelikoz pfedstavy mladého cloveka o kariéfe formuje rodina, je mozné chapat
jeho kariérni vyvoj jako rodinny projekt. O svété prace se totiz mlady clovék dozvida od
svych rodict jiz od détstvi. Ti ho navic také jistym zptsobem udi, jak pfistupovat k plnéni
skolnich povinnosti, a pomahaji mu rozvijet profesni plany. Vsechno se pak odrazi v tom,
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jak bude vypadat jeho kariérn{ vyvoj v obdobi vynofujici se dospélosti (Leal-Muniz & Con-
stantine, 2005; Stringer & Kerpelman, 2010). Podobny proces jsme zaznamenali u nasich
respondentti. Pokud rodice v minulosti vedli mladé lidi pfi plnéni skolnich povinnost{ a ro-
zebirali s nimi jejich kariérni pfedstavy, pfisuzuji tito mladi lidé v soucasnosti véts{ vyznam
svému vysokoskolskému vzdélani, dokazou také sebevédoméji pfistupovat k profesnim tko-
lam a jsou si jistéjsi svym profesnim sméfovanim.

1 kdyz je vliv rodict na profesni smeéfovani vlastnich déti nepopiratelny, rozhodné jej
nenf mozné pokladat v dynamice dospivani za konstantni a staticky. Jak mladi lidé dospivaji,
dochézi k posilovan{ vyznamu vztaht s vrstevniky, kdy nejdfive travi vice ¢asu s prateli a po-
stupné se na stale vyznamnéjsi misto v jejich zivoté dostava romanticky partner (Markiewicz,
Lawford, Doyle, & Haggart, 2006). Tato osobni duleZitost jednotlivich osob v zZivoté mla-
dého cloveka se promita i do procesu jeho kariérntho vyvoje. V nasem vyzkumu jsme tento
jev sledovali v kontextu teotie citové vazby (Kvitkovicova, Umemura, & Macek, 2016). Pred-
chozi studie totiz poukazaly na skutecnost, ze citova vazba facilituje proces kariérniho roz-
hodovani (napiiklad Wolfe & Betz, 2004; Wright & Peronne, 2008). Jistd citova vazba
posiluje odvahu explorovat a riskovat, coz umoznuje mladym lidem naplno prozkoumat
skalu profesnich moznost{ (Blustein et al., 1991; 1995). Kdyz byl prameérny vek respondenti
v nasem vzorku jednadvacet let, k vy$simu stupni jejich zralosti v kariérnim rozhodovani
piispivala jista vazba k matce, otci, nejlepsimu pfiteli i k romantickému partnerovi, tedy ke
vSem vyznamnym blizkym osobam. O dva roky pozdéji vsak v tomto vztahu hréla roli uz
jen citova vazba k partnerovi. Je ziejmé, ze jak mladi lidé dospivaji a jejich partnerské vztahy
se stavaj{ stabilnéjsimi, partner ¢i partnerka zastava v jejich kariérnim vyvoji vyznamnéjsi roli
ve srovnani s rodici ¢i prateli.

Podle nekterych autort (viz Ranta, Dietrich, & Salmela-Aro, 2014; Schulman & Con-
noly, 2013; Luycks, Seiffge-Krenke, Schwartz, Crocetti, & Klimstra, 2014) je obdobi vyno-
fujici se dospélosti specifickym Zivotnim obdobim prave proto, ze mladi lidé se v ném musi
soucasné vyrovnavat se dvéma zasadnimi zivotnimi tkoly, kterymi je budovani stabilnfho
vztahu a budovani profesni kariéry. Udalosti, které se v téchto zivotnich doménach odehra-
vaji, se pfitom vzajemné ovliviiuji (Shulman & Connoly, 2013). Je jasné, ze napiiklad roz-
hodnut{ o st¢hovani se za studiem ¢i zaméstnanim bude mit vliv na podobu, fungovani ¢i
piipadné i samotnou existenci partnerského vztahu. Vysledky pochazejici z naseho vizkumu
také ukazuji na vzajemnou provazanost mezi oblasti partnerského vztahu a oblasti prace
v zivoté mladych lid{ v tfetf dekad¢ zivota (Kvitkovicova, Hruba, girﬁéek, & Lacinova, 2010).
Bylo zjisténo, ze zavazek v partnerskych vztazich pozitivne souvisi se zavazkem ke studiu ¢i
praci. Sila zavazku, kterou v téchto oblastech deklarujf, se vSak mtze v zavislosti na aktualni
zivotni situaci v téchto oblastech vyrazné lisit. Nekteré vyzkumy ukazaly, ze partnersky sta-
tus, tedy to, zda mlady ¢lovek je ¢i neni ve vztahu, ovliviiuje pracovni situaci a naopak (na-
piiklad Branje, Laninga-Wijnen, & Meeus, 2014). Autofi této studie argumentovali, Ze
pfechod do ,,vazného* partnerského vztahu s sebou pfinasi finanéni zodpovédnost nejenom
za sebe, ale 1za partnera, a proto se muze vyznam prace pii pfechodu do partnerského

svazku zvySovat. Podobné mohou mladi lidé pfi nastupu do stabilnitho pracovniho poméru
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vyraznéji pocitit potfebu stalého partnerského vztahu, ktery by mohl potencialné vyustit
v zalozeni rodiny. V nasem vyzkumu se vSak mira zavazku v oblasti studia ¢i prace mezi
zadanymi a nezadanymi respondenty nelisila (Kvitkovicova, Hruba, Sirticek, & Lacinova,
2016). Divodem muze byt to, ze ve vice pfipadech nemuselo jit o takzvané vazné vztahy.
Jak bylo zminéno v kapitole vénované partnerskym vztahim, ¢ast mladych lidi, nez vstoupi
do stabilnfho partnerského svazku, zazije také rizné typy nezavaznych vztaht (o takzvanych
ptatelich s benefity vice v kapitole 8).

Provazanost zakladnich vyvojovych ukolt obdobi vynofujici se dospélosti, jakymi jsou
prave budovani kariéry a vznik vazného partnerského vztahu, se odrazi i ve formulaci osob-
nich cild mladych lidi. Nékteti vizkumnici v této souvislosti uvazuji také o tom, zda je pro
soucasné mladé lidi dualezitéjsi kariéra, nebo partnersky vztah (Mayseless & Keren, 2014).
Podle nékterych zjistén{ se dnesni mladi lidé — a to predevsim ti, ktef{ pochazeji ze stfedni
tridy, a ti, ktefi jsou akademicky orientovani — soustfed’uji mnohem vice na vzdélani a pro-
fesni sméfovani nez na lasku (Ranta, Dietrich, & Salmela-Aro, 2014; Schulman & Connolly,
2013; Osgood et al., 2005; Shulman & Nurmi, 2010). Tento predpoklad jiz potvrdily vysledky
nckolika studii, které ukdzaly, ze mladi lidé si ¢astéji stanovuji cile spojené se vzdélanim a
praci nez cile z oblasti partnerskych vztaht (Shulman & Nurmi, 2010; Ranta, Dietrich, &
Salmela-Aro, 2014). I z hlediska stanovovani zivotnich plant mladych lidi z naseho vzorku
je uvazovani o kariéfe skutecné sttedobodem (Kvitkovicova, Hruba, Sirticek, & Lacinova,
2016). Nasi respondenti reflektuji tyto Gvahy explicitné ve dvou katego- riich, které se
obecné vztahuji k ,,dosahovan{ nezavislosti“ a k ,,z{skan{ vzdélani®. Z4dna jind kategorie Zi-
votnich pland pfitom nenf tak ¢asta jako ta, kterd pfedstavuje snahu o ziskani nezavislosti
(ptiklad konkrétniho planu: Chci si najit praci, co mé bude bavit a bude mé i zivit.). Pokud
jde o rozdily v obsahu stanovovanych cild mezi muzi a Zenami, na zaklad¢ predeslych studii
se zda, ze v obdobi vynotujici se dospélosti v nich nejsou mezi pohlavimi zadné rozdily (Sal-
mela-Aro & Nurmi, 1997; Ranta, Dietrich, & Salmela-Aro, 2014). V tomto duchu muzi
izeny (ptiblizné 63 procent respondentt) z Cest do dospélosti povazovali za stejné hod-
notné cile vztahujici se k dosazeni nezavislosti. Podivame-li se v§ak na kategorie vztazené
k nezavislosti hloubéji, zjistime, Ze jeden (Ize fici 1 stereotypni) genderovy rozdil tu piece jen
vystupuje. Zatimco v uvahach o ziskani zaméstnani jako takového se relativni cetnosti mezi
muzi a zenami nelisi, mladi muzi kladou prikazné vyssi daraz na aspekt finan¢ni nezavislosti
(12,6 procenta zen oproti 19,1 procenta muzi). Pokud jde o kategorii ziskani vzdélani (viz
piiklad konkrétniho planu: ,,Dostudovat VS, ziskat titul*), ukazalo se, ze vzdélani se jevi
dulezité predevsim zenam (83 procent zen oproti 74 procentim muzt). Takovy vysledek
koresponduje se starsim vyzkumem Nurmiho (1992), ktery pfi zkoumani lidi napfi¢ vsemi

vyvojovymi kategoriemi prokazal u zen silnéjsf orientaci na studijni cile v porovnani s muzi.

KaZdy k praci pfistupuje jinak: Interindividualni rozdily ve vztahu k budovani
profesni identity
Popsali jsme jiz vliv $kolnich/akademickych a pracovnich aktivit na kariérni vivoj mla-
dych lidf a poukazali jsme také na to, jak do tohoto procesu vstupujf jejich blizci. Kazdy
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mlady clovek vsak pfistupuje k budovani své profesni identity jinak. Lidé na zpracovani
mnozstvi informac{ o svété prace, které jsou kolem, totiz vyuzivaji rozdilné strategie. Navic
ne kazdy véfi, ze ma nad tim, co se mu v zivoté déje, plnou kontrolu. Nékteid lidé citi v situ-
acich profesnich potizi beznadéj, zatimco jini si zachovavaji optimismus. A nakonec, né¢ktef{
lidé kladou v zivoté duraz na jiné véci ¢i hodnoty, nez je budovani kariéry. Je proto dtlezité
vedet vice také o tom, jak se do procesu kariérniho rozhodovani promitaji osobnostni cha-
rakteristiky jedince.

Vynofujici se dospélost je fenomén, ktery se vyskytuje v obdobi, kdy mladi lidé planuji
svou budoucnost. Pfesto o nich pomérné ¢asto (a to zejména v médiich) byva prohlasovano,
ze jsou nezodpovédni a k zittku lhostejni. Pravdou je, ze néktefi z nich jsou proziravéjsi nez
jinf a dosazeni svych budoucich cilt peclivé planuji. Jinf mladi lidé Ziji vice pfitomnosti
a o nasledky svych ¢int se az tak nutné nezajimaji (Simons, Vansteenkiste, Lens, & Lacante,
2004). Zimbardo a Boyd (1999) by fekli, ze se tito lidé navzajem lis{ ve své orientaci na ca-
sovou perspektivu. Casova perspektiva je relativné stabilni kognitivné-motivaéni charakte-
ristikou jedince, kterd ovliviiuje jeho kazdodenni rozhodovani a chovani (Zimbardo & Boyd,
1999; Boniwell & Zimbardo, 2004). Lze ji definovat jako nevédomy proces, pii némz do-
chazi ke strukturaci proudu zazitkd do minulého, pfitomného a budouciho ¢asového ramce.
Hraje tak dulezZitou roli v ukladani, uchovavani a vybavovani zazitka, stejné jako ve vytvareni
ocekavani a cila (Zimbardo & Boyd, 1999). Je rozliSovano celkem pét ¢asovych ramcu,
v nichz se lidé orientuji a rozhoduji. Konkrétné se jedna o orientaci na negativni minulost,
pozitivni minulost, hedonistickou pfitomnost, fatalistickou pfitomnost a budoucnost (Zim-
bardo & Boyd, 1999).

Na zaklad¢ teoretickych i empirickych poznatkt je mozné pfedpokladat, ze pro efek-
tivni prabéh procesu kariérniho rozhodovani bude nejvyhodnéjsi orientace na budoucnost.
Chovani ¢lovéka, u n¢hoz pfevazuje ¢asova perspektiva zaméfena na budoucnost, je totiz
charakterizovano usilovnou praci na dosahovani stanovenych cild, a to ¢asto i na ukor mo-
mentalnich pozitka a prozitkt. Neni divu, Zze takovi lidé pak byvaji akademicky i profesné
uspesnéjsi nez jini (Boniwell & Zimbardo, 1999). Jiz nékolik vyzkumu prokazalo spojitost
mezi budouci ¢asovou perspektivou a pfiznivymi skolnimi vysledky ¢i studijni angazovanosti
(Hotstmanshof & Zimitat, 2007; Barber et al., 2009). Téma casové perspektivy je proto
atraktivni zejména pro oblast skolni psychologie pfi zkoumani zpusobu, jak jeji osvojeni
u studentt podpotfit. I vysledky z dat projektu Cesty do dospélosti dokladaji pozitivni dopad
budouci ¢asové perspektivy na kariérnf vyvoj mladych lidi. Ti, ktefi si v Zivoté své kroky
dukladné planovali a vynakladali pfi jejich nasledovani zna¢nou namahu, vypovidali o vys$si
oddanosti ve vztahu ke svému studiu a povazovali se za dobré a efektivné pracujici studenty.
Navic tito lidé byli pfi feseni tloh na své kariérn{ cest¢ sebejistéjsi a meli jasnéjsi pfedstavu
0 svém profesnim sméfovani.

Obecné nevyhodné jsou pro clovéka naopak casové orientace na negativni minulost
a fatalistickou pfitomnost (Boniwell & Zimbardo, 2004). Lidé, ktefi maji tendenci orientovat

se na nékterou z nich, se totiz vyhybaji zménam a nejsou otevieni novym zazitkim (Zimba-
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rdo & Boyd, 1999; Boniwell & Zimbardo, 1999). Ti, kteff si osvojili rimec negativni minu-
losti, ulpivaji na negativnich zazitcich z minulosti, neustéle se vracejf k tomu, jaké piilezitosti
promeskali, a lituji, ze se véci neodehraly jinak. Bezradnym a beznadéjnym postojem k Zivotu
se vyznacuji lidé, kteff pfecenuji ¢asovy ramec fatalistické piitomnosti, maji totiz pocit, ze
jejich budoucnost je dana osudem nebo jinymi vnéjsimi silami a ze ji svym jednanim nedo-
kazou ovlivnit (Zimbardo & Boyd, 1999). Jelikoz upinani se na néktery z téchto ramct vy-
tvafi negativni sebeobraz, ktery znemoznuje snahy o konstruktivni chovani, lze se domnivat,
ze mohou brzdit i proces kariérniho rozhodovani. Konkrétni role téchto ramct v kariérni
oblasti jesté zkoumana nebyla, ale nase vysledky naznacily, Ze ob¢ se na profesnim vyvoji
odrazeji opravdu negativné. Ti nadi respondenti, kteff se ¢asto zabyvali tim, ze se véci v mi-
nulosti neodehraly podle jejich pfedstav, se povazovali za horsi studenty. Spolu s témi, ktefi
méli pocit, ze na svou budoucnost nemaji vliv, si navic také méné véfili pfi fesen{ vyzev,
které je na kariérni cest¢ cekaji. Muzeme pfedpokladat, ze se tito mladi lidé spiSe vyhybaji
zapojeni do raznych akademickych ¢i pracovnich aktivit, a tak nebuduji pfili§ prostor pro
posilovani sebejistoty potfebné k zvladani skolnich a kariérnich ukold. Muaze jim také chybét
podpora pramenici z blizkych vztaht. Zjisténi totiz naznacuji, ze lidé s témito ¢asovymi ori-
entacemi mivaji méné interpersonalnich vztaht a navic jsou v nich ¢astéji nespokojeni (Zim-
bardo & Boyd, 1999; Laghi, D’Alessio, Pallini, & Baiocco, 2008).

V piistupu ke své profesni budoucnosti se mohou mladi lidé lisit i tim, ze jednotlivym
oblastem svého Zivota piikladaji razny stupet dilezitosti. Clovéka totiz motivujf k ¢innosti
prave hodnoty, které pusobi v zivoté jako fidici princip (Sagiv, 2000; Sagiv & Schwartz,
2004). Ne vsichni mladi lidé si cenf kariéry stejné. Z nasich respondentid lépe v procesu ka-
riérniho rozhodovani postupovali ti, pro néz je vyznamnou hodnotou uspéch. Mladym lidem
orientovanym na uspéch vice zalezelo na jejich studiu i praci. Vyznacovali se také vyssi se-
bejistotou pii zvlddani jednotlivich pozadavki svého studia i pracovniho zivota. D4 se také
tici, ze celkove byli tito lidé ve vibéru svého povolani daleko rozhodnéjsi.

Kdyz mladi lidé stojf pfed tak dtlezitym rozhodnutim, jakym je vybér povolani, zpra-
covavaji pfitom velké mnozstvi informaci o svéte prace, které jsou kolem. Strategie, které pfi
takovém rozhodovani vyuzivaji, vsak nejsou stejné. Nékdo chodi s o¢ima dosiroka otevie-
nyma neustale pfipraven vstiebat nové informace a své kroky na profesnf cesté stile pfehod-
nocuje a zvazuje. Jiny se zase spokoji s prvni volbou skoly ¢i price a vice se tim nechce
zabyvat nebo pro néj tato otazka neni pfili§ dalezita. Berzonsky (1988/1990) popsal tfi ta-
kové strategie obecné jako rozdilné styly identity.

Lidé s informacnim stylem se rozhoduji systematicky a bedlivé (Berzonsky & Ferrari,
1996). Predtim, nez maji udélat néjaké dilezité rozhodnuti, si vyhledaji co nejvice relevant-
nich informaci, které pak zkoumaji a hodnoti. Respondenti z naseho souboru, pro néz je
informacnf styl charakteristicky, se skute¢né vice zamysleli nad svym studiem a praci, disku-
tovali o téchto aktivitach s lidmi ve svém okoli a srovnavali moznosti. Méli také uzsi vztah
ke svému studiu a povazovali se za uspésné studenty. Lze tedy konstatovat, ze lidé disponu-

jici informacnim stylem si chtéji promyslet vSechny moznosti, které jim dané oblasti nabizeji.
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Hledanim toho ,,pravého® v akademickém svéte i ve svéte prace pak délaji pokroky i v pro-
cesu kariérniho rozhodovani, buduji vlastni sebetcinnost a uzaviraji zavazky.

Normativnf styl je charakterizovan snahou o pfizptsobeni se oc¢ekdavanim okoli (Ber-
zonsky, 1993; Berzonsky & Sullivan, 1992). Vystihuje tak lidi, ktefi se nechavaji vést tim, co
od nich blizcf oc¢ekavaji. Jsou tedy nachylni pfebirat od nich i profesni predstavy. Jelikoz se
navic drzi rad¢ji pevné osvédcenych nazord, byvaji uzavieni viéi informacim, které by je
mohly v jejich pfesvédcent znejistit. Hlubsi pfehodnocovani studijnich a pracovnich aktivit
je tedy nééim, co u nich nenf pfili§ obvyklé. V nasem vyzkumu vykazovali mladi lidé s ten-
denci k normativnimu stylu niz$f miru kariérnf nerozhodnosti. Podobné jako lidé vy- uziva-
jici informacni styl, byli oddané¢jsi svému studiu a sebejistéjsi v feseni akademickych
1 pracovnich ukolt. Zd4 se tedy, ze se normativn{ styl odrazi na kariérnim vyvoji do jisté miry
1 pozitivné. V kontextu toho, ze hladky prabéh procesu kariérnfho rozhodovani si s velkou
pravdépodobnosti pfeji i blizci z okoli mladého ¢loveka, ktetf ho pravdépodobné navic pod-
poruji, nejsou takové vysledky prekvapivé. Otdzkou vsak zistava, nakolik je zdanlive stabilni
profesni rozhodnuti mladého ¢loveka vysledkem aktivatho zkoumani sebe sama a zda se mu
v budoucnu osvedei.

Pro difuzni nebo vyhybavy styl identity je typicka nechut’ ¢elit problémim a rozhod-
nutim. Takovi lidé casto nevédi, kam v Zivoté sméfuji, mnohdy své tkoly a rozhodnuti od-
kladaji, a tak jsou jejich rozhodnuti spise vysledkem situa¢nich narokd nez procest zvazovani
(Berzonsky & Ferrari, 1996). Zjisténi z naseho projektu jsou v souladu s vymezenim tohoto
stylu. Difuznf styl se u nasich respondentit spojoval s kariérni nerozhodnosti. Skola pro né
mela mens{ viznam a pii provadéni skolnich nebo pracovnich dkold si pfilis nevefili.

Pokud jde o zZivotni plany nasich respondentd, role sebedefinovani se ukaze jeste silngji,
je-li spojena v analyze s tim, jak se doty¢ny chape ve vztazich s druhymi (interpersondlni
zavislost, RPT, Bornstein, 2009). V klastru definovaném soucasné vysokym skérem norma-
tivntho stylu identity a destruktivn{ zavislosti lze identifikovat relativné vyssi vyskyt darazu
na ziskani dobrého vzdélani, naopak takovy diraz zcela chybi u klastru definovaného preva-
hou difuzniho stylu identity. Respondenti s dominujicimi skéry informacniho stylu identity
a takzvané zdravé zavislosti nejcastéji referujf plany tykajici se ziskan{ zaméstnani, zatimco ti
s pfevazujicim difuznim stylem identity se k tomuto planu pfihlasuji relativné nejméné ¢asto.
Obdobny trend je zfetelny i pfi soubézné analyze klastra stylt identity a interpersonalni za-
vislosti v souvislosti s vyvojem identity dle Bosmy (vice viz Konec¢na, Neusar, Sokoliova, &
Macek, 2010). Respondenti s dominujicim difuznim stylem identity vykazuji nejnizsi skoéry
zavazku v oblasti vzdélavani 1 zaméstnan{ oproti spolecnému pruméru. V oblasti explorace

pfitom nejsou rozdily prukazné.

Povolani, nebo poslani: Jak profesni identita pfispiva k naplnénému Zivotu

Na proces kariérniho rozhodovani bylo nahlizeno v pfedchozim textu z celé fady riz-
nych perspektiv. Ve vSech téchto pohledech byly akcentovany zejména ty aspekty, které pro-
ces kariérntho rozhodovani posunuji vpfed — tedy smérem k uskutecnéni profesntho

rozhodnuti mladého cloveka. Schwartz (2001) zminuje vyznam vzniku silné profesni identity
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pro celkovy psychicky stav a vyvoj cloveka. Vztah clovéka k jeho praci se odrazi na pocitu
dusevni pohody a celkové zivotni spokojenosti. Tuto souvislost lze vysvétlit napiiklad tim,
ze prace muze davat prostor pro osobni rust a naplnéni (Kunnen et al., 2008; Strauser, Lusdg,
& Cifici, 2008; Uthayakumar et al., 2010).

V projektu Cesty do dospélosti jsme se mimo jiné zaméfili na to, jak jsou mladi lidé
spokojeni s naplnovanim svych cild v oblasti kariéry. Celkem ocekavatelné se ukdzalo, ze
jejich spokojenost roste spolu s nartstajicim poutem k aktudlnimu studiu i k pravé vykona-
vané praci. Mladi lidé byli také spokojenéjsi, ¢im vice si byli jisti svou profesni volbou a ¢im
vice véfili ve vlastni schopnost uspésne zvladat situace spojené s kariérnim rozhodovanim.

Zda se tedy, ze pro spokojenost je dulezitd jistota v tom, co mladi lidé chtéji délat
a v ¢em veit, ze budou dobfi. Je zfejmé, Zze vyznamnou roli v téchto pocitech a presvédce-
nich hraje podoba vztahu k sobé¢ samému. Ve vyzkumech se pozornost vétsinou vénuje
zejména sebehodnoceni/sebeucté (seff-esteens). Prace, kterou si ¢lovek zvoli a kterou vyko-
nava, se stava soucasti toho, jak sim sebe definuje (Super, 1963). Dlouho- doby efekt miry
sebehodnoceni na profesni kariéru prokazal longitudindlni vyzkum Salmely-Ara a Nurmiho
(2002). Jejich vysledky ukdzaly, ze uroven sebehodnoceni béhem vysokoskolského studia
vykazuje vliv na pracovni zivot jeste¢ celych deset let po absolutoriu. Mladi lidé s vysokym
sebehodnocenim béhem studif spiSe povazovali svou praci za zdroj naplnéni a radosti a také
v ni byli uspésnéjsi a spokojenéjsi. Autofi studie se pfi interpretaci vysledkt priklani k na-
zoru, ze zdravé sebehodnoceni u cloveka posiluje schopnost chopit se kariérnich dkolt a vy-
trvat v cilech i navzdory pfekazkam. Mechanismus vzajemného ovliviiovani sebehodnoceni
a kariérni rozhodnosti vSak muze byt vysvétlen i jinym zpisobem. V ramci nékterych studif
(Smith & Betz, 2002; Baumeister et al., 2003; Emmanuelle, 2009) bylo pfedpokladano, ze
vysoka nebo nizka sebehodnoceni muze ovliviiovat vyvoj v procesu krystalizace kariérni
volby, ale také, ze se naopak kariérni rozhodnost ¢i nerozhodnost muze odrazet ve vnimani
vlastni hodnoty. Data naseho projektu Cesty do dospélosti bohuzel neumoznuji urcit smeér
kauzality popsaného vztahu. V souladu s pfedchozimi studiemi jsme nicméné potvrdili, Ze
vys$si sebehodnoceni vykazuji ti respondenti, kteff maji vice jasno ve svych profesnich za-
jmech a stanovuji si také stabilni kariérn cile. Souvislost mezi tim, jak se mlady ¢lovek roz-
hoduje ohledné své kariéry, a tim, jak sim sebe obecné hodnoti, mize byt zprostfedkovana
védomim vlastni ucinnosti v oblasti kariéry (napiiklad Betz & Klein, 1996; Creed, Muller, &
Patton, 2003). Bandura (1997) uvadi, ze védomi vlastni ucinnosti pusobi na celkové sebe-
hodnoceni ¢lovéka v tom pifpadé, pokud od uspéchu nebo selhani v jednotlivych Zivotnich
oblastech odvozuje pocit vlastni hodnoty. Pfesvédéeni mladych lidi z naseho souboru
o vlastni schopnosti zvladat profesni i akademické ukoly vedlo k jejich vy$simu sebehodno-
ceni, pficemz sila zjisténych vztahti ukazuje na pomérné silny vyznam profesnich a akade-
mickych faktort na to, jak se mladi lidé obecné ocenuji.

To, jak lidé vidi a vnimaji sebe sama, se nesklddd pouze z hodnoceni a srovnavani
s ostatnimi. Sebepojeti vychazi také z toho, do jaké miry clovék zna sam sebe a do jaké miry
jsou tato pfesvédceni o sobé samém jasna a koherentn{ (tzv. clarity of self, Campbell, 1990).

90



Zjednodusene¢ feceno, pokud ma clovek jasnou predstavu o tom, kym je a jaky je, jeho se-
behodnoceni bude vyssi nez u clovéka, ktery se sam v sobé nevyzna (Campbell, 1990). Cel-
kem logicky tedy lze pfedpokladat, Ze tato jasnost sebepojeti se bude promitat do uvazovani
o praci, kariéfe a profesi podobné jako sebehodnoceni. Z vysledki naseho projektu lze do-
konce usoudit, ze to, jestli je mlady clovek vice pfesvédcen o tom, ze sam sebe zna, ze Vi,
kym je, a podobn¢, hraje ve vyvoji pfedstav o budouci kariéfe vyznamnéjsi roli nez jeho
piesvédceni o tom, zda je obecné dobry, lepsi nebo horsi ¢lovek. Jasnost sebe- pojeti se

prokazala oproti sebehodnoceni v nasich datech jako silnéjsi prediktor kariérni rozhodnosti.

Zavérem

Pii povrchnim pohledu zvendi se proto mohou mladi lidé mezi dvacitkou a tficitkou
v oblasti svéta prace zdat dokonce mimo jiné jako narcisticti, s vysokymi naroky a lini (Lane,
2015). Jak upozornuji Arnett (2013) a Twenge (2013), tento zpusob argumentace je z prin-
cipu cirkularni, normativni, nalepkujici a neodpovida potiebé pochopit specifika prace
s touto skupinou. Pro lepsi pochopent jejich kariérnich potieb je naopak nutné zdtraznovat
fakt, ze v tomto vekovém obdobi s charakteristikami vynofujici se dospélosti mladi lidé celf
fadé vyznamnych zivotnich zmén a zmén v socialnich rolich, které maji vjznamny vliv na
jejich dalsi Zivot. Tyto zmény vsak probihaji v jiném spolecenském a kulturnim kontextu nez
u generaci pfedchozich, a jsou tim padem reakci na soucasné podminky. Podobné jako v dal-
sich zivotnich doménach, i pro oblast kariérnfho vyvoje plati, ze kterykoli z predkladanych
vysledki 1ze vyjadiit negativné — explorace profesn{ identity jako profesni nevyhranénost,
akademické védomi vlastni Gicinnosti a zmeény v oboru jako nezodpoveédnost, citovou vazbu,
cetnost kontaktu a respekt k nazorim rodict jako infantilni zavislost a tak dale. Ve skute¢-
nosti se mizeme na proces kariérniho vyvoje v tomto obdobi podivat vlidnéjsima oc¢ima
a chapat jej jako proces zvladani velkého mnozstvi zavaznych zmén v situaci, kdy zdroje pro
jejich zvladani jsou pfetézovany a socialni opora neni vzdy dostupnd, protoze se méni jeji
dostupnost i struktura (napiiklad Lane, 2015). V této perspektive se pak soucasna generace

mladych lidi ukazuje mnohem Iépe a zaslouzi si respekt nejen u starsich generaci.
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6.

Hubnuti a chovani spojené s jidlem u zen
ve vynofujici se dospélosti: Zdravotni
dusledky a moznosti intervence

CARLOS A. ALMENARA & NICOLA KOCIANOVA?

Ovliviiovani vahy je v celosvétovém meéiitku multimiliardovym primyslem. Jeho hodnota
byla stanovena na 158 miliard dolari (Euromonitor International, 2015a), z ¢ehoz lze usu-
zovat, ze ovliviuje velké mnozstvi lidi snazZicich se hlidat si vahu. Podle sociodemografic-
kych dat jsou klicovou skupinou zakazniki tohoto primyslu mladé Zeny — 40 procent
mladych Zen si hlida jidelnicek za ucelem udrZet si svoji vahu (Euromonitor International,
2015c). V této kapitole se pomoci sociokulturniho a vyvojového piistupu pokusime vysvétlit
fenomén hubnuti béhem vynorujici se dospélosti (od 18 do 29 let). Zaroven zde prezentu-
jeme data z nasi studie o chovani spojeném s hubnutim u mladych ceskych Zen v tomto ob-
dobi. Nastinime mozné zdravotni dusledky drZeni diet a hubnuti, na néZ navazeme zavéry
naseho zkoumani a doporucenimi pro zakonodarce zabyvajici se zdravotnictvim a vefejnym
zdravim.

JelikozZ vétsina studii zabyvajicich se témito jevy a tématy vznikla v zahranici, maji jinou
kulturni, ale i jazykovou a terminologickou zakladnu. PiestoZe jsme se snazili zachovat pfi
piekladu zavedenych pojmu z anglického jazyka jejich obsah, je mozZné, Ze nami pouzita
slova maji v nadi kultufe vZity jiny vyznam, nez ktery jsme méli pfi psani této kapitoly na
mysli. Piikladem mzZe byt drfeni diet, tento pojem pouzivame ve stejném vyznamu jako an-
glické slovo dieting. Vysledkem nemusi byt pouze sniZeni vahy, coz je pravdépodobné nej-
rozsifenéjsi vyznam drZeni diety. Vaha muzZe zustat stejna (nebo se dokonce muze zvysit,
zalezi na Ucelu diety), dileZity je spiSe zptsob stravovani a skladba potravin. Podobné jsme
weight control bebavior piekKladali jako udrget si vabu Ci biidat si vdbu, i kdyz dulezitéjSim obsahem
je pravé chovani spojené s hlidanim si vahy (i kdyby viaha zachovana nezustala — tedy i pokud
by se snizila, nebo zvysila). Véiime, Ze tato kapitola pfispéje k rozsifeni vyzkumného zajmu
ceskych odbornikil o témata, jimiZ se v ni zabyvame.

27a preklad kapitoly z anglického jazyka dékujeme Radimu Lacinovi.
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Sociokulturni tlaky na hubnuti: ve spolecnosti zakofenény jev pusobici jiZ

od nizkého véku

V roce 1776 zemfela v Dijonu ve Francii osmnactileta divka, nebot’ se fidila radou pit
ocet alesponi jeden meésic, aby zhubla. Tento a dal$i podobné piipady byly zaznamenany né-
kolika tehdejsimi francouzskymi autory, ktefi tento fenomén pfisuzuji nové modni vlné, vy-
znacujici se strachem ze ztloustnut (pro dalsf informace viz Almenara, 20006). Tyto zaznamy
patii mezi jedny z prvnich novodobych textd popisujicich mladé Zeny, které se citl $patné
kvuli svému vzhledu a snazi se hubnout, aby se vyhnuly tloust’ce i negativnimu hodnoceni
svého vzhledu od ostatnich lidi. Tento piiklad, stejné jako ptipady jinych zen vyuzivajicich
ruznych postupt k tomu, piiblizit svou postavu co nejvice kulturnim standardtim krasy (na-
piiklad Habermas, 2015), upozorfuje na roli spolecnosti u podobnych vzorct chovani.

Antropologicka pozorovani identifikovala, jak dtlezitou roli hraji média a jejich pre-
zentace zapadnich kulturnich standardd krasy v rozvoji hlidani si vahy u Zen. Nejvyznam-
n¢j$im pifkladem téchto pozorovani je etnograficka studie provedend Anne Beckerovou na
Fidzi. Beckerova ve své studii zjistila, ze poté, co se v letech 1995 az 1998 v zemi rozsifila
zapadn{ média (charakteristicka silnym durazem na vzhled a neustalym zobrazovanim ex-
trémneé $tthlych modelek), 83 procent fidzijskych divek zacalo pocit’ovat, ze televize ovlivnila
jejich postoj k vaze a tvaru téla. U téchto divek se po rozsifen{ zapadnich médii v zemi zacaly
projevovat negativni postoje k vlastnim téldm a objevila se itouha zhubnout (Becker,
Burwell, Gilman, Herzog, & Hamburg, 2002). Stejné tak studie zaméfené na soucasna média
zjistily, ze média vétsinou zobrazuji $tthlé Zzeny, coz muze vést k dojmu, ze idedlem je prave
velmi stihla postava (Katzmarzyk & Davis, 2001; Seifert, 2005; Sypeck et al., 2000). Je nutné
zminit, ze takové vnimani idealu krasy se muze sifit prostfednictvim tradi¢nich i novych mé-
dif (Jung & Forbes, 2010; Slater, Tiggemann, Hawkins, & Werchon, 2012; Swami, 2015; Yan
& Bissell, 2014), coz vede k jeho udrzovani, ¢i dokonce prohlubovani.

Vzhledem k t¢émto a dal$im podobnym zjisténim, které Thompson, Heinbergova, Al-
tabeova a Tantleff-Dunnova (1999) zmapovali v piehledové studii, se prave sociokulturni
piistup jevi jako relevantni ramec pro porozumeéni souvislostem mezi spolecenskymi tlaky
$fficimi urcity idedl krasy a snahou zhubnout objevujici se u mnoha Zen. Obecné Ize tuto
sociokulturni perspektivu popsat jako ,,takovy piistup k chapani lidského chovani, ktery se
soustfedi na kulturni kontext a jeho vliv na chovani lidi (Jackson, 1992, s. 35). Z tohoto
uhlu pohledu se tedy zapadni hodnoty oslavujici idealy krasy (typicky §tihlé, az hubené Zen-
ské télo), dulezitost fyzického vzhledu a strach z tloustnuti $ifi svétem pfedevsim prostied-
nictvim obrazkd a fotografii v médiich. Tato obrazova média se podileji na rozvoji
nespokojenosti s vlastnim télem ina tom, ze si zeny hlidaji vahu (Calogero, Boroughs,
& Thompson, 2007; Dittmar, 2008; Grogan, 2008; Jung & Forbes, 2010; Levine & Smolak,
2010; Soh, Touyz, & Surgenor, 2006; Thompson et al., 1999; Yan & Bissell, 2014). To by
mohlo vysvétlovat, pro¢ se vétsiné zen zijicich v zapadni kultufe libi stihlé télo a proc¢ se
pokouseji hubnout. Autofi jedné rozsahlé studie provedené ve dvaceti Sesti zemich s riz-
nymi kulturami zjistili, Ze muzi i zeny zijici ve méstech povazuji za ideal Zenského téla $tih-

lou, ¢i dokonce velmi stihlou postavu (Swami et al., 2010). Jiny mezinarodni prizkum
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provedeny ve dvaadvaceti zemich ukézal, Ze okolo 51 procent zen se snazi zhubnout (War-
dle, Haase, & Steptoe, 2000).

Pokud se vSak na véc podivame z vyvojového hlediska, jsou postoje ke vzhledu vytva-
feny jiz v raném détstvi. Uz divky v pfedskolnim véku davaji prednost stihlému télu a maji
negativni postoj k vétsim télesnym rozmérim (Damiano et al., 2015; Frankova & Chudo-
bova, 2000; Harriger, 2015; Worobey & Worobey, 2014). Clovéka v Zivoté jako prvnf ovliv-
fwji rodice a bylo zjisténo, ze postoje rodi¢u ke vzhledu souvisi s tim, jaké télesné rozméry
jejich déti preferuji. Napifklad Damianova a kolegyné (2015) zjistily, Ze pozitivni postoj pied-
skolnich divek ke stthlému télu souvisi s tim, Ze jejich matky si hlidajf jidelni¢ek (napfiklad
omezuji mnozstvi piijatého jidla s cllem udrzet si vahu nebo zhubnout). Kromé rodiny se
postupné stavaji dulezitym zdrojem sociokulturnich vlivi média a vrstevnici (Dohnt &
Tiggemann, 2006). Jak jiz bylo zminéno, média $ifi stereotypni obrazky a clanky, které pro-
paguji v zasadé nedosazitelny ideal stihlého Zenského téla, a odsuzuji tak plnostihlost jako
néco ménécenného (Greenberg & Worrell, 2005; Levine & Harrison, 2009). Uzivani novych
médii, jako jsou socialn{ sit¢, poskytuje divkam dal$i moznost posilovat své postoje k téles-
nému vzhledu (de Vries, Peter, de Graaf, & Nikken, 2015) a v nékterych pfipadech i pfilezi-
tost naucit se nové zpusoby hubnuti (Rodgers, Lowy, Halperin, & Franko, 2016; Rouleau
& von Ranson, 2011). Podobne¢ jako rodi¢e mohou putisobit i vrstevnici, kteff divkam posky-
tuji zpétnou vazbu o fyzickém vzhledu. Vrstevnici mohou k hubnuti inspirovat, nebo mo-
hou snahu zhubnout dokonce podporovat (Wang, Peterson, McCormick, & Austin, 2014).
Sociokulturni vlivy pochazejici od rodict, vrstevnik a z médii spolu navzajem interaguji
a postupem ¢asu mohou mit i kumulativai efekt (napifklad Kostanski & Gullone, 2007;
Veldhuis, Konijn, & Seidell, 2014), coz dale formuje postoje zen k jejich télam.

Dusledkem téchto vlivi je, ze zeny mohou pfijmout zpusob, jakym spole¢nost definuje
atraktivni postavu. Tento jev se nazyva internalizace (Thompson & Stice, 2001) a jejim na-
sledkem je vys$si pravdépodobnost vyskytu chovani spojenych se snahou o zménu postavy.
Studie zahrnujici vyvojové hledisko naznacuji, Ze jiz divky pfed pubertou pfijimaji spolecen-
ské idedly krasy (napiiklad Blowers, Loxton, Grady-Flesser, Occhipinti, & Dawe, 2003;
Sands & Wardle, 2003), pficemz béhem puberty se tento proces jesté posiluje (Suisman et
al., 2014). To neni nic ptekvapivého vzhledem k tomu, ze dospivani muze byt pro divky
stresujicim obdobim. Jednim ze zdroji stresu je praveé jejich télesnd hmotnost. Kvili fyzic-
kym zménam v dospivani, i kvuli vyznamu, ktery svému vzhledu pfipisuji (Harter, 2000; Le-
vine, Smolak, Moodey, Shuman, & Hessen, 1994), jsou divky od pocatku ado- lescence
mnohem citlivéjsi ke spolec¢enskym nazorim tykajicim se vzhledu nez pfed nastupem adol-
escence. S fyzickymi zménami, které doprovazi i vétsi osobn{ autonomie nebo vétsi orien-
tace na vrstevniky, souvisi rovnéz zmeény ve vaimani vlastntho téla (Krch & Csémy, 2009).
Pokud divka vidi diskrepanci mezi svym télem a idedlnim télem, muze reagovat naptiklad
zmeénou jidelni¢ku, nebo dokonce rozvojem patologickych stravovacich navyka ¢i nadmér-
nym cvicenim (Krch & Csémy, 2009; Rasticova, 2009).
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Jidelni navyky a drZeni diet v obdobi vynofujici se dospélosti

V obdobi pfechodu mezi adolescenci a dospélosti divky a Zeny stale celi spolecen-
skému tlaku a zac¢ind se projevovat kumulativni efekt pfijatych spolecenskych hodnot. To
plati pfedevsim pro Zeny, které hodnoti fyzicky vzhled jako velmi dtlezity a zacinaji ke zmé-
nam své postavy vyuzivat radikdlnf strategie. ,,Poselstvi médif je jasné: ,Kdo nenf hubeny, je
nejen Seredny, ale i celkové méné hodnotny.c Toto poselstvi vnimaji Zeny, u nichz je krasa
jednim z hlavnich méfitek dspéchu. Maji-li pocit, ze neuspély, citi se mizerneé a pokousejf se
hubnout® (Pavlova, 2010, s. 46). Jasnym dtikazem sveédéicim pro ochotu vyuzit jeste radikal-
néjsi strategie ke zméné postavy je, ze zaméra vyuzit sluzeb plastické chirurgie z Cisté este-
tickych davodu piibyva nejvice ve vékové skupiné mezi 19 a 34 lety. Konkrétnim pfikladem
muze byt zvétsen{ prsou. Tento chirurgicky zdkrok podstoupilo ve Spojenych statech ame-
rickych napfiklad v roce 2014 1,2 procenta zen pod 18 let, zatimco u vékové skupiny 19 az
34 let se jedna o 50,5 procenta zen, coz je mnohem vice nez u jinych vékovych skupin (The
American Society for Aesthetic Plastic Surgery, 2014). Dal$im dikazem jsou rovnéz vysledky
sedmileté studie mapujici obdobi mezi dospivanim a ranou dospélosti, jejiz Gcastnici tvofili
v ramci Spojenych statd americkych reprezentativni vzorek, které ukazuji, ze prevalence dr-
zeni diet u zen vzrostla z 20,7 procenta na 27,3 procenta piipadu a nejextrémnéjsi chovani
spojené s hubnutim (napifklad zvraceni) se vice nez ztrojnasobilo z 1,5 procenta na 5,8 pro-
centa pifpadu (Liechty & Lee, 2013).

Je pravdou, ze béhem vynotujici se dospélosti dochazi k télesnym zménam, jako je na-
piiklad zména distribuce tukt v téle, zvyraznéni vrasek nebo celulitida, které ovlivauji cel-
kovy vzhled a jsou v rozporu s kulturnim idealem krasy (Rasticovd, 2009). Zména vzhledu
muze mit nasledné vliv na vaiman{ vlastni identity clovéka (Kroger, 2007) a na vznik pocitd
nespokojenosti s vlastnim télem (Field, Camargo, Taylor, Berkey, & Colditz, 1999). Z toho
vyplyva, ze pro zeny, které svou identitu a sebehodnoceni odvozuji od spolec¢enského idedlu
krasy, mohou byt tyto zmény problematické (Kroger, 2007) a mohou vést ke hledani riznych
strategif, jak zménit svtij vzhled k lepsimu. Studie zabyvajici se obdobim vynofujici se dospé-
losti skute¢né naznacuji, ze explorace identity, coz je klicova soucast tohoto obdobi zahrnu-
jici zkoumani a zkouseni riznych moznosti v mnoha oblastech Zivota (Arnett, 2015), muze
ovlivnit postoj k télesnému vzhledu. Navic je mozné, ze néktefi lidé jsou nachylnéjsi k priji-
mani spolecenskych norem tykajicich se idealu krasy, a to tehdy, pokud jim chybi jasné defi-
nované ja (Vartanian, 2009).

Kromé vyse zminénych spolecenskych tlaki celi zeny ve vynofujici se dospélosti néko-
lika vjvojovym ukolum. Tyto ukoly hraji v jejich vyvoji dtlezitou roli, protoze se jedna na-
piiklad o osamostatnovani se od rodi¢t a navazovani trvalejSich partnerskych vztaht
(Harter, 2012; Norona, Preddy, & Welsh, 2016). Z toho vyplyva, ze mladé zeny upravuji své
stravovaci navyky na zaklad¢ zmeén ve svém zivote, napifklad podle pracovniho rezimu nebo
rozvrhu na univerzité ¢i podle potfeb partnera nebo spolubydlicich (ackoli zatim nevime,
zda i v nadi kultufe maji na stravovaci navyky vliv spolubydlici). Nové zkusenosti mimo ro-
dinu se mohou stat podnétem pro pfezkoumavani hodnot, nazora a postoju spojenych s jid-

lem astravovanim (Larson, 2007). Nckteré mladé Zeny se napfiklad zacinaji samy
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rozhodovat, jaké potraviny si koupi, a jednaji na zakladé vlastnich preferenci, finanénich
moznosti a moznosti lokaln{ nabidky. Stejné tak si nékteré mladé Zeny zacinaji tvofit sviyj
vlastni stravovaci rezim a stravovaci navyky. Také se rozhoduji, kde a s kym budou jist a jak
to bude pfi pifpravé jidla a stolovani vypadat u nich doma. Vsechny tyto zmény mohou
ovlivnit pfijem potravy, a to bud’ pozitivné smérem ke zdravému stravovani, nebo negativné,
tedy k nezdravému stravovani (Larson, 2007). Pokud ke zméndm ve stravovan{ nebo k hub-
nutf dochazi bez odborného dohledu, je potfeba tomuto chovani vénovat zvysenou pozot-
nost. Diky nedavnému rozsahlému prazkumu, ktery byl proveden ve Francii, bylo zjisténo,
ze ze vsech zen, které se v uplynulych tiech letech snazily hubnout, pouze 2,4 procenta mélo
plan navrzeny odbornikem a pouze jedna tfetina dodrzovala doporucené slozeni potravy,
vcetné zivin a vitamind (Julia et al., 2014). Navic se pfedpoklada, ze nékteif lidé, ktefi se snazi
hlidat si vahu, se soustfedi hlavné na snizen{ kalorického pifjmu, ale uz nikoli na nutri¢ni
skladbu potravin (Lin, Gao, & Lee, 2013). Na tomto misté je vhodné zminit pfipad jedné
mladé Zeny, ktera se snazila zhubnout nezdravym zptasobem. Vynechavala jidla, navic méla
nedostate¢ny pifjem zakladnich zivin (omega-3 nenasycené mastné kyseliny, zelezo, vitamin
B12, zinek, jéd nebo vapnik). Podobné chovani muze zhorsit jiz existujici zdravotni pro-
blémy nebo se stat zakladem zavaznéjsich onemocnéni v budoucnu. Mladé Zeny maji napfi-
klad vétsi pravdépodobnost anémie (chudokrevnost) nez muzi, pficemz tento rozdil
mezi pohlavimi je nejvétsi u vékové skupiny mezi 20 a 34 lety (Kassebaum et al., 2014). Ptes-
toze nejvetsi podil nedostatku zeleza u anémie zptsobuji gynekologické potize, bylo zjisténo,
ze 1 malnutrice (nedostatecny nebo nevyvazeny pifjem zivin v potrave) s anémii souvisi (Kas-
sebaum et al., 2014). Na zaklad¢ tohoto zjisténi je mozné fici, ze nezdravé stravovaci navyky

i nedostate¢ny pifjem potravin se mohou podilet na vzniku ¢i zhorsen{ anémie.

Ceské Zeny ve vynofujici se dospé&losti a jejich snahy o hubnuti

V obdobi socialismu nebyl v Ceskoslovensku zapadni ideal §tihlého téla rozsifen,
a chybély tedy i spolecenské tlaky k jeho dosazeni. Po padu vychodniho bloku v roce 1989
doslo v zemich, které byly jeho soucasti, k rozvoji ,,trzni ekonomiky podle zapadniho vzoru,
spole¢né s nevidanymi zménami ve vSech oblastech lidského zivota™ (Rathner, 2001, s. 86).
Béhem devadesatych let zacali lidé v byvalém Ceskoslovensku pocit’ovat dramatické zmény,
jejichz soucasti byla rovnéz transformace medialni sféry (viz Kettle, 1996). Po padu socialis-
tického rezimu byla ¢eskd média ¢im dal tim mifn omezovana a ¢eska spolecnost se oteviela
zapadnim médiim (Papezova, 2002), nastal také ekonomicky boom v oblasti reklamy. Obraz
zen v médiich se zménil (viz Kaneva & Ibroscheva, 2013) z ,,pecovatelky* na ,,esteticky ob-
jekt™ a zaroven se rozéffilo zobrazovani obleceni v nejmensich velikostech a dietnfho jidla
(odtucnéné vyrobky, vyrobky se snizenym obsahem tuku atd.) (Pavlova, Uher, Dra-
gomirecka, & Papezova, 2010). Zatimco v roce 1991 bylo v Ceskoslovensku znimo jen né-
kolik diet a na trhu nebylo mnoho nizkokalorickych potravinovych nahrazek, v nasledujicich
trech letech se toto ¢islo mnohondsobné zvysilo (Krch, 1995). Doslo k rapidnimu ristu di-
etnfho primyslu a k rozsifeni kultu stthlosti a strachu z obezity (Papezova, 2002).

97



Neni proto prekvapivé, ze Sest let po padu komunismu bylo ve vyzkumu zjisténo, ze
nékteré Ceské Zeny se snazi zhubnout pfedevsim z estetickych divodu a kvuli nespokoje-
nosti s vlastnim télem (Krch, 1995). Studie zabyvajic{ se trznimi trendy ukazuji uz od roku
2000 prudky a stabilni nartast spotieby produkti na hubnuti, a to 1 navzdory negativnim du-
sledkim celosvétové ekonomické krize v roce 2008 (Euromonitor International, 2014).
Trzby z prodeje produktd uréenych k ovliviiovan{ vahy se béhem poslednich patnécti let
vice nez zdvojnasobily, pfi¢emz v roce 2015 za tyto vjrobky Cesi utratili okolo 359 miliont
korun. Piipravky na hubnut{ jsou nejoblibenéjsi kategorii, jelikoz 50 procent trzeb z prodeje
produktt urcenych k ovlivnéni vahy pochazelo pravé z této kategorie (Euromonitor Inter-
national, 2015b).

Krch a Csémy provedli v roce 2009 studii, ktera se zabyvala prevalenci symptomut men-
talnf anorexie u ceské skolni mladeze. Vysledky jejich studie naznacuji, Ze chovani, které je
mozné oznacit jako pfiznaky mentalni anorexie, je pomérné casté uz mezi détmi na pocatku
dospivani, tedy okolo jedenicti let. Nékteti ucastnici studie se i pfes svou nizkou vahu do-
mnfvali, ze pfibrat nepotfebuji, nebo chteli dokonce jesté zhubnout. Tato zjisténi potvrzuji
piedpoklad, ze nékdy moznd az extrémni stihlost je ve spole¢nosti povazovana za atraktivni
a zadouci (Krch & Csémy, 2009). Obsahova analyza piispévka divek s poruchami piijmu
potravy v diskusnich férech naznacuje, Ze medialné sifeny ideal krasy reprezentovany velmi
stthlymi tély mtze skute¢né byt jednim z rizikovych faktorti pro rozvoj poruch pifjmu po-
travy, jelikoz divky se snazi pfipodobnit hereckim ¢i modelkam, které znajf z téchto obra-
zovych médif (Sladkova & Vybiral, 2008). Podle Papezové (2002) jsou, nebo alespon jeste
nedavno byla, ¢eskda média po sametové revoluci charakteristicka tim, ze ze zapadnich médif
pievzala ¢lanky zaméfujici se na télo a propaguijici idealy krasy, ale uz se nevénuji jinym zen-
skym tématim. Pokud bychom srovnali zenské ¢asopisy u nds a na zdpad¢, najdeme stejné
mnozstvi obsahu zaméfeného na télo, ale v nasich ¢asopisech budou chybét clanky s obecné
zenskymi tématy, kterd v téch zapadnich jsou. Zeny a divky jsou tedy prostiednictvim médii
pro né urcenych vystaveny pfedevsim reprezentaci a propagaci stthljch tél. Novak (2007)
zjistil, ze divky mladsi dvaceti let jsou k témto vlivim nachylnéjsi, Zensky stihly ideal krasy
piijimaly mnohem snadnéji nez starsi divky a Zzeny. Uvazuje nad tim, Ze tento jev souvisi
s obdobim dospivani a typickym chovanim v tomto obdobf, tedy s konformitou s vrstevaiky
nebo napiiklad s citlivost{ k hodnoceni od okoli. Nabizi se v$ak otazka, zda se v dob¢, kdy
je po obdobi dospivani relevantni hovofit jest¢ o vynofujici se dospélosti, které jiz bylo
popsano vyse, tato zjistén{ stale plati. Také je otazkou, zda u téchto divek piijimani stthlého
idedlu nepfetrva i ve star$im veku.

V tomto kontextu jsme v roce 2012 zahajili projekt Cesty do dospélosti, longitudinalni
studii zaméfenou na psychosocialni vjvoj mladych lidi ve véku mezi 18 a 29 lety v Ceské
republice (Macek et al., 2016). Za tcelem dale zkoumat fenomén hubnuti v Ceské republice
jsme se ucastnfki (v roce 2014) ptali na jejich pokusy o drzeni diet a hubnuti. Konkrétné
jsme se ucastnikl zeptali: ,,Kolikrit jste v poslednich dvandcti mésicich (4. od loiskébo jara) drgel(a)
néjakon dietu?““a dle doporuceni pro dotaznikovy design (Oppenheim, 1992) jsme pojem dieta
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nasim dcastnikam definovali jako ,,zménu v jidle ¢i jidelnicku s clem zhubnout®. Pro ana-
lyzy, které zde prezentujeme, jsme nasledné pracovali pouze s daty ziskanymi od Zen. Stejné
jako v pfedchozich studiich (Loth, MacLehose, Bucchianeri, Crow, & Neumark-Sztainer,
2014) jsme nasledné ucastnice oznacili jako ,,dietatky, pokud odpovédély, ze v poslednim
roce alespon jednou drzely dietu. Pro pfehledny popis byly ty, které drzely dietu v tomto
obdobi alespon pétkrat, klasifikovany jako chronické dietatky. Dale byla tcastnicim polozena
otazka: ,,Délal(a) jste v uplynulych dvandcti mésicich (4. zhruba od loriského jara) nékteron 3 ndsledujicich
véit 5 cilem udrset si vahu nebo hubnout? Pokud jste néco 3 ndsledujiciho délal(a), ale ne kvitli vize, treba
e dravotnich diivods, odpovidefte ,ne’.“Tuto otazku jsme polozili za Gcelem zjistit frekvenci nej-

castéjsich nezdravych zpasobt hubnuti u Zen (viz Tabulka 6.1), a to véetné extrémnich prak-

;;;;;;

Tabulka 6.1. Frekvence nezdravych zptisobu sniZovani vahy u mladych Zen v CR

Nezdravé zpiisoby sniovdani vily N =798

Vynechavani jidel 18,20 %
Konzumovan{ velmi malého mnozstvi jidla 15,60 %
Uzivani potravinovych doplikut (prasky, specialnf napoje) 10,60 %
Drzeni diet s vysokym obsahem bilkovin a nizkym obsahem sa- 4,60 %

charidi (napfiklad Atkinsonova dieta ¢i jiné)

Hladovéni 4,00 %
Koufeni vétstho mnozstvi cigaret 3,70 %
Léky na hubnuti 1,70 %
Vyvolavani zvraceni 0,90 %
Uzivani projimadel 0,10 %

V nasem vyzkumu jsme zjistili, ze 41 procent zen v obdobi vynofujici se dospélosti
drzelo v poslednim roce alespoi jednou dietu a 33 procent zen uvedlo minimalné jeden typ
nezdravého zpusobu snizovani vahy. V Tabulce 1 je vidét, ze nejcastéjsi nezdravou cestou
ke snizeni vahy je vynechavani jidel nebo konzumace velmi malého mnozstvi jidla. Tyto dve
kategorie v souctu tvoii 33,8 procenta piipadui. 8,5 procenta zen ze vsech ucastnic vyzkumu
bylo oznaceno jako chronické dietarky. 2,5 procenta zen uvedlo, ze za posledni rok zkusily
aspon jeden extrémni zptisob hubnuti. Celkové lze na zakladé téchto vysledka fici, Ze mnoho
ceskych Zen se snazi zhubnout, ale bohuzel velka ¢ast z nich to déld nezdravym zptsobem,
ktery muze ohrozit jejich zdravi.
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Doporuceni pro zakonodarce a jiné ztiCastnéné strany v oblasti zdravotnictvi

a vefejného zdravi

Jak jiz bylo zminéno, vyzkumy ukazuji, Ze jen malo dospélych Zen pokousejicich se
zhubnout tak ¢ini ve spolupraci se zdravotnickym odbornikem (Julia et al., 2014). Podobné
jako v jinych vyzkumech provedenych v zahrani¢i (napifklad Kruger, Galuska, Serdula, &
Jones, 2004; Liechty & Lee, 2013) jsme i v nasi studii zjistili, ze mnoho mladych ¢eskych zen
se snazi zhubnout nezdravymi zptsoby, jako je vynechavani jidel, ale i mnohem extrémnéj-
$imi cestami, napifklad vyvolavanim zvraceni. Vzhledem k tomu, Ze takovéto chovani mize
vést k nedodrzovani doporuceného slozeni potravy a mize mit v dlouhodobém hotizontu
negativn{ zdravotni nasledky, je nutné v oblasti vefejného zdravi zavadét intervence s cilem
zamezit potencidlnim zdravotnim problémum spojenym s nezdravym hubnutim.

Nektefi autofi doporucuji v oblasti preventivnich aktivit uzivat sir${ ptistup. Pifkladem
muze byt zaméfeni na zdravy Zivotni styl misto soustfedéni se pouze na vahu (napifklad
Tylka et al., 2014). Vyzkumy skute¢né ukazujf, ze sdéleni zaméfené na vahu mohou vyvolat
obavy spojené s nasi hmotnosti a také stigmatizaci na zakladé télesné hmotnosti. Proto se
doporucuje zavést ekologictéjsi piistupy (Pinhas et al., 2013). Je tedy nutné zavadét preven-
tivn{ programy, které jsou zalozeny na dukazech z riznych obort a jez zahrnuji razné po-
stupy cilené na zvysovani a podporu zivotni pohody lidi (Levine, McVey, & Piran, 2014).
Lze najit n¢kolik pfikladd zavedeni podobnych integrativnich preventivnich programu,
bézné jsou tfeba programy, které zahrnuji prevenci poruch pifjmu potravy i obezity najed-
nou. Poukazuji pfedevs$im na sdilené rizikové faktory téchto potizi, naptiklad na nespokoje-
nost se svym télem a nezdravé hubnuti (napifklad Massey-Stokes, Barton, Golman, &
Holland, 2012; Mazzeo, Gow, & Palmberg, 2015).

Dalsim dalezitym doporucenim je, ze by se intervence mély soustfedit na ty vékové
skupiny, u kterych jsou pokusy o hubnuti spojeny s vy$sim rizikem vzniku vaznych zdravot-
nich potizi, napfiklad se vznikem poruch pifjmu potravy. Mnoho preventivnich programt
je cileno na déti a dospivajici, jelikoz epidemiologické studie ukazuji, Ze prvnim rizikovim
obdobim pro rozvoj poruch pfijmu potravy (a pfedevsim mentalni anorexie) je vek okolo
ctrnacti let (Keel, Eddy, Thomas, & Schwartz, 2010). I podle longitudinilnich vyzkumu
dvojcat je obdobi mezi ranou a stfedni adolescenci ,,kritickym obdobim pro vznik genetické
nachylnosti k porucham pifjmu potravy” (Klump, Burt, McGue, & Iacono, 2007, s. 1409).
Z téchto divoda se doporucuje zaméfovat preventivn{ programy na obdobi rané adol-
escence a pfedevsim na divky s vys$im rizikem rozvoje poruch pifjmu potravy. To jsou na-
piiklad ty divky, které jsou pii drzenf diet velmi striktni. Cilem je maximalizovat preventivni
snahy (Rohde, Stice, & Marti, 2015). Nicméné na zaklade vysledkt epidemiologickych studif
a studif dvojcat bylo identifikovano i druhé rizikové obdobi pro rozvoj poruch pifjmu po-
travy. Jedna se o obdobi pozdni adolescence, vék kolem osmnicti let, a proto bychom meéli
pozornost v ramci preventivnich programu vénovat také Zenam a divkam v obdob{ pozdni
adolescence a vynofujici se dospélosti (Fairweather-Schmidt & Wade, 2015; Keel et al.,
2010).
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V neposledni fad¢ je dilezité zminit, Zze intervencéni programy by mély byt zacileny
na rizikové faktory, napiiklad na obavy o vzhled, nevyvazenou stravu, vysokou miru inter-
nalizace idealu krasy, nizké sebehodnocent, genetické faktory a dalsi (viz Thomas, Schwartz,
& Brownell, 2010). S ohledem na skutecnost, ze existuje mnoho vlivii podnécujicich tyto
faktory, je mozné pouzit k nalezeni vhodnych intervencnich strategif ekologické modely (na-
piiklad Bronfenbrenner & Mortis, 20006). Pikladem muze byt socioekologicky model navt-
zeny Diannou R. Neumark-Sztainerovou, ktery obsahuje nékolik sfér vlivu, pficemz kazda
z nich zahrnuje nékolik faktord ovliviiujicich potize s télesnou hmotnosti a s pfijmem po-
travy (Neumark-Sztainer, 2005). Na zakladé¢ této, ale i jinych praci Massey-Stokesova a kole-
gyné (2012) ukazaly, jak 1ze ekologicky model vyuzit k prevenci poruch pfijmu potravy u déti
a adolescentt (viz Obrazek 6.1). Tento ekologicky pfistup i konkrétn{ pifklady intervenc{ je
mozné aplikovat v oblasti vefejného zdravi. Cilem je nalezeni vhodnych strategif ke snizeni

moznych negativnich dasledkd hubnuti u mladych Zen.

Obrazek 6.1. Ekologicky model aplikovany na prevenci poruch pfijmu potravy
u déti a dospivajicich (Massey-Stokes et al., 2012; upraveno)

Verfejna politika

programy zaméfené programy
na skolni obédy proti Sikané

Skolni fad doporuéena
a ustanoveni Komunita metodika

; & reventivni program . i
vliv médii P programy spolecenské

normy pro vzhled

Instituce a organizace

o medialni ” ;
|'nst|l}.1ce ) gramotnost skc_}lnl osnovy
zodpovédné za sluzby v oblasti zdravi a vyZivy

Interpersondlni
rovina

. popichovani a poznamky
siravovaci ze strany vrstevnika podpora
navyky rodicl vrstevniku

sebehodnoceni

stravovaci Intrapersonalni  hlidani
navyky rovina vahy

fyzicka aklivita

Nicméné vzhledem k vyse nastinénému integrativnimu pifstupu doporucujeme brat
v tvahu i jiné faktory, které mohou ovlivnit stravovani a pro néz existuji pfesvédcivé argu-
menty. Tyto faktory jsou vsak pii planovan{ intervenci v oblasti vefejného zdravi ¢asto pie-
hlizeny. Prvnim pifkladem pfehlizeného faktoru mohou byt materialistické hodnoty

a konzumerismus, coz je stav vyspélé spolecnosti, ve které se prodava a kupuje velké mnoz-
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stvi zbozi (Consumerism, n.d.). Materialismus je spojovan s hledanim dokonalého téla, s po-
tizemi s identitou (napfiklad sebevyjadfeni prostfednictvim spotieby) a v dusledku toho
1 s nizsi zivotni pohodou (Dittmar, Bond, Hurst, & Kasser, 2014; Dittmar, 2008). Jak jiz bylo
feceno, vynofujici se dospélost je vyvojovym obdobim, které je charakteristické exploraci
vlastni identity (Arnett, 2015), pficemz ti, kterym chyb{ jasn¢ definované ja, mohou byt na-
chylnéjsi k prijimani spolecenskych norem idealu krasy i k usilovani o dosazeni tohoto idealu
(Vartanian, 2009). Proto tedy mohou intervence zaméfené na mladé Zeny podporovat spo-
lecensky zodpovédnou (trvale udrzitelnou) spotfebu, kterd nim muze pomoci Iépe si uve-
domit nasi roli spotiebitele ve spolecnosti i to, ze mame podil na negativnich dusledcich,
ktery ma konzumerismus na nasi planetu a véechny jeji obyvatele. Existuji pifklady iniciativ,
které se snazi propagovat trvale udrzitelnou spotfebu (Fischer, 2013). Vzhledem k tematické
blizkosti by tyto snahy mohly byt propojeny s iniciativami zaméfenymi na podporu zdravych
stravovacich navyku, na orientaci ve vyzivovych hodnotach a zivinach a na zdravé stravovani
(napiiklad Brooks & Begley, 2013; Carbone & Zoellner, 2012; Katz et al., 2011; Vaitkevi-
ciute, Ball, & Harris, 2015), na intuitivni a v§$imavé stravovani, které je zalozeno na zaméru
pecovat o sebe a vénovat pozornost jidlu, jeho chuti a jeho vlivu na nase télo (napiiklad Lo-
foren, 2015; Schaefer & Magnuson, 2014) a na pozitivni vaimani téla (napiiklad Cook-Cot-
tone, 2015).

Zavérem

Pokusy o hubnuti jsou u zen v obdobi vynofujici se dospélosti velmi ¢asté. Toto cho-
vani mize souviset s kumulativnim efektem spolecenskych tlakii a se zvnitfnénim spolecen-
ského idedlu krasy, stejn¢ jako s hledanim identity v tomto obdobi. Nezdravé zputsoby
kontrolovani vahy a hubnuti mohou vést ke zdravotnim problémutm, a proto jsou intet-
vencni programy v oblasti vefejného zdravi dulezité. Je vhodné, aby se tyto intervence za-
méfovaly spiSe na podporu zdravého zZivotniho stylu nez pouze na viahu samotnou, protoze
tyto obsahy mohou vést k zaujeti vlastn{ vdhou a k obavam s ni spojenym. Dale by inter-
vence mély vychdzet z integrovaného piistupu, ktery sdili, a tim usnadfiuje snahu preven-

tivne¢ pfedchazet sirsimu okruhu chovani a situaci spojenych se zdravotnimi riziky.
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7.

Bikulturni zkuSenost a jeji vliv na identitu
mladych Vietnamcii v Ceské republice

MAI HOA NGUYENOVA & JAN SIRUCEK

Ackoli jsou Vietnamci jednou z nejvétsich narodnostnich mensin u nas a druha generace
puvodnich piistéhovalct jiz dospéla a zacina zakladat rodiny, skutecnost, Ze se jimi psycho-
logicka odborna literatura v Cesku téméf nezabyva, mize byt stile opakovana jako mantra.
Piitom prévé v piipadé druhé generace (téch, ktefi se jiz v Cesku narodili), respektive jeden-
apulté generace Vietnamci (téch, ktefi se sem s rodinou piistéhovali béhem détstvi ¢i dospi-
vani) badatelim nemuzZe piekaZet jazykova bariéra. Tito mladi lidé totiz diky svému vyristani
v Ceském prostiedi zdatné ovladaji nejen jazyk, ale také si osvojili mnoho znalosti, které
s mistnim kulturnim povédomim souvisi. Zaroven se vSak odmalicka setkavaji s kulturou,
ktera s tou ceskou muze stat v piikrém kontrastu — s kulturou vietnamskou, pochazejici ze
zemé mnoho tisic kilometri vzdalené. Jak lze tuto bikulturni zkuSenost charakterizovat?
A jak mizZe ovlivnit formovani identity téchto mladych lidi, ktefi na prahu dospélosti premi-
taji nad podobnymi otazkami jako jejich cesti vrstevnici — tedy kym jsou a kam patii? Témito
otazkami se kromé samotnych Vietnamct zabyvali rovnéZ autofi této kvalitativni studie, jeZ
ma vzhledem ke stavu psychologické odborné literatury v tuzemsku explorativni charakter
a predstavuje piispévek k mozné diskusi nejen na téma mladych Vietnamc, ale také o Zivoté
a integraci cizincl v nasi zemi obecné.

Vyzkumu, ktery tato kapitola shrnuje, se ucastnilo osm mladych Vietnamct a Vietna-
mek, pochazejicich z miznych mést v Ceské republice. Vsichni se v Ceské republice bud’ na-
rodili, nebo sem pricestovali pfed sedmym rokem véku, pfi¢emz patfili do vékové skupiny,
jiz 1ze oznacit za vynoriujici se dospélost (mezi 18 az 25 lety). Mnoho mladych lidi travi tuto
dobu studiem na vysoké skole, a to bez vyjimky platilo také pro respondenty tohoto vy-
zkumu. Spolecna etnicita, tj. oba rodice vietnamského ptvodu, zarucovala, Ze respondenti
budou sdilet podobnou zkusenost s vyristanim ve velmi odliSném kulturnim prostfedi, nez
je to majoritni, v prostredi, které jejich rodice a také dalsi clenové komunity vytvofili na za-
kladé toho, co si ze své puvodni vlasti pamatuji.

Rodice respondentii emigrovali z vlasti v poslednich dvou dekadach minulého stoleti.
Ceska republika zaznamenala dvé nejvétsi viny vietnamské imigrace — v sedmdesétjch letech,
spojenych s ukoncenim vietnamsko-americké valky, a po sametové revoluci, kdy prestaly
platit bilaterilni smlouvy mezi diivéj$i Ceskoslovenskou socialistickou republikou a Viet-
namskou socialistickou republikou. Pivodné sem Vietnamci piijizdéli, aby ziskali profesni

zkusenosti a vzdélani v klicovych oborech, nezbytnych pro obnovu jejich valkou znicené
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domoviny. Po uplynuti dohodnuté doby odjizd¢eli zpatky, ackoli pozdéji zde vyvijeli ekono-
mické aktivity nad ramec pracovni doby, aby se domu vraceli v lepsi situaci, tedy lépe eko-
nomicky zabezpeceni. Po roce 1989 se fada Vietnamca usidlila v Cesku natrvalo
a pfestéhovala sem ¢ast svych rodin (Martinkova, 2008).

Své ekonomické aktivity provozujf s cilem uZivit svou rodinu v Ceské republice, zabez-
pecit své potomky a rovneéz své staré rodice ve Vietnamu (Broucek, 2003). Rodina je vskutku
centralni hodnotou, ktera souvisi nejen s ¢asto praktikovanym kultem pfedkd, jimz si Viet-
namci pfipominajl vjznam a dualezitost zesnulych rodinnych piislusnikd, ale také naptiklad
s dédictvim konfucianského myslen, jez klade duraz na dodrzovani hierarchického uspofa-
dani v rodiné, prokazovani tcty star$im a péci o mladsi (Kocourek, 2001). Lepsi podminky
pro zivot déti mohou byt hlavni motivaci, pro¢ se Vietnamci rozhodli emigrovat z rodné
zemé a zaroven pro¢ se v cizi zemi rozhodli zustat, ackoli puvodné piijeli pouze vydélat
penize. Uvédomuii si, Ze po delsi dob¢ stravené mimo Vietnam muze byt pfivykani na zpu-
sob zivota ve vlasti velmi obtizné (Broucek, 2003).

Stejny davod — tedy blaho déti — vSak muze mit i zcela odlisné rozhodnuti, tedy odjet
do Vietnamu natrvalo, piipadné¢ tam dokonce déti zanechat. Je pro né sice dulezité, aby jejich
deti dostaly ty nejlepsi mozné prilezitosti a vzdélani a aby se dokazaly v ¢eském prostredi co
nejsnadnéji pohybovat, proto je intenzivne vedou ke studiu. Zaroven si vsak povazuiji tradic,
hodnot a zvyka ze zemé svych predki. Pevna vira, Ze jejich potomkim muze nejlépe prospét
vychova v zemi a narod¢, kde sami vyruastali, tak mize vietnamské rodice vést k podobnym
neobvyklym krokim (Martinkova, 2008; Hofirek & Nekorjak, 2009). I ti, ktefi se k témto
krokim nerozhodnou, se ovsem mohou maximalné snazit vychovavat déti v souladu s viet-
namskou kulturou a smyslenim. Nejcastéji se respondenti setkavali s pozadavkem na vy-
borny prospéch ve skole, ktery ve Vietnamu mtize usnadnit pfistup na vysokou skolu i ziskat
lepsi zaméstnani, coz v Ceské republice tolik neplatf; lze tak vysvétlit stereotyp pilnych Zaka
a jednickaru, ktery je spojen s vietnamskymi détmi. Zaroven se od nich ocekavalo urcité gen-
derove specifické chovani — dévcata nemela chodit vecer ven, na navstévach maji povinnost
pomahat v kuchyni, vSichni se musi chovat velmi skromneé atd. Respondenti museli dodrzo-
vat nékteré tradice a povéry (na nejdilezitéjsi svatek lunarntho Nového roku nesmi vstoupit
do domu jako prvni zena, jinak by rodiné¢ pfinesla nestésti) a usilovat o plynulou znalost
vietnamstiny. Rodice také preferovali, aby si jejich potomek nasel partnera stejné narodnosti.

Takova a podobna stanoviska se mohla ¢asto lisit od ceské kultury, s niz se mladi Viet-
namoci setkavali vSude mimo domov, a byli s nf tedy v mnohem intenzivnéj$im kontaktu nez
jejich rodice (Hofirek & Nekotjak, 2009). Mnohym z nich ji uz v détstvi pfiblizily takzvané
ceské babicky, zpravidla starsi Zeny, jimz vietnamsti rodice svéfovali své potomky na hlidani,
kdyz byli pfili§ zaneprazdnéni praci (Broucek, 2003). Zatimco v ¢eském prostied{ vétsinou
nemaji mlad{ Vietnamci problémy, s kulturou svych rodi¢t nemusi byt navzdory rodicovské
snaze tak sziti. Rada piislusnika mladsi generace zcela neovlada vietnamstinu a chybi jim
znalosti tykajici se jejich naroda (Martinkova, 2008). I to, co z kulturntho dédictvi svych ro-
dicu znajf, vsak muze ostfe kontrastovat s ¢eskou kulturou a stat se zdrojem nejen mezige-

neracnich, ale i vnitfnich konfliktd. Vyrastanim ve dvou odlisnych kulturach si totiz clovék
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tyto kultury i hlasy jejich ptislusnikd zvnitifiuje; a jsou-li mezi nimi velké rozdily nebo pokud
se jejich pfislusnici dokonce stavi proti sobé, mize to pfispivat k pocitované disharmonii

mezi kulturnimi identitami ¢lovéka (Benet-Martinez & Haritatos, 2005).

Integrace bikulturni identity

Kulturni identita zahrnuje urcity nahled na svét, hodnoty, normy, cile a charakteristiky,
sdilené pifslusniky urcité kultury, které dale ovliviuji chovani a prozivani jedince (Taylor &
Louis, 2004). Podobné jako teorie socialni identity, z niz vychazi, se zaklada na pfedpokladu,
ze skupiny lidi, kam patfime, hluboce ovliviiuji to, jak se na nas divaji ostatni, a také to, jak
vnimame sami sebe (Hogg, 2003). Od svého ¢lenstvi v nich odvozujeme urcité charakteris-
tiky sebe sama (Taylor & Moghaddam, 1994), a proto je dle klasického vykladu Tajfela a Tur-
nera (2004) pro nas dilezité zachovat pozitivnl hodnoceni téchto skupin.

Bikulturn{ jedinci se mohou ke svym dvéma kulturnim kontextim stavét raznym zpd-
sobem — misit pro sebe jejich reprezentace (fize), coz muze nekdy vést ke vzniku nové
kultury, ¢i ,,pfepinat® je, pfechazet mezi nimi (LaFromboise, Coleman, & Gerton, 1993).
Martinkova (2008) a Broucek (2003) dokladaji piipady mladych Vietnamct, ktefi se uchyluji
ke strategii ,,dvojiho zZivota® — zatimco doma a v komunité se snazi vyhovét pravidlim vy-
chodni kultury, ve $kole a mezi kamarady se chovaji jako jejich ¢esti vrstevnici. Alternace
a fize vSak nemusi byt strategiemi chovani jedince, nybrz odlisnymi aspekty bikulturnosti
jako takové — zatimco alternace asociuje spiSe behavioralni aspekt, smiSenost (fuze) odkazuje
k charakteristice identity. Benet-Martinez, Leu, Lee a Morris (2002) se proto zaméiili na in-
traindividualn{ rozdily u bikulturnich jedinct. Jejich konstrukt zutegrace bikulturni identity (bicnl-
tural identity integration, BII) se sklada ze dvou dimenzi: a) kulturni smiSenost (versus
oddélenost) a b) kulturn{ harmonie (versus konflikt). Zatimco smiSenost zachycuje miru pte-
kryvan{ se mezi dvéma kulturnimi identitami jedince a reprezentuje behavioralni kompo-
nenty bikulturnosti, harmonie popisuje to, nakolik ¢lovék vnimd mezi témito identitami
konflikt anebo kompatibilitu, coz je afektivni slozka integrace kulturni identity (BII). Tato
integrace zduraznuje subjektivni zkusenost bikulturntho ¢loveka, jeho vlastnf vaimani vztaht
mezi obéma kulturami a internalizovanymi ja, které z nich vyristaji, nikoli ,,vnéjsi, objek-
tivnf rozdily mezi kulturami (Benet-Martinez & Haritatos, 2005).

Prave konfliktni vztah mezi vlastnimi kulturnimi identitami muze byt jednim z vysvét-
leni, pro¢ nekteré mladé Vietnamce frustruje vaimana neschopnost kamkoli se zafadit nebo
se identifikovat se svymi dvéma kulturnimi kontexty. Jak doslova pise blogerka MyColout-
fullife7 (2014): ,,Jsem Vietnamka. Narodila jsem se v Cechich. A at jdu kamkoliv, tak nikam
nepatfim.*

V adolescenci a vynofujici se dospélosti je totiz hledani vlastniho mista ve svété jednou
z hlavnich otazek, kterou se mladi lidé v industrializovanych spole¢nostech zacinaji zabyvat.
V obdobi, kdy jest¢ nemusi pfijmout zavazky dospélosti, mnoho z nich pocit'uje potfebu
ujasnit si, kym jsou a co chtéji, a experimentovat s rolemi, jez se jim nabizeji (Arnett, 2004).
Potvrzuje se tak stale vetsi diraz na hledani ,,pravého ja“ v téchto spolecnostech (Macek,

2003). Zatimco béhem adolescence mladi lidé bydli u svych rodi¢t a chodi do skoly, behem
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nasledujicich let to jiz nemusi byt nutnost. Vynofujic se dospelost nabizi nejveétsi prostor
pro exploraci identity v oblasti milostného zivota, prace a nazort, mimo jiné 1 proto, ze vét-
$ina lidi odchazi na univerzitu, zacina pracovat a osamostatiiuje se od rodi¢t. Nestabilita,
sti{dani zaméstnan{ ¢i partnerd, cestovani{ a st¢hovan{ jsou pro toto obdobi charakteristické
(Arnett, 2000). I po jeho skonceni v§ak nemusi byt otazka hledan{ identity uzaviena — sou-
¢asna psychologie celozivotniho utvareni na ni nazira jako na proces, jenz navzdory svému
pocatku v adolescenci kondf az okamzikem smrti (Macek, 2003).

Mladi Vietnamci jsou svymi rodici ¢asto motivovani ke studiu na vysoké skole, nejlépe
obort povazovanych ve vietnamské spolecnosti za prestizni. Vzhledem k ¢asto citované
piisné vychové (Martinkova, 2010) pro né piislove¢na svoboda, kterd provazi studentska
léta, muize nabyvat jiného vyznamu nez pro ¢eskou majoritu. Jak tedy tyto moznosti a celo-
zivotn{ zkusenost s odlisnymi kulturami mohou pfispét k formovani identity svych nositelti

v dobg, jez se vyznacuje velkou svobodou a malou nutnost{ pfijimat zavazky?

Bikulturnost jako pfizptisobeni

V rozhovorech s osmi mladymi Vietnamci z raznych koutt republiky byla prostrednic-
tvim tematické analyzy nalezena tfi stézejni témata. Bikulturnost jako prigpiisobent, ,,leské”
a , vietnamské* jako opacné poly a bikulturnost jako aktérstvi zachycuji nejen flexibilni aspekt bikul-
turnosti, ale také porozuméni a vyznamy, které respondenti svému ,,svétu‘ pfisuzujf, a rov-
néz jejich vlastni aktivni roli v ovliviovani tohoto svéta.

Bikulturnost spociva nejen v pfizpasobeni se odlisnym kulturnim kontextim a v cho-
vani, které je s nimi konzistentni, ale také v identifikaci s témito kontexty (Schwartz & Unger,
2010). Lidem, ktefi je v danou dobu obklopuji — pro n¢ osobné ¢lenové vyznamné spolec-
nosti —, ptipisovali respondenti zasadni vliv na utvareni vlastni osobnosti, v¢etné toho, ktera
kultura je jim bliz$i, s nfz se vice ztotozauji. Zalezelo zde nejen na respondentove vztahu
k této skupiné lidi, ale také na jejim kvantitativnim zastoupeni — zda v daném obdob{ pro néj
tvofila vaimanou vétsinu. Vliv dané skupiny, at’ uz slo o rodinu a vietnamskou komunitu,
nebo ceskou spole¢nost, mohl byt umocnén nepfitomnosti blizkych z druhé skupiny. Pro
Cuonga seznameni se s takovymi lidmi pfedstavovalo zlom v jeho kulturni orientaci:

A jaké 1o bylo pro tebe. .. vyriistat v eské kultuie? Nebo. .. "

Cuong: ,,No takhle. Rodice hodné ctili ty vietnamsky tradice, takse jako. .. Kdyz jsem byl mladej,
tak_jako jsem v tom Fil.... Byl jsem vie Vietnamee, protosse vis co. S Cechama jsem se moc nestykal, jenom
ve Skole. A rodice mé ucili, co oni znaj — . Vietnamu. No a potom Casem. .. asi kolem osmy, devaty tiidy,
JSem gacal chodit s kamarddama na ty oslayy a tak, na cesky véci. Tak jsem pognal trochu ceskou kulturu.
A ta se mi hodné libila. (smich)“

Obdobi, kdy respondenti inklinovali k té ¢i oné kultufe, se mohla stfidat. Nguyet Anh
toto stiffdani pomohlo ujasnit si, co pro ni kazda z kultur znamenaji, pficemz nyni se jeji
vztah k obéma z nich vyrovnal. Zaroven byla jednou z téch, ktefi si vsimli svého rozdilného
projevovani se i pocit’ovani a uvazovani v obou kulturnich, ale i jinych spolecenskych kon-

textech. William James toto nazval mnohondsobnym self-systémem reprezentaci, z nichz
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kazda sdruzuje specifické seberelevantni informace, které si clovek v urcitych so- cidlnich
kontextech asociuje (Roberts & Donahue, 1994).

Nektefi respondenti méli pro tato self dokonce ijméno. Vzhledem k tomu, ze jejich
vietnamské jméno byva pro Cechy obtizné vyslovitelné, volili si participanti ceské & poces-
téné prezdivky. Ty se pak staly, stejné jako jejich vietnamska jména, symbolem urcitého typu
chovani, uvazovani a emocniho ladéni. Nguyet Anh rozliSovala mezi tim, kdy vystupovala
jako Nguyet Anh a kdy jako Ana:

o Lakse jak bys popsala tn Anh? Nebo sebe jako Anb.

Nguyet Anh: , Takovd, jako Ze si strasné hodné bleds, co 1ikd, hlavné mezi dospélejma. Jako. ..
gakiiknutd neni, ale jako e by byla vjrecna, to taky ne. |[...] Jako e ta Aia, kteri se nena s téma
lidma, je docela podobnd s ton Nguyet Anb, co je mezi dospélejma. Prosté je tam takovi rezerva.

[-..] Tedka jsem asi vic ta Atia, no. Nejsem tak casto doma. Nebo jako jsem hodné asto doma,
ale ne tak Casto. .. a vic se stykdm s téma Cechama, tak uriité ta Asia, no.

WA jaké to pro tebe je, byt vic ta Aria?*

Nguyet Anh: ,,Hm... Nerekla bych, $e 3rovna osvobozujici, to ag tak dramaticky ne. .. ale jako

citim se vic otevienéist a je to pijjemnéisi. ..

»Ceské“ a ,vietnamské“ jako vzajemné vjluéné vyznamy

Alenka, jez ma podobnou zkusenost jako Nguyet Anh, si uvédomuje, jak rozdilna jeji
self mohou byt, avsak nepocit'uje mezi nimi rozkol — vi, Ze je spojuje nalezeni k jakémusi
globalnimu ja, ze ,,se vSechny uz dlouho znaji*. Pro¢ vsak i pfesto v sobé pocit'uje rozpol-
cenost? Pro¢ hovoif o tom, Ze ji vietnamska a ¢eska kultura dokazou jesté vic vyvést z rov-
novahy (viz dale)?

Odpovéd mozna nalezneme v tom, jak nékteff respondenti rozumi vztahu mezi svymi
dvéma ,,svety” — vietnamskym a ¢eskym. Chapou je jako urcité materie, které maji ,,v sobé*
obsazeny, a v zavislosti na mnozstvi té ¢i oné se mohou definovat vice ¢i méné jako proto-
typict zastupci jednotlivych narodd na kontinuu mezi cCeskym a vietnamskym pélem.
V tomto kvantitativaim pojeti respondenti pocitaji s jakymsi neménnym ,,celkovim mnoz-
stvim®, v jakém si muze ¢lovék internalizovat kultury. Znamena to tedy, ze pokud se ozna-
Cujf vice jako piislusnik jednoho naroda, jsou méné ptislusniky toho druhého:

Ly: ,,[...] proto jd si o s0bé myslim, Ze jsem spis vic Ceska neg Vietnamka. “

Chapani ,,ceského® a ,,viethamského* jako kontrastujictho prameni zfejmé z neusta-
lého porovnavani jejich zivotnich kontextd. Setkali se s mnoha situacemi, kdy néco, co bylo
v jedné kultufe Zadouci, mohlo byt v druhé zapovézeno. Vznik vzdjemné se vylucujicich,
a tedy nekompatibilnich reprezentaci je tak nasnadé.

Prevladajicim pocitem v pifbézich respondentt byl pocit odlisnosti — pficemz nejvidi-
telnéj$im zdrojem byl jejich asijsky vzhled. Kvili nému néektefi véf, Ze se nikdy nebudou
moci zcela zatadit mezi Cechy. Vzhled ovsem neni jediné kritérium, nebot” témto respon-
dentim zaroven chybi pocit nalezeni k Vietnamcim. Adriana je jednou z nich:

Adriana: A u Vietnameii vim, se tam jsou prosté taky néjaky véci, ktery... prosté... jsem ovliv-
nénd ton Ceskou kulturon a tak. Takse tam taky nebudn iiplné stejnd jako jiny Vietnamei.
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Svou odlisnost od naroda svych rodict mohli nejvyraznéji pocitit béhem navstev ve
Vietnamu, kam se jezd{ zpravidla za rodinou. Mistni dokazali hned poznat, Ze tito mladi lidé
pfijeli z ciziny — at’ uz podle pifzvuku, problémi s jazykem nebo netypického chovani. Podle
Nguyet Anh Vietnamci ve Vietnamu oznacuji Vietnamce (zvlaité mladou generaci) v Ceské
republice jako ddn — pomalé, apatické a hloupé. Tento vyraz se mimo jiné pouzivéa pro ozna-
¢enf mentalné retardovanych lidi.

To, co respondenty od obou prostiedi odliduje, je vSak zaroven sblizuje s jinymi lidmi,
ktefi se rovnéz pohybuji na hranici mezi ceskym a vietnamskym ,,svétem®. Podle Hong
Hanh je to nejen neevropsky vzhled, ale 1 podobné zkusenosti s rodici, tradice, které kazda
rodina dodrzuje, vyristani v ,,ciz{* zemi a tak dale. Zaroven dodava, ze této zkusenosti ne-
musi porozumét pouze mladi Vietnamci v Cesku, ale i potomci jinych cizinct:

Hong Hanh: |, Tedka moje hodné blizkd kamarddka je treba cernoska. (smich) Protoge mdme taky
uréité spoleiné véci nebo spoleiné smyslent tim, $e jsme jakoby deti imigranti.

., Takse ona ug se tady narodila?*

Hong Hanh: ,,Ona u% se tady narodila, ale jako je na ni fyzicky vidét, Ze je jina. “

Jestlize jsem vSak jiny nez jedna nebo druha skupina lidi, s nimiz se nejcastéji stykam,
kym pak jsem? Pocit odli$nosti totiz respondenty vedl k pfemitani nad tim, Ze se nemohou
vlastné definovat ani jako Vietnamci, ani jako Cesi. K tomu by se potfebovali povaZovat za
prototypictéjsi zastupce at’ uz jednoho, nebo druhého naroda, jak se jim zda vétsina jinych
lidi, které potkaji, véetné vlastnich rodict. Jak se tedy maji nazjvat? Pro tuto ¢ast jejich iden-
tity, zvnitfnéné casti dvou kultur, zatim nékteif jesté nenadli pojmenovani. Tato nejistota
sebe sama mozna piispiva k pocitu nestability a vratkosti a rovnéz tlak na pfizptsobeni se
a snaha stit se plnou soucasti ,,vietnamského® nebo ,,ceského® prostiedi vede k pocitu roz-
polcenosti:

Alenka: ,,Prosté mné prijde jako dobry, aby si lovék nasel néjakou harmonii, aby prosté nebyl roz-
poleenej % toho. Co... nékdo jako treba neni, Ze jo, nékdo vé, jak to mad, ale. .. miise to nékdy mit takovy. ..
Ze clovék se nékdy trici i sam. .. v tom svété. A. .. je to strasné takovd mald stabilita, protoge Rdy%. ..
vlastné tady ta kultura, tady ty véci, to délaji taky zdazemi, e jo. A kdyg tovék ma ty dazemi dvé, ale jako
balancuje na obon, tak ma porid strach, Se uklonzne. Ze by bylo dobry najit néjakon rovinu, aby obé ty
podlahy prosté. .. se nekolibaly. I kdyF jako. .. mosnd je to na cely Zivot, mognd porad jako budeme, e jo,
objevovat, Zjistovat novy véci a tak. "

Socializaéni teorie Bergera a Luckmanna (1999) mohou poskytnout uzite¢ny nahled na
problém identity, ac¢koli nalezeji do oboru sociologie. Pocit vratkosti a nestability mtze
v participantech vyvolat i samotna alternace subjektivnich realit ¢ili vietnamského a ceského
prostfedi. Mladi Vietnameci by z jejich pohledu byli nuceni neustale prochazet procesem
identifikace se subjektivni realitou (tedy jeji pfijetf a zvnitfnéni) a procesem zrusen{ identifi-
kace a alternace, jez jsou Gdajné doprovazeny citovymi krizemi.

Ne vsichni si vsak pfipadaji rozpolceni a stisnéni. Chung kupiikladu moznost Zivota ve
dvou kulturach ocenuje a stejné tak si vazi moznosti tyto dva kontexty srovnavat. Moci si
vybrat, kde, s kym a jak bude zit, pfipadné kam se uchylit, kdyz se mu nebude v jednom
kontextu dafit, vidf jako vyhodu.
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Ti, co o nemoznosti zafadit se nékam premysleji, vidi jedno z moznych vychodisek
v integraci obou kultur do jednoho celku, do své vlastni kultury. Adriana kupiikladu ozna-
¢uje svou zkuSenost jako ,,vlastni styl pocit’ovani toho, kdo jsem®. Alenka uvazuje o vzniku
jakési hybridni kultury, ktera by obsahovala prvky z obou ptuvodnich:

Alenka: ,,A... tady ty dvé kultury jsou jakoby dalsi vés, kterd mé jakoby vic dokdse rozpoltit, no
a_jd nevim, no, ja prosté se snagin, to ug jsem asi 1ikala, si vit néco, co mi dala ta vietmamskd kultura,
néco, co jakoby miigu najit zase v (esky. .. a jd nevim, jestli 3 toho néco ndélat nebo si to vit. .. a vzt si to
za svaje hodnoty a mit. .. mit jako tieti identitu jako. .. Ze to bude jedna identita, ale bude to. ... Cechoviet-
namec. Prosté jakoby novi vée.

Alenka zaroven v pfedchozim uryvku nastinuje dal$i mozné feSeni pocitu nestability,
jez by vychazelo i z pfistupu Bergera a Luckmanna (1999) — pokud je tedy alternace subjek-
tivnich realit zalezitost, jiz se ¢lovék nemuze v Zivoté vyhnout, stava se stalym prvkem cha-

pani sebe sama a jako takova mutze byt i pfijata.

Bikulturnost jako aktérstvi

Pokud lze za symbol pfizpusobeni povazovat mnozstvi jmen, které nekteif respondenti
pouzivaji v ruznych socialnich kontextech, mtze byt volba téchto jmen zaroven také vyra-
zem snahy o integritu a sjednoceni svych eventualné odlisnych ,,ja“. Nckolik respondentd
totiz v ¢eském kulturnim kontextu pouziva jména, kterd jsou odvozena z jejich vietnam-
ského jména, ¢i vyuzivaji jeho lehce pozménéné, snadnéji vyslovitelné podoby jména. Do-
chazeji tak k jakémusi osobnimu kompromisu mezi tim, co ziskali z vietnamské kultury a co
upfednostiuje kultura ceska. Trinh tak vystupuje jako Tinh, Hong Hanh se nechava volat
Han, Nguyet Anh Ana a podobneé.

Dva participanti trvaji na pouzivan{ svého vietnamského jména — zatimco Ly to usnad-
nila jednoduchost jména, Cuongovi vadilo, Ze ho pokazdé n¢kdo vold jinak. Nguyet Anh je
citliva na to, kdyz jeji pfezdivku, uz tak vybranou jako kompromis mezi vietnamskym a ces-
kym jménem, nékdo komoli:

Proé ¢ to stve?*

Nguyet Anh: ,,Protoge to nent moje jméno! (smich) Oni se mé vidycky ptaji, jak mi maji vikat, a ji
v¢dycky, ge Ana. Nevim, jak prichazei k 1y Anicce! [...] Jd prosté pocitala s tim, e jak mdm posledni
Jméno jako to Anb, tak to Ata je k tomn neblizss, to prosté Anitka neni!

Podobné jako mnoho jinych mladych lidf, i druha a jedenaptltd generace Vietnamcu
celf neshodam s rodici v touze osamostatnit se. Zde vSak spory maji kulturni dimenzi — nej-
castéji respondenti vyjednavali, az ,,bojovali za to, aby méli stejné pfilezitosti jako jejich
cesti kamaradi. Moci jit vecer ven, nemuset chodit domt jen se samymi jednickami, vybrat
si partnera nezavisle na tom, jaké narodnosti je, vybrat si skolu podle sebe — to vsechno byly
treci plochy mezi nimi a jejich rodi¢i. Ackoli se stfetu snazili vyhnout riznymi strate- giemi
a uvedomovali si, ze rodice své omezujici pozadavky kladou v dobré vife a ve snaze vychovat
je tak, jak byli sami vychovani ve Vietnamu, vétsina respondentt se domnivala, ze difve ¢i
pozdéji k urcité konfrontaci dojde, pokud se chtéji stat sami sebou:

A jaké to pro tebe bylo celit jakoby. .. kritice téch rodici, Ze...?2"

109



Ly ,,No jako obias to bylo t63ky, oblas to bylo, jako Fe jsme se jako dost hidali, ale. .. ten.. .podle
€ to ko tomu patri. .. jd jsem si to svoje musela probojovat. A abych ja rekla: manti, ja mdim Cecha, a ona:
ne, nesmis, aja bych jenom: bhm, tak jd se s tebou rogehdzim, tak to ne. Prosté json véei, za kteryma si
stojim...

Jakkoli jim mutze byt ceska kultura blizka, maji v sobé (alespon jak to pocit’uji) také
kulturu vietnamskou, kterou jim pfedali prave rodic¢e. Nékteff méli pocit, ze v jejich zivoté
dlouho pfevazovala a pfevazuje Ceska kultura. V té vietnamské pak pocit’ovali deficit — ne-
znaji vietnamstinu, nemajf historické a kulturni povédomi, nevi, jak Vietnam vypada, vyjma
navstév piibuznych, a tak dale.

Svij vietnamsky puvod respondenti vaimajf jako zavazek — vici roding, narodu samot-
nému ¢i sami vici sobé. Stale totiz hledaji, kjm ,,doopravdy* jsou, a vzhledem k tomu, Ze
jim chybi ucelené povédomi o vietnamské kultufe, nedokazou o své identité rozhodnout,
nevi, ktera kultura je jim vlastné blizsi. Pfevaha ceské kulturni identity je pro né tim padem
docasna. Potieba doplnit si chyb¢jici znalosti a zkusenosti z vietnamského kulturniho kon-
textu tak muze byt vykladina nejen jako snaha dostat zavazku, ale zejména také jako snaha
o vyrovnani kulturnich vlivii ve vlastnim zivote.

Moznosti poznat zemi a kulturu své rodiny je pro mladé Vietnamce v této oblasti po-
znavaci cesta do Vietnamu. Je pro né sanci doplnit si zkusenosti a informace, které jim o du-
lezité casti jich samotnych — ¢asti, jez je ,,svazana“ s vietnhamskou kulturou — chybi. Hong
Hanh se pfed tfemi lety rozhodla takovou cestu podniknout sama.

Hong Hanh: ,,No a... spi§ jako potom: byla jsens na navstévé ve Vietnanu pred tfemi lety a tam. . .
to bylo jako moc pékné, Ze se mi néjak oteviely oli a pochopila jsem hodné smyslent rodici, jako proc se tak
chovaji a tim si prochdzeli na zacitku. .. "

Hong Hanh i néktefi dalsi respondenti hovofi o nutnosti najit rovnovahu pro tyto své
dva kulturni kontexty, o potfebé dat prostor i tomu, co do té doby zanedbéavali. Alenka, jez
pocit’uje mezi kulturami rozkol, touzi dosahnout harmonie a doplnéni vietnamského kultur-
nfho a historického povédomi by jf mohlo pomoci; piispélo by to k lepsimu pocitu zakotve-
nosti, protoze se stejné jako néktetf jini respondenti domniva, ze kultura utvaif ¢ast vlastni
identity a pocitu zazemi. A stejné jako jinf ji hodla explorovat — at’ uz cestou do Vietnamu,

nebo doma/nedoma v Cesku.

Zavérem

V ptibézich osmi mladych Vietnamcu, které se zabyvaly otazkou, kym vlastné jsou, byly
nalezeny tf1 hlavni kategorie. Konstrukce svéta, vystavéna na dvou kulturach — tvofena v$im,
co chapali jako ,,ceské®, a v§im, co chapali jako ,,vietnamské™ —, vychazela z jejich pocitu
vzajemné vylucnosti a kontrastu téchto dvou kultur a spolecnosti. Vedla k pfevladajicimu
pocitu odlisnosti, ktery je vzdaloval od kultury a spolecnosti, v niz se nachazeli, a zaroven
sblizoval s témi druhymi. U nékterych tento pocit souvisel s myslenkou, Ze se nedokazou
skute¢né zaclenit ani do jedné z kultur a narodd.

Takovéto pojeti svéta plynulo z urcitého ptizptsobeni se obéma kulturnim kontextim,

v nichz Ziji, a lidem, ktefi je pro né reprezentuji. Vztah k témto lidem meél pro respondenty
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velky vliv na to, jak se s jednotlivymi kulturami identifikovali. N¢kteif respondenti se v sou-
casné dobé¢ identifikuji vice s ¢eskou kulturou, coz vsak nevnimaji jako ,,konecny stav*. Pla-
nuji explorovat vietnamskou kulturu (coz u nékolika zahrnuje také snahu zlepsit svou uroven
vietnamstiny) a narod, k cemuz pocit’uji zavazek; to by vyrovnalo do té doby prevladajici
cesky kulturni vliv a také by jim pomohlo poznat vlastni etnickou a kulturni identitu. Aktér-
stvi, coz bylo tfetim tématem v piibézich respondentd, projevovali napifklad také ve vyjed-
navani své pozice ve vztahu s rodici, kteff se je snazili vychovavat po vzoru konzervativni
vietnamské vychovy, a pfi volbé jména, jez u nékterych odrazelo nejen c¢aste¢né pfizpuso-

beni se obéma kontextim, ale také snahu o integritu.
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8.

Spime spolu, ale nechodime spolu:
Komunikace o nastavovani pravidel ve
vztahu pratelé s benefity

MARIE SZOPOVA & LLENKA LACINOVA

Termin , pratelé s benefity™ (friends with benefits = FWB) se zacal objevovat v médiich relativné
nedavno. O FWB lze mluvit také jako o jednom z typa vztahu spadajicich do kategorie ne-
zavaznych sexualnich vztahu (casual sex relationships). Jako dalsi pojmenovani a typy lze uvést
napiiklad one night stands, booty calls, fuck buddies. Jednotlivé typy nezavaznych sexualnich
vztaht pak mohou byt definovany na zakladé toho, kde se nachazeji na kontinuu niznych
vztahovych charakteristik, jako je frekvence setkavani, typ kontaktu (sex versus socialni kon-
takt), pratelstvi, sebeodhalovani a diskuse o vztahu (Wentland & Reissing, 2011). Vztah
FWB lze definovat jako vztah mezi prateli, ktery obsahuje také spolecnou sexualni aktivitu,
ale zaroven jej aktéfi tohoto vztahu nedefinuji jako vztah romanticky/partnersky (Hughes,
Morrison, & Asada, 2005).

Vyskyt vztahu FWB byva typicky spojovan pravé s fenoménem vynoriujici se dospeé-
losti. Uvadi se, Ze 50—84 procent mladych lidi se béhem tieti dekady Zivota setkava s nékte-
rou z forem , neromantickych® vztahi, k nimz patii i FWB (Bisson & Levine, 2009; Gute &
Eshbaugh, 2008). Fenomén vynofujici se dospélosti byva spojovan s hledanim vlastni iden-
tity a s experimentovanim, zejména v lasce a praci, a to i z toho divodu, Ze lidé v tomto ob-
dobi nepocit™uji vétsi existencialni problémy nebo tlak okoli (Arnett, 2000). Pravé FWB muze
byt jednim z takovych experimenti, cemuz nasvédcuje i velmi nizkd mira zavazku v tomto
vztahu. Tato skutecnost koresponduje s tim, Ze v tomto obdobi mladi lidé jesté nemaji nebo
nepocit'uji tolik zavazka jako pozdéji v dospélosti (Arnett, 2000). To potvrzuji i vysledky
studie Erlandssonové a kolegi (2012), dle nichz mladi lidé hledaji vyhody romantického
vztahu, ale nemohou do néj investovat mnoho usili, a proto se rozhodnou pro ,,kompromis*
v podobé pratel s benefity. Respondenty v tomto vyzkumu byli adolescenti ve véku 16-18
let, tedy pozdni adolescenti na prahu vynofujici se dospélosti.

Weaver, MacKeigan a MacDonald (2011) uvadéji, Ze 84 procent mladych lidi ve veku
18-24 let popsalo FWB jako vhodny pro jejich vék a Zivotni obdobi. Zminovali, Ze se citi
piilis mladi na to, aby se soustfedili na néjaky vazny vztah. Navic ti, ktefi studovali na uni-
verzité, povazovali studentské obdobi za Cas, ktery je urcen k tomu, aby si lidé uzivali zabavy.
Lze zde tedy spatfit moznost vyhnuti se zavazku a velkym investicim do vaznych vztahu.
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Dle ,,neviditelného kontraktu®® zminéného v praci Erlandssonové a kolegi (2012)
a také dle odpovédi respondentid Weaverové, MacKeiganové a MacDonalda (2011) o spolé-
han{ se na nepfimé znaky,4 které je mozné u partnera ve vztahu FWB pozorovat, lze pfed-
pokladat, ze typ vztahu FWB se bude vyznacovat uréitou mirou nejistoty. Afifi
a Burgoonova (1998) se zabyvali pravé mirou nejistoty ve vztazich muz—zena (partnerskych
1 pratelskych) ve spojitosti s vyhybanim se urcitym tématiam. V ramci vyzkumu byla sledo-
vana mira obecné nejistoty, mira vztahové nejistoty, vztahova spokojenost, prozivani zarli-
vosti a jeji vyjadfovani, socialni zadoucnost, témata, kterym se pary vyhybaly, romanticky
zajem a vztahova blizkost. Z analyzy odpovédi vyplynulo, ze vyssi mira nejistoty byla spojena
s vets] snahou vyhnout se pfimé redukei této nejistoty. Ve skutecnosti to znamend, ze ucast-
nici této studie, ktef{ se citili ve vztahu nejisti (napfiklad ohledné pojmenovani ¢i charakteru
vztahu), se obvykle nesnazili ziskat od partnera informace, které by jejich nejistotu snizily,
naopak se na tyto okolnosti vztahu vibec neptali. Ve srovnani s partnerskymi vztahy, vyka-
zovaly piatelské pary muz—zena veétsi miru nejistoty stejné jako vétsi snahu vyhybat se vzta-
hové komunikaci, a to pfedevsim v oblastech statusu vztahu a vztahovych norem. Pfimému
srovnani mezi partnery v romantickém vztahu a partnery ve FWB vztahu s ohledem na ko-
munikaci pfedevsim v sexudlni oblasti se vénovali také Lehmiller, VanderDriftova a Kelly-
ova (2014). Vysledky jejich analyzy ukazaly, ze lidé v romantickém partnerském vztahu
oproti partnerum ve FWB se spolu vice bavili o sexualnich tématech, jako jsou sexudlni pro-
blémy, tuzby, hranice (at’ uz vné, ¢i uvnitf vztahu) a otazky tykajici se bezpe¢ného sexu (se-
xualné prenosné choroby a uzivani antikoncepce).

Nejvice se prozatim tématu komunikace v ramci vztahu FWB vénovala ve své studii
z roku 2014 Kendra Knightovd, v niZ si o tomto tématu povidala s celkem dvaceti péti stu-
denty ve veku 18-25 let. Z vysledkt vyplynulo, Ze pokud se podle respondentti o vztahu
mluvi, znamend to rovnéz, ze se na ném ,,pracuje”, coz je v rozporu s tim, co si pfedstavuji
nebo jak vnimaji vztah typu FWB. Odpovida to vypovedim respondentek ve studii Weave-
rové a kolegt (2011), Zze konverzace o téchto tématech byva vnimana jako vétsi zaintereso-
vanost a zajem o vztah, coz je povazovano v tomto typu vztahu za nezadouci. Udrzovani
vztahu je tedy spojovano spiSe s tradiénim partnerstvim, a ne se vztahem typu FWB. Vy-
sledky Knightové (2014) dale poukazuji na to, Ze respondenti tento typ vztahu vnimaji jako

nenarocny, at’ uz mentalné, ¢i emocné. Vztahovou komunikaci, kterou vnimaji jako praci na

3 Mladf lidé ve svédské studii Erlandssonové a kolegt (2012) definovali vztah FWB jako nenarocny a bez
pravidel, i kdyz v podstaté¢ meli na mysli pravidla nepsana a nevyicena, dle autort studie takzvany ,,neviditelny
kontrakt®,

4 Uéastnici studie Weaverové, MacKeiganové a MacDonalda (2011) se shodli na tom, e pokud doslo
v mluvené konverzaci na téma pojmenovani vztahu ¢i ujasnéni podminek, byla komunikace vedena spise po-
vrchné, nejisté a vétsina dcastnika studie uvedla, Ze se spiSe spoléhali pfevazné na nepifmou komunikaci

prostfednictvim chovani a vystupovani partnera.
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vztahu, pak naopak oznacovali jako nezabavnou, vaznou a podle nich k takovému jednodu-
chému vztahu nepatii. Pfedevsim pro respondentky-zeny pak bylo typické vyhybani se vzta-
hové komunikaci spojeno s obavami zoznaceni zeny za silenou®, ,pfili§ fesici,
,,blaznivku a podobné. Oproti tomu ti, kteff se vztahové komunikaci nevénovali, byli ozna-
covani za ,,pohodafe®. Vztahova komunikace byla tedy respondenty oznacena za klicovou
ve vztahu k tomu, jak budou nadale vaimani. Dalsim divodem vztahové ,,nekomunikace*
jsou potlacované emoce aktérii téchto vztaht. Ti Casto zazivaji pfedevsim pocity zarlivosti,
ovsem komunikovat o nich a vyzadovat si néjaké ,,pravo exkluzivity nechtéji, protoze jim
v tomto typu vztahu ,,nendlezi*. V nekterych ptipadech respondenti tyto pocity dali najevo,
nicméné reakce partnert byla vétsinou takova, ze si znovu ujasnili, Ze jejich vztah je zalozen
jen na sexu a neni zde zadny prostor pro partnerskou exkluzivitu. Jindy respondenti potla-
covali vztahovou komunikaci proto, ze to byla jakasi jejich strategie udrzeni vztahu v tako-
vém stavu, v jakém je, coz souvis{ s jiz zmiflovanou praci na vztahu. Néktefi se tak naucili
o vztahu nekomunikovat, protoze védeéli, ze jejich partnery to obtézuje a reaguji tak, jak jim
nenf piijemné. Jednd se tedy o zvlastn{ typ strategie vztahové udrzby.

Hlubsi prozkoumani komunikace v téchto vztazich, pfedevsim tedy komunikace
o vymezeni vztahu, pravidlech a nastavovani podminek, by mohlo umoznit odhaleni uréi-
tych komunikacnich strategii, které lidé v téchto vztazich vyuzivaji. Jejich uzivani miaze byt
dobrym podkladem pro tvorbu naslednych hypotéz, naptiklad v kontextu rodinného pro-
stfedf ¢i individualnich osobnostnich charakteristik. Pfedkladany vyzkum, ktery jsme reali-
zovali v ¢eském prostied], ma explorativai charakter ajeho cilem bylo prozkoumat
subjektivni prozivani a vifmani mladych lidf ve vztahu FWB v otazkich komunikace o pra-
vidlech a podminkach tohoto vztahu a zjistit, co tuto komunikaci dle jejich zkusenosti ovliv-
nyje.

Prostfednictvim analyzy bylo pojmenovano Sest témat (Oc¢ekavani, Oteviena versus
vyhybava komunikace, Nechci se o tom bavit = tabu témata, Motivy vstupu do vztahu, Bub-
lina spokojenosti a Jak to bude dal?), kterd jsou v souvislosti s komunikaci ve FWB vztahu
pro mladé lidi klicova. Jednotliva témata budou postupné popsana tak, jak je mladi lidé vni-

maji, a pro lepsi pochopeni také doplnéna o jejich citace, které celkovy obrazek dokresluji.

Ocekavani

Ocekavani spojené se vstupem do FWB vztahu jsou né¢im, co dale uréuje podminky
vztahu a v podstaté i to, jak se o nich ve vztahu hovoti. V podstaté lze fici, Ze tato ocekavani
jsou pravé ony podminky, které by si mladf lidé ve svych FWB vztazich chtéli nastavit. A to
pfesto, ze si to zpocatku neuvédomovali. Po urcité dobé plynuti rozhovoru respondenti

5 Vyzkumny soubor tvofilo pét respondentti (dva muZi — Teodor a Jiff; tii Zeny — Pavlina, Katefina
a Markéta) ve véku od 18 do 26 let. Se vsemi byl veden polostrukturovany rozhovor, pro jehoZ analyzu byla
nasledné zvolena interpretativni fenomenologicka analjza (IPA). Snahou tohoto vyzkumu bylo tedy co nejvice

porozumét vnimani a prozivani komunikace mladych lidi ve vztahu FWB.
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casto zpétne zminili to, Ze toto ocekavani je v podstaté jejich vnitfnim pravidlem ¢i podmin-
kou, kterou oc¢ekavali automaticky, piipadné se snazili o to, aby vyplynulo z jejich chovani.
V kontextu ocekavani se vsichni z nich shodli na tom, Ze je to velmi individualni pro kazdého
cloveka, stejné jako vztah FWB obecné. Nékomu muize tento specificky typ vztahu vyhovo-
vat, jinému ne. I pfes zminovanou individualitu se v8ak vétsina mladych lidi v tomto vy-
zkumu shodla na nékolika podobnych ocekavanich ovliviujicich naslednou komunikaci
o podminkach. Volnost a bezstarostnost je dle jejich zkusenosti jednim ze zakladnich znakd
FWB, a proto ji také ve svém vztahu ocekavali. Tuto bezstarostnost a volnost mladi lidé
vnimaji pfedevsim v tom, Ze s partnerem nejsou nuceni probirat a fesit osobn{ problémy
a starosti. Dale se pak ve vztahu FWB dle nich nevyskytuji ,,nevyhody* bézného partner-
ského vztahu jako kontrola partnerova chovani. Ve FWB o sob¢ partnefi v podstaté nemusi
moc védét. Jednoduse feceno nemusi s partnerem nic fesit. Zajimavé je, ze 1 kdyz se vsichni
shodli na tom, Ze vzdjemna divéra je ve FWB Zadouci a dulezitd, a povazovali ji za jeden
z rozlisujicich znakt mezi FWB a jinymi neromantickymi vztahy, minimalné u tif z mladych
lidi v tomto vyzkumu se objevila vyrazna snaha o n¢kterych tématech nekomunikovat vibec.
Tato témata se vSak zarovenl vesmes piekryvaji s tabu v komunikaci mezi muzi a Zenami
zkoumanymi Baxterovou a Wilmotem (1985). Jednalo se pfedevsim o téma jinych partnerd
(mimo FWB vztah) a téma ,,0znaceni* vztahu, tedy pfiznani vztahu urcity status. Pfestoze
mladi lidé vnimali volnost a bezstarostnost jako dulezitou soucast vztahu, néktetf z nich ho-
vortili rovnéz o citové ¢i psychické podpote a blizkosti druhého. Nejvice tuto potiebu v roz-
hovoru zminovala Katefina: ,,[d jsem méla uriitym 3prisobem olekdvini, e to vyresi néjaké takové
Yy... %e jo, kady se nékdy citi opusténé nebo md Spatné ndlady, tak kdyg jsem méla néjakon takovon
Sitnaci, tak spis v tom pronim vtabu to bylo tak, Ze kdyg jsem prosté byla smutnd nebo jsem potrebovala
za nékym jit, tak jsem prosté jela za tim klnkem nebo jsem mu rekla, at’ za mnou prijede. S tim, Ze vétsinon
to skoniilo tak jako obvykle, ale jako by to byla pro mé néjakd opora, a to bylo i olekdvdni od toho vitahn,
Ze jsem donfala, Ze je to mij kluk, ale jen kdyF chei...* a také Teodot: ,,/...] a taky je fajn se veler
obéas k nékomu pritulit, to ug je zas psychika”, pro néz byl jejich FWB partner zaroven nekym,
za kym chodili, kdyz jim bylo smutno a pottebovali podporu a blizkost svého FWB partnera.

Celkove lze v tématu olekdvani vidét jistou paralelu s nékterymi rysy vynotujici se do-
spclosti, a to s vymezenim vynotujici se dospélosti jako obdobi mognests, lasu zamévent sama na
sebe a viastni potreby. Vztah FWB skyta dle vypovédi z rozhovord velmi oteviené moznosti
pfedevsim v tom, jak jej lze ,,nastavit™, a ¢asto tak mladf lidé ¢inf dle svych idealnich pfedstav
a scénaft. S tim se poji také to, ze nastaveni pravidel a komunikace o nich jsou obvykle za-
méfeny dle toho, jaké potfeby pocit'uje dany clovek, nikoli na to, co by bylo prospésné pro
vztah jako takovy. To lze pozorovat napiiklad u ptipadu sexualni exkluzivity ve FWB. Roz-
dilné nazory se projevily v rozdilné komunikaci o této podmince. Ti, ktef{ vaimali sexualni
exkluzivitu jako dulezitou, ji zaroven vyzadovali po partnerovi, at’ uz o nf hovofili pfimo ¢i
nepiimo. Naproti tomu ti, kterym na sexualni exkluzivité nezélezelo, toto téma v komunikaci

neotevirali viibec.
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Vyhybava a oteviena komunikace a tabu témata

Komunikaci ve FWB vztahu lze rozlisit na vyhybavou a otevienou. Tyto dvé roviny se
prolinaly celym vyzkumem, a to u vSech mladych lidi, s nimiz rozhovory prob¢hly. Nékteti
vedli komunikaci celkové vice vyhybavou, u vétsiny se vsak komunikace pfizptusobovala je-
jimu obsahu. Pod ,,otevienou komunikaci® si obvykle pfedstavovali upfimnost a piimoca-
rost. Vyhybavou komunikaci je v tomto kontextu mysleno rizné oddalovani komunikace,
nevyfcena pravidla a dal$i. Jednim z tabu témat byli i dals$f partnefi. Pokud uz se o jinych
partnerech bavili, omezovala se komunikace pouze na téma sexualni exkluzivity, a to pfede-
vs§im kvuli sexualnim rizikim. Oteviena vsak byla komunikace o sexu jako takovém v ramci
FWB vztahu, explicitné tuto skute¢nost zminovaly dvé respondentky. Jejich vypovédi lze
opét v jistém smyslu vaimat jako zapadajici do vymezeni typickych rysi vynofujici se dospé-
losti, kterym je oznacen{ této doby jako obdobi prozkoumavani a explorace. V prabéhu pro-
zkoumavani moznosti (pfedevsim v lasce ¢i praci) si lidé ujastiuji i svou identitu (Arnett,
2000). Vztah FWB tuto potiebu dle vypovédi mladych lidi zcela uspokojuje, nebot’ prave
tento typ vztahu jim ve srovnani s béznym romantickym vztahem umoznil s partnerem vice
probirat sexualni témata a experimenty.

S v{jimkou tabu v komunikaci, které se stalo samostatnym tématem, se stale objevovaly
nékteré situace ¢i podminky, které mladi lidé v tomto vyzkumu v podstaté povazovali za
dulezité, aby partner védeél, avsak zdrdhali se mu to fict. Pravé to je hlavni rozdil mezi touto
vyhybavou komunikaci a tabu, ktera ¢asto obsahovala témata, jez mladf lidé ani vedét ¢i sdilet
nechteli. Pro nékteré z nich bylo oznaceni vztahu, a tedy urceni néjakého statusu jejich
vztahu, tabu, néktefi o tomto tématu hovofili spiSe nepiimo a vyhybave. O tom, zda méli
s partnerem néjaké pojmenovan{ tohoto vztahu, hovoti Pavlina: ,,Ne... jako vibec asi... ji si
nemystin, my si g toho spis délali srandn, Ze si vajemné vypomdhdame. .. mné prijde, se tady o téch vécech,
kdyg ug ti dva do toho jdon, tak si reknon, je to tak a tak, ale ndgev tomu neddvaji asi, nebo tégko rict
no... nevim.“1 v tomto ohledu se tedy potvrzuje zjisténi Baxterové a Wilmota (1985) — pres-
toze pro nekteré toto téma nebylo explicitné tabu, konkrétnimu pojmenovani se vyhybali.
Stejné jako ve studii Erlandssonové a kolegt (2012), mladf lidé v tomto vyzkumu zprvu de-
finovali FWB jako vztah nezavazny, bezstarostny, a tedy bez pravidel. Po detailnéjsim dota-
zovani a v prib¢hu rozhovoru pfece jen urcita pravidla jmenovali. Mnohdy to vsak byla
jejich vnitfni pravidla, kterd s partnerem primarné nesdileli, a ¢asto také tato pravidla ozna-
covali za nepfima, automatickd nebo nevyfcend, coz také pfipomina ,,neviditelny kontrakt*
ze studie Erlandssonové a kolegti (2012). Oproti poznatkim Lehmillera a kolegt (2014) se
ve FWB vztazich mladych lidf tohoto vyzkumu neobijevila jejich vyrazna snaha povidat si
s partnery o zkusenostech s partnery jinymi. Naopak se toto téma ¢asto objevovalo jako tabu
v komunikaci. Jiff to zduvodnuje tim, ze je pak mozné docilit vétsi spokojenosti, a udrzet tak
vztah dlouhodob¢ ve FWB roving: ,,/...] tak to je viastné ta podminka na zaidtkn, e viastné vibec
Jsme o tom nemlnvils, nechtéli jsme to rogebirat. [.. .| Ano, to je jedna 3 téch podminek, prosté nechei to védet
a asi jsme spokojenéjst, kayZ to nevime. [ ... ]V sibec, myskim si, e pravé tady tohleto (komunikace o oce-
kavanich a pochybnostech), 2o #5 bylo takové moc ty ,partner talks’, jakose takové reci jsme nevedli. "
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Existence vyhybavé komunikace a nevyicenych pravidel mize naznacovati to, ze vztah
FWB je vztahem nestabilnim a nepfedvidatelnym. Jednou z typickych nejistot v takovém
vztahu je pravé sexualn{ exkluzivita. Jako zaminka k hovoru o sexualni exkluzivité ¢asto slou-
zilo téma sexualnich rizik, za néz byly skryty pocity zarlivosti ¢i nespravedlnosti. U Katefiny
byla tato nestabilita ve vztahu patrnd. Jednak méla pocit, ze do vztahu FWB tato komunikace
nepatii a ze by si jeji partner mohl myslet, Ze snad chce ,,néco vic®, a opustil by ji, jednak
toto téma piece jen oteviela: ,,Mluvila, ale brala jsem to za urciton svou slabost, e jakoby jsem do
toho Sla dobrovolné, a ted’ se néieho bojim a jakoby jim naddavim za to, e nemiigon byt s nékym jinyn.
[....] Rekla jsem mu to na rovinu, Ze mi to vads, kdy? to ndélal, a on iekl, Ze v pohode, e to chdpe, ale
citila jsem se u toho Spatné a jakose ponigené, e jd viastné chei od néj néco, co bych méla chtit, kdybychom
spolu chodili, ale my viastné spolu nechodime, takse on si miige délat, co chee, a jd bych si viastné taky mobla
délat, co chei, ale prosté. .. néjaky ty pravidia tam musi byt “

Motivy vstupu do vztahu FWB

Dalsi z charakteristik vynofujici se dospélosti, kterym je urcity ,,pocit mezi ¢i obdobi
pfechodu, je zastoupena predevsim v motivech, které respondenty vedly ke vstupu do FWB
vztahu. Velmi ¢asto se v rozhovoru mladi lidé zmifiovali o potiebé volnosti a bezstarost-
nosti. Do FWB vztahu ¢asto vstupovali pravé z tohoto divodu. Vétsina se timto zptisobem
chtéla vyhnout béznému partnerskému vztahu, v némz vidi specifické partnerské nevyhody
jako kontrolu, zarlivost, zavislost na druhém, vycitky a dalsi. O FWB tedy muzeme hovofit
jako o vztahu ,;mezi“, kdy ¢lovek sice neni v bézném partnerském vztahu, ale také neni sam.
Jako dalsi vyhodu a motiv pro vstup do FWB vztahu ¢asto uvadeli to, ze maji také néjaky
¢as a prostor pro sebe a nemus{ s FWB partnerem travit tolik casu. Pavlina tuto skute¢nost
davala do souvislosti s zivotnim obdobim po maturité, kdy si clovek chee jen uzivat: ,,/.../
byla jsem sama pil rokn, bylo to po maturité, takse takové to divolejsi obdobi, kdy si chees jako ugit, e
Jo... tak prosté se to tak néjak urth. .., podobné hovoiila také Katefina, kterd nechtéla mit
partnera, kterému by ,,pattila“: ,,Pro meé osobné to bylo mnobem vic likavy, protoge nemdm rida ja-
koby. .. vztah, nebo ono je to 165ké 1ict v tomble véku, ale nemdm rdda takovon tu vaganost na jednu osobu
a nemdm rada jakoby to, Ze bych nékomu patiila. |...] A piislo mi to mnobem jednodussi a vybodnéiss,
neg abych Sla s tim klukem do vztabu.“ 1 toto zjisténi se shoduje s vysledky Erlandssonové a
kolegti (2012), a to konkrétn¢ v tom, ze mladf lidé nechtéji do vztahu tolik investovat (Casu
ani usilf) a FWB je pro né jakymsi kompromisem. Zaroven koresponduje rovnez se zjiste-
nimi dalsich studif (Bisson & Levine, 2009; Weaver, MacKeigan, & MacDonald, 2011), pfe-
deviim vtom, e FWB jsou jednoduchym pfistupem ksexu bez zavazka. Zadny
z respondentd vak nevnimal tento typ vztahu jako idealni. KdyzZ se totiz objevila moznost
mit ,,bézny* partnersky vztah, neméli problém do néj vstoupit. Teodor tuto skutecnost ex-
plicitné vyjadiil, kdyz fikal, ze FWB nejsou idealni, ale spi$ jedina moznost, kterd se nabizi.
FWB jsou tedy lepsi nez nic. Zde lze sledovat podobnost se strategif ,,ber, co mizes$ mit®,

o niz hovof{ Katlsonova a Traenova (2012).
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Bublina spokojenosti aneb komunikace o vztahu FWB s okolim

Dulezitym tématem a pravidlem, které mladi lidé casto fesili, bylo to, zda a jak o svém
FWB vztahu komunikuji se svym okolim. Vsichni se se svym FWB partnerem dohodli na
tom, ze o svém vztahu primarné mluvit nebudou, a bude to tedy jejich tajemstvi. Pfesto vsak
vsichni toto pravidlo vice ¢i méné porusili alespon néjakou komunikaci se svymi prateli, a to
proto, ze se chteli nekomu svéfit a popovidat si o tom, pochlubit se nebo ziskat od nich
podporu, které se jim vétSinou také dostalo. Zaroven se zadny z mladych lidf nesetkal s pfi-
mym odsouzenim ¢i neschvalovanim pfateli, které pravé Hughes, Morrison a Asada (2005)
jako jednu z reakci také zminuji.

Pro Pavlinu byla ddlezitym dtvodem, pro¢ o FWB vztahu pratelam nefikat, skutec-
nost, ze po takovém ,,prozrazeni‘ nastava spousta otazek, které predtim nefesila a nemyslela
na né, ptipadné je potlacovala. Bez tohoto ,,odhaleni” se tedy partnefi nachazi v ,,bubliné
spokojenosti‘, ktera jim vyhovuje: ,,.A4 fed’ se gacnon ptit, jestli 15 to stact. A jakmile se zalnou ptat tady
na by otdgky, tak by sije sama treba nepokladas, protose jsi spokojend v 1¢ bubliné, ale jakmile 3 ni vylezes,
tak oni viastné alali Rlist tady tyto otazgky a jd se nad tim galala amyslet, a ug mé to zalalo stvit, ug to
nebyla takova sranda jako predtim. “Pro mladé lidi v obdob{ vynofujici se dospélosti jsou kromé
rodiny dulezité také vztahy s vrstevniky. Jejich vyznam mtize byt umocnén i tim, ze napiiklad
vysokoskolsti studenti, ktefi nezijf s rodi€i, jsou o to vice v kontaktu s témito vrstevniky.
I v této studii se ukazalo, jak reakce pfatel mohou partnery ve FWB ovliviiovat. O ovlivnéni
témito reakcemi hovotily v podstaté v§echny mladé Zeny v tomto vyzkumu. Podpora pratel
jim pomohla utvrdit se v tom, ze se kvili FWB vztahu nemusely citit $patné a stydét se za
n¢j. Zde tedy vyvstava otizka, zda tento typ vztahu a potazmo nezavazny sex néjakym zpi-
sobem snizoval uroven well-being mladych Zen (tak, jak tvrdi Kamp Dush a Amato, 2005),
a proto tuto podporu pottebovaly. Pouze jedna z nich (Katefina) vsak tuto existenci studu
a Spatného pocitu sama ze sebe explicitné zminovala: ,, Byl mi to uriitym 3prisobem nepiijemny,
protoge jsem se 2a to stydéla a asi se ga to stydim i ted, ale jako nedélalo mi to nic Spatného, takse jsem
v tom pokracovala. Ale nrlité strach g toho, Ze se to nékdo dovi a e budu povagovana ga Spatnon.” Za-
rovenl pro ni byla velmi dilezitd reakce a hlavné podpora, kterou od svych pfitel po svém
»piiznani® dostala: ,,Mognd jsem se necitila tak Spatné, protoge kdyZ mi rekli, e blavné at’ jd jsem
v pohodé a ja at’ jsem fajn, ten Ramardd mi rekl takovy to ,kdygtak ho 2bijn'[smich], tak jsem se citila
Jakoby vic v pohodé, a jakose kdyF mi to 17 lidi schvalili, tak proc bych v tom nepokradovala, a Ze je to
vlastné fajn a nemusim se citit tak fpiné Spatné. 1 kdyg jsou to mi nejlepsi kamardd, takse mi to migon

7 nalhat, ale citila jsem se vic v pobode, e v tom miigu pokracovat a nebudn nejhors? lovék na planeté a bude
1o fajn.

Jak to bude dal?

Jednim z témat, které se v analyze ukazalo jako dulezité v komunikaci o podminkach
ve FWB vztahu, bylo téma pokracovani a budoucnosti vztahu. Vsichni mladi lidé v rozho-
vorech hovofili o tom, ze na zacatku bylo v podstate jasné, ze pijde jen o FWB vztah, pfes-
toze si jej s partnerem explicitné nenazvali. Tomuto tématu se v pfimé komunikaci vesmeés

vzdy vyhybali, pficemz sami udrzeni FWB statusu pocit’ovali jako daleZitou podminku FWB
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vztahu. Teodor o tomto tématu mluvi takto: , Teda proné jsem si mogna iplné na zacldtku myslel,
Ze by % toho moblo néco byt, ale pak jsem si velmi rychle rekl, e ne. A u té drubé. .. tam jsem si myslel, e
by % toho moblo néco byt taky, a taky jsem pak usondil, e ne-e. Takse jsme to dreli nebo spis jd jsem to
drgel na 1€ ugde. |....] Jd si mystim, Ze spis, e ja bych nechtél. V'édeél jsem, e ta holka pro mé nent idedlni,
a to byl asi ten hlavni divod, Ze jsem védel, e k sobé nepatiime. |V nékteryeh vécech jsme si teda rozumeli,
ale véde] jsem prosté, e bych s ni nechté] it.“ Lize zde tedy hovofit o podobné strategii vztahové
udrzby, o niz hovoii i Knightova (2014) a kterou lze chapat jako jisty aspekt dalsi charakte-
ristiky obdobi vynofujici se dospélosti — nestabilitu. Na jednu stranu je totiz patrtnerska ko-
munikace v podstaté tabu, protoze dle mladych lidi do takového typu vztahu nepatii. Na
druhou stranu vsak pravé absence této komunikace mohla zpisobovat onu nestabilitu
vztahu. Je vSak tfeba zminit, Zze u dvou mladych Zen se projevila snaha o vyfeseni jejich
vnitinf potfeby prostfednictvim oteviené komunikace. Ve chvili, kdy uz citily, ze vztah takto
udrzovat nelze, toto téma s partnery oteviely a dosly s nimi ke vzdjemné dohodé. Markétu
k tomu vedl nékolikrat stejny divod — zacatek ,,bézného* partnerského vztahu s jinym part-
nerem: ,, Tak vétsinon jsou vtekli, nastvani, e taky mobli mit celon dobu piitelfyni, ale taky byl celon
dobu se mnon, ale tak to byla prosté jebo volba, moje volba je takovd. A kdyZ jim to vadi, tak pak fen
kontakt nkoncime, ale to se mi snad asi nestalo, e bych si nasla pritele a 7ipiné viastné ten kontakt ukoniila.
Protoge mné ten kamardd s vyhodami musi sedét i jako CJovék, neni to vylogené jen o 1€ posteli, ale i o tom,

co 10 je za clovéka, jak se chovd.

Zavérem

Kromé vysledku, které jsou v souladu s poznatky z difvejsich studii (napfiklad o tabu
v komunikaci mezi partnery ve FWB), pfinesla tato studie také jiné poznatky. Oproti pfed-
chozim vyzkumtim bylo detailné popsano itéma tykajici se komunikace o budoucnosti
vztahu a také jiny pohled na to, pro¢ se partnefi ve FWB nechtéji svéfovat svim pratelim
(tedy nejen z divodu studu ¢i strachu z kritiky, ale 1 kvali zachovani vlastni pohody a setrvani
v takzvané ,,bublin¢ spokojenosti®). Zaroven se ukazalo, ze ne vzdy musi byt komunikace
mezi FWB partnery nepfima a vyhybavd, ze zalezi na konkrétnim tématu ¢i podmince, které
mladf lidé komunikuji. Kromé toho, jak tyto podminky partneti komunikuji, tato studie sle-
dovala rovnéz, pro¢ tomu tak je a jaké davody k danému typu komunikace respondenty ve-
dly. Limitem tohoto vyzkumu je skutecnost, ze vSichni mladi lidé byli studenti (vétsina
navstévuje vysokou Skolu, jedna respondentka stfedni skolu), a je otazkou, zda by zjisténé
zavery byly validnf i pro mladé lidi mimo studentské prostedi. Jak vyplynulo z vjzkumu
Weavera, MacKeiganové a MacDonalda (2011), mladf lidé hodnotili pravé studentské ob-
dobf{ jako to, v némz by si méli nezavazné uzivat.

Zavérem je dulezité zminit, ze ve vypovédich mladych lidf o charakteristikich komuni-
kace ve vztahu FWB lze vidét paralely v podstaté se véemi zakladnimi znaky vynofujici se
dospelosti. Otazkou pak také zustava, jak velkou roli muize tento typ vztahu spolu s dal$imi
nezavaznymi sexualnimi vztahy, potazmo pak jejich medializace a spolecenska akceptace,
hrat napfi¢ kulturami v kontextu odkladani manzelstvi, zakladani rodiny a v dalsich dtsled-

cich, které se v ramci zkoumani vynofujici se dospélosti diskutuji.
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9.
Pfed svatbou ne: Partnerské vztahy a otazky
kolem pfedmanzelského sexu u mladych

”

véficich zen

MARIE GALATIKOVA, LENKA LACINOVA & STANISLAV JEZEK

V piedchozich kapitolach jsme piibliZili podobu Zivota soucasnych mladych dospélych a po-
psali fadu faktort, které ji ovliviiuji a které lze svym zptisobem pokladat za ,nové®. I dnes
vsak na mladé lidi maji vliv letité instituce, pro néz jsou tradice a dodrzovani pravidel z nich
vyplyvajicich zcela zasadni. Jednou z nich je fimskokatolicka cirkev, ktera lpi na tradicich
a vyzdvihuje napiiklad ideal rodiny. Uzavieni manZelstvi patii dokonce mezi jednu ze sedmi
takzvanych svatosti, a proto cirkev trva na dodrzovani takzvané , predmanzelské Cistoty™,
tedy zakazu sexu pied svatbou, coz vétSinova spolecnost povazuje za piekonanou tradici.
Jak jsme uvedli jiz diive, doba uzavirani snatki se v soucasné dobé posunula téméf o celou
dekadu. Mladi lidé déle studuji a zakladani rodiny je krom jiného spojeno také s fadou eko-
nomickych naroki. Mladé véfici Zeny se tak ocitaji ve zcela jiné Zivotni situaci nez jejich
matky a babicky. Jak se s témito protichidnymi vlivy vyrovnavaji? Na zodpovézeni této
otazky a seznameni se zkuSenostmi nékterych mladych véficich ZenS se zaméfila kvalitativni
studie, jejiz vysledky piinasi tato kapitola.

Nejprve je tieba ve strucnosti shrnout, Ze ve dvacatém stoleti byl vyvoj naboZenstvi
v Ceské republice ovlivnén podobnymi spolecenskymi trendy jako v zemich euroameric-
kého prostoru, jeZ zpusobily zeslabeni vlivu tradicnich naboZenskych instituci a vyssi po-
ptavku po neinstitucionalizovanych formach zprostiedkovavajicich religiézni zkuSenost
(Hamplova, 2013; Vaclavik, 2010). Dale je pozorovan proces deprivatizace nabozenstvi, kdy
se zvysuje duraz na individualni a subjektivni vztah k naboZenstvi a k Bohu, k cemuz do-
chazi i v ramci nabozenskych instituci (Nespor, 2004; Bartosova, 2008).

Pii zkoumani vztahu clovéka s Bohem se z psychologické perspektivy uplatiuji
zejména poznatky o teorii citové vazby. Stejné jako ve vztahu k blizké osobé, i ve vztahu
k Bohu se véfici k této metabytosti utika ve chvilich nejistot (Proctor et al., 2009). Dale se
pii zkoumani naboZenstvi uziva dvou konstrukti, a to religiogity a spirituality. Asi nejbéznéji

6 Do vzorku byly zamérné vybirany pouze Zeny, nebot’ role véricich zen a muZzi ve vztahu neni stejna.
Vertici zeny vice vnimaji nutnost nastavovat hranice ,,predmanzelské cistoty (Taylor et al., 2013). Jednalo se
o Ctyi zeny splaujici stanovena kritéria: 2) dosud svobodné; b) 18-25 let; ) fimskokatolické vyznani; d) v soucas-
nosti v dlouhodobém vztahu. V textu jsou respondentky oznacovany inicialami F, L., V.2 A.
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pfijimana definice popisuje religiozitu jako spjatou s nabozenskymi institucemi, které svym
clentim nabizejf systém presvédcen, ritualt a propracované symboliky, a spiritualitu jako in-
dividualné prozivanou zkusenost s transcendentnem a hledani smyslu. Spiritualita se tedy
vice prolina s citovym vztahem k Bohu, jak bylo popsano vyse. Obcas dochazi k polarnimu
definovan{ religiozity jako negativn{ a spirituality jako pozitivni, coz vSak nereflektuje sku-
tecné fungovani téchto konceptt v lidském zivoté (Zinnbauer, Pargament, & Scott, 1999).

Nékteti vyzkumnici na religiozitu naziraji spiSe jako na socialné-skupinovy fenomén.
Identifikace s urcitou ndbozenskou instituci ¢lovéka vélenuje do konkrétni sité socidlnich
vztaht a poskytuje mu pevny ramec odpovedi na existencidlni otazky a norem tykajicich se
bézného zivota. Z takového zakladu je mozné budovat identitu, kterd redukuje Zivotni ne-
jistotu (Hogg, Adelman, & Blagg, 2010). Pokud budeme uvazovat o kontextu vynofujici se
dospeclosti, ktera s sebou nese mnoho nejistot, pro mladé lidi mtze byt velmi dtlezité podrzet
si svou nabozenskou identitu, ale zaroven kriticky pfehodnocovat své diivejsi duchovni zku-
$enosti a proklamovana duchovni dogmata (Carolyn & Nelson, 2005). Mén¢ casto se také
ucastni aktivit spojenych s jejich nabozenskou obci, jak mohou napovidat vysledky studie
z amerického prostiedi, a lze se domnivat, ze podobné bude formovana i nabozenska iden-
tita mladych véficich v Ceské republice.

Vliv religiozity ¢i spirituality se pochopitelné odrazi nejen na konzervativnéjsich posto-
jich k sexu, ale také na chovani, kdy u osob s vysokou mirou religiozity dochazi k pozdéjsimu
zapocet] sexualnfho Zivota, pfipadné majf tito lidé nizsi pocet sexudlnich partnert a méné
sexudlnich zkusenosti, coz dokladaji jak transverzalni, tak longitudinalni vyzkumy (Wilcox,
Rostosky, Randall, & Wright, 2001; Burris, Smith, & Carlson, 2009). Mladi véiici dospéli
a adolescenti v8ak dokdzou akceptovat pfedmanzelskou sexudlni aktivitu jako moznou, jest-
lize k nf dochazi ve vztahu dvou milujicich se lidf (Taylor, Rappleyea, Fang, & Cannon, 2013;
Murray-Swank, Pargament, & Mahoney, 2005).

Stavajici vizkumy o tématu pfedmanzelského sexu u véficich jsou zaméfeny zejména
na postoje a chovani, avsak neumoznuji prozkoumat vyznam, jaky mu pfisuzuji sami ti, ktef{
s nim ziji. Jsou tak vylouceny dulezité aspekty této zkusenosti, naptiklad jeji vliv na partner-
ské vztahy a duchovni Zivot respondentt. Déle pak vétsina vyzkumi vychazi z prostredi,
kde vétici nepfedstavujf tak viraznou minoritu spole¢nosti, jako je tomu v Ceské republice,
tudiz lze pfedpokladat inckteré odlisné vlivy vyplyvajici z této pozice (Belzen, 2009;
Hamplovi & Rehikova, 2009).

V nasledujicim textu pfedstavime interpretativni fenomenologickou analyzou ziskana
zjisténi popisujic proces utvateni partnerskych vztaht pod vlivem normy zakazujici pred-
manzelsky sex. Uchopeni vlastn{ viry i partnerské vztahy u mladych Zen se v ¢ase promeénuji

a nejsou také odtrzeny od dalsich vliva, které vsak nebyly v centru vyzkumného zajmu.

Jeden clovék na cely Zivot
Mladé Zeny napfi¢ rozhovory shodné vyjadfovaly své rozhodnuti hledat a najit celo-
zivotntho partnera, s nimz jedinym je mozné mit sexualni vztah. Tato skute¢nost je v sou-

ladu s cirkevni naukou, pfestoze se na ni zeny pfimo v rozhovorech neodvolavaly. Zd4 se,
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e ji povazuji spise za implicitné danou. Uspésné nalezeni jednoho jediného partnera dodava
zivotni draze smysluplnou kotvu, ji je mozné se drzet — stejné tak jako viry. Zeny zminily
1 motiv vyznamu panenstvi jako daru, kter§ by mél byt darovan pouze tomu pravému, kte-
rého zena opravdu miluje.

F.o , Tak pro mé je na tom asi dilezité to, e jakoby fakt to budu délat jenom s jednim CJovékem
Jakoby, Ze se mu jakoby odevzdim jakoby nebo takhle, jakoge. .. Ze... ta gena md asi jakoby, ena mi to
panenstvi, no a jako mug panictvi, jakoby jenom jedno, a e prosté to dd fakt nékommn, kobo miluje a s kym
prosté planuje byt cely Fivot, tak jakoby to pro mé znamend, ge se mu jakoby odevidd nebo takhle prosté
celd jako, ale. .. ale je to t63kE prosté, tak. .. bych to asi shrnula. .. v dnesni dobé tak.

Uskute¢novani predstavy o nalezeni jediného partnera byva oproti ocekavani ne-
snadné. Pokud nedojde k jejimu naplnéni, Zeny se musi vypofadavat se zklamanim. Jako
obtiznou vnimaji pfedevsim dlouhou dobu ,,chozeni, ktera v podstaté nereflektuje pfiroze-
nou dynamiku zamilovanosti a vyvoje vztahu, jak také zmifiuje respondentka v uryvku vyse.
K odkladan{ vstupu do manzelstvi dochazi kvili takovym davodam, jako napiiklad nedo-
statku financi pfi studiu na vysoké skole. Tyto okolnosti typické pro obdobi vynofujici se
dospeélosti, které formuji vétsinu populace, pro mladé véfici zeny pfedstavuji vyrazny pro-
blém, s nimzZ se generace jejich matek i vSech ostatnich kiest’anskych zen doposud nesetkala.
Respondentky tak teprve hledaji fesenf a stale znovu se co nejpoctivéji snazi nalézt odpoved’
na otazku, co je vlastné spravné. Dostavaji se k vlastnim upravam normy anebo zpochybnéni
jejiho striktnfho znéni jako historického reliktu.

L. ,,Jako jd jsem védéla, Se je to brich, ale védéla jsem, Fe je to — ja jsem si tak, ja jsem si prosté
tikala, Ze je to porid ten stejny fovék, a jestli si ho 3a dva roky vezmmn, jo, tak ug je viastné jako jedno,

Jestli s nim spim ted, nebo ag potom [...].

At jiz si tuto normu upravuji jakkoli, vaimaji, Ze vzajemné zavazky se mezi partnery
nevytvati pouze v sexualni oblasti, ale i na dalsich rovinach. Samotna intimita je jiz druhem
zavazku, a proto neni smysluplné vénovat energii budovani vztaht, jez postradaji pfislib
dlouhodobé¢jsiho trvani.

L.:,/...] nebo takble, kdybych prosté byla fakt jako do (tyficeti s nékym, vystiidala néjaké takové
ty delsi vztaby, s nékym se fakt jako pozndvala vic a tak, a pak si teda toho postednibo vzala a méla ten
sexc ag po svatbe, tak mi to prislo, jo, se predtim jsem méla fakt jakose lidi, se kteryma se zas néjak jako. ..
musim rogejit.

Presto nen{ nutné setrvavat v kazdém jiz navazaném vztahu za kazdou cenu, jen pro

predstavu idealu celozivotniho partnera. Jestlize vztah nefunguje, nelze ho dale udrzovat.

Sex muiZe byt bariérou ve vzajemném poznavani partnerti

Ackoli kromé V. (viz nize) netrvaji Zeny striktné na odlozeni sexu az do manzelstvi,
vnimaji jako dilezité spravné nacasovan{ a davkovani intimity ve vztahu. Uvazuiji tak, Ze po-
kud dojde k télesnému sblizeni piilis zahy, ztraci tim samy moznost poznavat osobnost part-
nera, jeho hodnoty abudovat s nim pevné pfatelské pouto, jez pfetrva ituvodni fazi
zamilovanosti. Takovou posloupnost formuje silné nabozenska vychova, a prave proto po-

vazuji zeny za spravné snazit se sex pfece jen odlozit az do manzelstvi.
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Vo, [ ] mystim si, Ze tim, e kdyF ten dovék toho drubého do # svathy jako pogndvi a snai se
pogndvat fakt jako se vsim v$udy kromé 16 sexuality, tak. .. ma takovy o hodné vétsi iklad, protoge toho
clovéka poznd porddné. .. a tady ty véci si necha na potom. .. e vi, vi kobo si bere asi lip si myslim. .. e,
Ze ta sexualita je prosté iipIné takovd jind dimenze, kterd by se méla nechat ag. .. ag na to pogebndnt.
Sex — svét véficich a nevéficich

Dalsim faktorem pfispivajicim k vybudovani pevného pratelstvi mezi partnery je dile-
zitost shody v nahledu na Zivot, a to nejen v oblasti intimity. Je pomérné ocekavatelné, ze
v rozhovorech bylo zmifiovano zejména nabozenské vyznani. Vétsina mladych zen se urci-
tym zptisobem v ramci rozhovoru vymezila vici ,,nevéficim®, kteff jsou vaimani jako nosi-
telé jinych hodnot a nazora. Svét nevéficich neni piipustné piijimat, nebot’ by mohl narusit
koherenci vlastnfho svéta Zen.

L.:,[...] pro mé neni tak nZitecny ndazor téchle lidi, kdyF oni to maji jinak a vychazi 3 dipiné néceho
Jiného a nedokdgon mné k tommu poradit tak, jak bych to potiebovala ja, jo, Fe prosté nevychazi 3 toho,
g cebo vychdzim ja, takge. .. si myslim, Ze by to ani nebylo pro meé néjak _jako nzitecné. ..

L. odmita pohled svych nevéficich pritelkyn na partnerské vztahy, protoze s ni nesdilej
stejné hodnoty. Zaroven vsak piili§ nevéfi, Ze by ona mohla byt se svymi hodnotami inspiraci
svému okoli. Naopak F. si ndzoru mnoha svych nevéficich kamarida velmi ceni. Casto
s nimi téma vztahd probirala a vnima4 silné rozdilnost téchto svéta. Citf se byt obohacena
pohledem druhé strany a svét nevétici vétsinové spolecnosti pii rozhovoru oznacuje jako
»normalni®. Pfedmanzelskou cistotu ze svéta véficich sama stale dodrzuje, k ¢emuz ji vede
jakysi neuchopitelny ,,vnitini pocit™. Rozhodnuti ¢ekat do svatby obhajuje i diky kladnému
ohlasu nevéficich kamarada.

I dalsi z Zen hovoif o urc¢itém druhu obdivu okoli k jejimu rozhodnut{ ¢ekat.

V.o, /... ] jd nemdm problém. .. popovidat si o tombletom s nevéricim clovékem, s kolegyni v prici. . .
Jako, samozreme, Ze se setkdvdm s tim jako, ty jsi dobry blazen® [smich] nebo. .. nebo e jako jak, jak to
miigeme takble dlouho vydret, my jsme spolu skoro dva roky. .. Fe to jako mdilokdo tady 3 téch lidi po-
chopi. .. ale docela Casto se setkdvam s tim jako, e to obdivujon. .. jo, Ze takové lidi nexnaji a... kdy%
§ tim sami teba jako primo nesoublasi nebo tak, tak [smich]... "

Svému pfedchozimu nevéticimu partnerovi se snazila svij svét véticich piiblizit, nebot’
je o pravdach své viry pfesvédcena. Stézuje si, ze pro né nemél pochopeni, kvili cemuz se
nakonec rozesli. Zda se, ze pro silu svého pfesvédceni se snad ani nepokusila nahlédnout na

svét z jeho perspektivy. Mozna prave to ji vSak umoznilo viru si zachovat.

Souvislost zac¢atku a konce vztahu se zménou ve vife

U jiné z zen doslo ke ztrat¢ dosavadni nabozenské identity, kdyz nebyla schopna svou
viru pfed nevéficim partnerem obhijit.

A.r,[...] ale jd jsem jako si furt drdela to svoje a myslela jsem sijako, e v tom mdm jasno no. ..
ale pak lom byl v téch dvacets, kdy teda jsem Zyistila, e nemdn jasno viibec v nicem a [smich] ... a vsechno

se to gacalo meénit no.
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Zdraha se nyni sama sebe oznacovat jako véfici. Zmeény ve vife zapocaly jiz na zacatku
vztahu, kdy se podfidila partnerové rozhodnuti o zapoceti sexualniho zivota. Tuto skutec-
nost povazuje za zradu svého vyznani. Porusen{ zakazu je totiz cirkvi klasifikovano jako
jeden ze sedmi tézkych hiichi. Pokud se véfici nerozhodne ze svého hiichu vyznat pii tak-
zvané svatosti zpovédi zpovédnikovi, nemiize se plné tcastnit cirkevntho déni, tedy chodit
ke svatosti pfijimani pfi bohosluzbé. Proto tato zena nyni bohosluzby navstévuje pouze ne-
pravidelné, ackoli dfive se jich dcastnila kazdou nedéli, a tim se postupné odcizuje cirkev-
nimu spolecenstvi. Zaroveti se postupné izoluje také od své osobni viry, coz ji velmi mrzi.

L. byla pfesvédcena, ze nalezla celozivotniho partnera, a proto se rozhodla nedodrzo-
vat zakaz pfedmanzelského sexu. Rozchod s nim tim padem silné narusil jejf dosavadni pfed-
stavy o partnerstvi. Velmi ji zranilo, ze se dala nékomu ,,nespravnému®. V soucasném vztahu
si hranice intimity hlida vice.

L., /...] takse jsem potom do toho drubého vztabn sla hodné opatréjc a. .. a... nebo takble, strasné
Jsem si 1ikala, jako ug jsem nad tim premyslela celon tu dobu, co jsem byla sama, tak jsem prosté védéla, Ze
tohle bude jedna 2 véci, kterou. .. v dalsim vtabu musim ndélat jinak a. .. musin se nad ni. .. vic zamyslet,
musin i ji vic oséfovat, Ze jo, protoge v 1éch. .. dvaceti letech ug do toho ovék jde zase jinak. ..

V mezidob{ mezi vztahy pfemyslela mnoho také o své vife, kterd pro ni byla oporou
béhem vyrovnavani se s rozchodem. Bez nif si nedokaze pfedstavit, jak by situaci zvladla,

a jeste vice se do viry ponoiila.

Souvislost jistoty v partnerstvi se vztahem k Bohu

U Zen se zmény ve vztazich odrazi také ve vztahu k Bohu. Jedna z zen hovofila o ny-
néjsich tézkostech v blizkych vztazich, byt’ zrovna ten partnersky povazuje za veelku stabilni.
Zaroven popisovala, jak je jeji vztah s Bohem nyni komplikovany.

E.: ,,No, jaky je mij vztah s Bobem, no... takovy... snagim se, aby to bylo takové. .. kamarddské,
pritelské. .. jinak ono je to takové sloZité. .. ono nékdy jako mi prijde, Se neni ¥ddny. .. ale pravé posledni
dobon se tedka snagim, aby byl aspoii jako néjaky a... nevim. .. tak, tak jako... nevim... tyo, to je na
€ moc 163ka otizka asi tedka [smich] ... "

Pres nynéjsi nejistotu pro ni Bih predstavuje oporu. Dalsf zena vaima ve vztahu s Bo-
hem odcizeni, coz odpovida ztraté jeji dosavadni nabozenské identity. Citi vsak, Ze i pfes
odcizeni Boha ve svém Zivoté potiebuje.

A, [ ] Ze i prijde, e mosnd ani folik nepocituju, e by mi to néjak chybélo, ale. .. to mosnd
nent taky ripiné pravda [smich]. .. e gase si myslim, ge naopak to, Ze jsem prosté strasné jakoby nevyrov-
nand tedka a mdm v sobé brognej gmatek, Ze kdybyeh jako do toho toho Boha pustila, tak e by to asi bylo
lepst, ale. .. jd se ho bojim do toho pustit, protoge mi prijde jako, Fe by mi vzal to, co nechi. ..

Na rozdil od ostatnich zen V. ve své vife a ve vztahu s Bohem nyni zadné pochybnosti
nenaléza, za coz je rada. OvSem urcitou miru pochybovani o vife povazuje za béznou. I svij
vztah s Bohem hodnoti jako velmi jisty, nicméné v rozhovoru zminovala, ze i tak na ném
musi pracovat, aby ztstal funkcni, a tim 1 jeji vira, kterou si pieje predat détem. Mimo to svij

vztah s pfitelem vnima jako jisty a skute¢né ten celozivotni. Ohledné pfredmanzelské cistoty
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majf jasno, jelikoz jsou oba véficimi. Pokud by jim to podminky dovolily, s partnerem by se

nejradsi vzali co nejdfive. Béhem studia vysoké skoly nepovazovali za mozné se vzit.

Sex — hledani spravné cesty

Kiest'anské normy ohranicujf zivot véfictho ¢loveka. Urcujf, jak by mél vypadat, ¢imz
vytvaif jistotu. I kdyz je zakaz pfedmanzelského sexu Zenami v rozhovorech vaiman spise
jako dobrty a smysluplny, ne vzdy se jim ho daff dodrzovat a nékdy selhavaji. To je vede
k hledani moznych cest integrace stavajici zkusenosti selhani a narokt na né kladenych. Do-
drzeni zakazu pfedstavuje spise jakysi ideal, k némuz je tieba sméfovat. VSechny zeny si pod
zakazem pfedmanzelského sexu pfedstavuji vice nez jen sex samotny, tedy i dalsi projevy
intimity mezi pattnery, a¢ kazda si hranice vymezuje trosku jinak.

L. ,,/[...] No podle mé prekrolenim zdkazu. .. je viceméné jako. .. [...] spis bych rekla, e vsechno,
¢o jde za dreni se za ruky a pusu, tak ug, ugjako. .. patri... [...] e takové néjaké jako... i takovd ta
sonkroma pusa, kdyg ng to prechazi do néjakého, jo, e kdyg je to takovd ta pusa na verejnosts, takovd,

Jakoze. .. béZné. .. sdilend v prostoru lidi, tak jako asi v pobode, ale mysiim si, Ze dal, ug je to povagovino,
nebo aspoit g toho, co jsem atim méla mognost. .. si k tomu vyslechnont nebo. ..

L. rozpad pfedchoziho vztahu velmi narusil dosavadni pfedstavy. Do rozchodu véfila,
ze s piitelem zastane cely zivot. Nepovazovala tedy svatbu za nezbytny milnik pro rozvijejici
se intimitu, a proto pfistoupila na moznost mit spolu sex. V novém vztahu si zpocatku hra-
nice nastavila mnohem striktnéji. S postupem casu z nich viak prece jen slevuje, cemuz pa-
radoxné piispélo i setkani se zpovédnikem. Ten dle ni dostate¢né neocenil jeji snahu, coz
povazuje za kiivdu. Stale vSak usiluje o nalezeni integrity mezi vnéjsimi naroky a svou Zitou
zkusenosti.

F. ve svém hledan{ spravné cesty velmi tape. S piitelem se stale snazi ¢ekat az do svatby.
Zarovenl uvadi fadu argumentt, pro¢ povazuje pozadavek absence sexu pfed svatbou za
problematicky.

F.o,[...] jako je to pékné, ji s tim na jednu stranu soublasim, a na drubou stranu, kdyg nékobo
potkds, ja nevim, v sedmndcti osmndcti, chodis s nim treba celon vysku, cog mas sest let, a pak az se treba
vezsmete, protose predtin jako, kdyg se budete brit na vysce, tak teba nemdte penize a tak. .. a vexmete se
ag po vysce po téch a — teda ten sex bude ag po 1€ svathé, po téch Sesti letech, tak. .. ten vtah, na jednu
Stranu je s tim Hovékem iplné jiny. .. ale na drubou stranu se ten vtah musi néjak prirozené jakoby vyvijet
a prosté Sest let... "

V minulosti byla doba ,,chozeni* zpravidla podstatné krats a jeji prodlouzeni kvtli vy-
sokoskolskému studiu je typické praveé pro dnesni mladé dospélé. Daldi z zen se navzdory
témto okolnostem snazi pfedmanzelskou cistotu dodrzet. Vyckani do svatby nepovazuje za
samozfejmost, nicméné doufa, ze s pfitelem nepolevi.

V. Tak, Ze... ona se ta lstota netykd samozieimeé jenom, jenom tobo... sexu primo, Ze jo...
takge... my se snagime vyvarovat i, i téch véci kolem. .. ale to, to hlavni, fen potom mangelsky sex, ten
opravdu cheeme nechat. .. nechat ag po ¢ svatbe. .. a... to privé, abysme to vlddli, tak s tim se nese plno
téch dalsich véci. .. které. .. samoziegme, e se, Ze se vyskytujon, e clovéka prosté. .. vdycky. .. néjaké to

pokusent na ného prijde [ndbéh na smich], ale. .. ale snagime, snagime se oba... "
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V. je pfesvedcena, ze ve vetsiné ptipadi je sex pfed manzelstvim $patny, nebot’ $kodi
rozvijeni vztahu. S tim také spojuje dal$i negativa jako zvysovan{ potratovosti a rozvodo-
vosti, pficemz praveé rozvody maji neblahy dopad na déti. Proto vidi jako dilezité budovat

celozivotni vztahy.

Piesvédceni o BoZim nahledu na hranice

Zeny se shoduji v tom, e odmitan{ vznikajici intimity mezi partnery neni piirozené.
Ackoli cirkev zakaz pfedmanzelského sexu formuluje striktné a pro zeny pod néj spada fada
projevt intimity, kupodivu Bih dle nich naopak pfesné hranice nehlida, nebot’ se zabyva
zivotem clovéka ve vétsi Sifi.

L., [...] asi jd pordd, vim, %e to tak jako nent, Ze. .. bych byla odepsand 2 toho divodn, $e néco, jo,
Ze prosté... hodné taky... premyslim nad tim, jak to teda jako je, 3 jo, prosté je tady néjaky ten zdkon,
néjaky to pravidlo, ale. .. asi si nemyslim, Ze. .. si Biih déld ldrky, e jo, kolikrit dJovék tady prekrodil. . .
toto prikdzdnt.

Zda se, ze tato predstava — Boha s nadhledem nad pravidly ustanovenymi organizaci,

kterou sam zakladal — jim pomaha uchovat si viru v néj a také pozitivn{ obraz sebe samych.

Presvédceni o vySsi naro¢nosti drZet zakaz po zapoceti sexualniho Zivota

Zeny soudi, 7e zahijen{ sexudlniho Zivota je na prekazku pfi naslednych pokusech opét
zakaz dodrzovat, pficemz se opirajf o zkusenosti vlastni i nacerpané z blizkého okoli. I. jesté
k vystizeni svych pfedstav pouziva nasledujici pfirovnani:

F.io,,[...] mné to prijde takové jako, tak jasné, e mdi néjaké ten Jovék ten sexudini pud nebo tak,
ale prosté, kdyg nevim, jak. .. jaké to je prosté [...] nebo kdyg jsem nikdy nejedla néjaké jidlo, tak mi to
taky nechybi, protoge nevim prosté, jaké to vibec je a tak. .. "

Navic sdileni sexualnich zazitkti mezi partnery vytvoif jedine¢né pouto.

Az, [o. ] amné prijde, Fe je to... kdyF jako s nékym sexudiné zacne nékdo i1, tak Ze to strasné
potom svaguje ty dva f sobé. .. nebo jako. .. Zejd jakoby si ani nenmim predstavit, Ze bych méla mit nékobo
o ném, Ze mi to prijde hrogné blby, nebo [smich] ... nechtéla bych prosté jakoby s nékym jinym takble

intimné jako Zit, no... "

Sex jako tabu

Vsechny mladé Zeny se piimo ¢i nepiimo v rozhovorech dotkly problemati¢nosti té-
matu sex v kfest'anském prostfedi. Uvazuji nad vlivy, které k tomu pfispivajl. F. pouziva
oznaceni tabu. Popisuje svou zkusenost z jedné nabozenské akce, kde vétsina ucastnika ne-
chtéla k tématu hovofit. Uvadi také, ze kvuli silnému propojeni pratelskych vazeb mezi ka-
toliky se obava zavadét fe¢ se znamymi véficimi na téma sex, aby pak davérné informace
nesdilela celd komunita v jejim rodném meéste.

F.: ,No prdvé, to jsem 1ikala, $e jako docela slogité, Ze 1. .. pro né je to jako trochu tabu nebo ty.. .
takové ty véci, o keryjch se neminvi [...] ale pravé mi prijde, Se to je hodné nastavené tim vyristinim v t¢
katolické rodiné, $e kdyby, kdyby to byli nevéiici lidi, tak jako jim to tak iipiné asi nevadi resit, takové

véci... "
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L. poukazuje na nevhodnost negativni formulace normy. Duraz na zdkaz probouzi
praveé ve veéku adolescence jesté vétsi potfebu prekrocit jej a hledat vlastnf cestu. Déale ma
pocit, ze stavajici edukace v cirkvi neni dostatecnd, 1 kdyz existuji rizné kiest’anské akce, kde
se téma vztaht a sexu otvira.

L. ,/...] protoge tam se strasné kladl diraz na to ne, jo, e se to neswi, e prosté je to Spatné, ale
nikdo netefene proé; nikdo nerekne ty vihody, nikdo prosté nenvede, e i kdyF na aldtkn ten vtah vipadd
strasné idediné, tak mige prijit cokoli a, a o to vic do toho potom clovék chee jit, Zejo, RayZ to vichni
gakazujl, a jd mdm pak ten pocit, e jd jsem si viastné nasla iipiné idedlni vtah a ji ted, jako jo, vsem
ukdzu, e viasmé to jde i jinak, nez jenom nékobo cely Zivot stiidat, a tak, myshim si, e by tam. .. ten
zdsah v téch patndcti Sestndcti miél byt jiny.

A. zminuje, ze ackoli jf samotné diskuse o sexu nijak nevadi, pro jeji rodice byla nepfi-
jemna a vyhybali se ji. Nazory na tuto oblast pry pfejali v nezménéné formé zase od svych
vlastnich rodicu. Opét se tedy ukazuje, ze situace, v niZz se zeny nachazeji, je nejspis pro fadu
tradi¢nich katolickych rodin zcela nova. Rozdilnost zkusenosti tedy nepfinasi tézkosti jen do
partnerskych vztaht, ale pisobi také v dialogu mezi generacemi, paklize se ndzorove rozcha-

zeji.

Role zpovédi ve hledani hranic

Bylo by mozné oc¢ekavat, ze knézi budou ve svych nazorech jednotnéjsi, zejména kdyz
reprezentujf cirkevni instituci pii takzvané svatosti zpovédi. Zeny se viak spise setkavaji s je-
jich nejednotnosti, coz je muze jak podporovat, tak je i v jejich snahach oslabovat. V. rady
knézi ohledné ,,pfedmanzelské cistoty* vyhledava a nasledné se jimi fidi.

V.o, /... ] pravé tieba to, byt vic mezi, mezi lidma, mezi kamarddama neg vylogené sami se sebon. . .
modlit se spolu, ale ne tak, aby to, ta modlitba jako byla zdminka tobo byt spolu, jo... [...] ... co byly
JestE takové svétlé body, co nam... co ndam pomobly... [...] ... nékdy je to teba. .. i to, jaké pokdni ten
kné udéli. .. jo, Zejsem. .. agila. .. i tieba to, e jsem méla nékam jit, teba na néjaké jakose svaté misto,
J0, nemuselo to byt viibec jako dalefo, ale jit nékam. .. "

Stézuje si vSak na nizkou miru ochoty nékterych knézi k otevirani tématu, coz pfisuzuje
jejich nedostatecné informovanosti. Déle vSak jiz nerozebirda mozné pficiny jejich neochoty
diskutovat o tomto tématu. Dals{ z zen nazor zpoveédniki vibec neuznava a jejich autoritu

zpochybnuje, nebot’ sami neziji v partnerskych vztazich, ale v celibatu.

Vychova a automati¢nost viry

Vsechny zeny vnimaji, ze vira je pro né urcitou samozfejmosti, jelikoz k ni takto byly
vedeny rodici, vyjma L., kterou k vife vedla babi¢ka. Samozifejmé tak pro né byly i pravidelné
navstévy nedelnich bohosluzeb ¢i modlitby v rodiné.

A.:,,No, tak jd jsem to brala sipiné, no, vsechno automaticky, protose jsem negnala nic jinyho. Take,
takse prosté takble to bylo, jako e se chodilo do kostela, a treba, kdyg se nam nechtélo potom kolem tiindcti
nebo kdyg jsme byli tak v 1y puberté, tak jsme stejné museli chodit [smich].

A. se snazi podle dilezitjch hodnot a norem vychazejicich z viry fidit. Jsou pevnym

bodem, o ktery se da opfit. Vira pro ostatni Zeny pfedstavuje jistotu, kterd dava zivotu smysl
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V. viru povazuje za oporu v krizich. Vi, Ze se o ni Btih stara, i kdyZ se na néj pfimo neobraci.
Jeho péce neni zavisla na zadani zasaha ze strany cloveéka. Neohrozuje ji tedy zoufalstvi
a stale ma v zivot¢ nadéji.

V.o, /... ] takové to, e kdyZ tovék. .. ug nevi, kudy kam, a... a mai néjaké trapeni, tak. .. tak v
Ze prosté je tady Nékdo nad ndma a... a stard se... a nastésti jsou i dikazgy, proc to tak je, jd ug jsem
zagila pino, pino situaci, kdy ug jsem. .. ug jsem moznd ani naboru nevolala. .. jenom jsem byla strasné
nastvand a klamand. .. steiné to vidycky dopadlo tak, jak to mélo dopadnont. .. dopadlo to dobre. ..

F. 1ikd, ze rodice délaji za ¢loveka v détstvi volbu o jeho vife. Jakmile uz dit¢ jednou
vezme v potaz, ze v jeho svété existuje Buh, nenf jednoduché se od této predstavy oprostit.
Existence Boha je jednim z mnoha dalsich fakt, jako tfeba pfitomnost Slunce na obloze.
Mnoho z této samoziejmosti zustava az do dospélosti, a¢ od puberty pfichazeji pochyby,

které je tfeba piekonavat.

Prirozenost a Zadoucnost pochyb o vire

Ackoli je pro zeny vira z velké ¢asti diky vychove ¢imsi automatickym, od puberty o ni
a o pravdach z ni vychazejicich ¢as od ¢asu pochybuji. Prave pochyby jsou soucasti procesu,
ktery viru v dusledku posiluje, paklize je pochybnost pfekonana.

V.o, /.. ] kdyg jsem ug sama si jistovala informace a prosté clovék rost! a ted’ byl ug mimo domov
a byl na t¢ stiedni. .. a musel si tu cestu 3alit néjak prokopavat sim. .. takse tam jsem méla moind vétsi
pochybnosti jesté neg na té zakladce. .. no... mond i, i galdtkem visky... "

V. voim4 normalitu pochyb, nicméné je rada, ze nyni nepochybuje. Jeji svét je tak plné

koherentni, coz v$ak mize pusobit ponckud nekriticky.

Zavérem

Veéticl Zzeny hledaji vztah s jednim clovekem na cely zivot, coz je pro né piirozené sa-
moziejmé, pfestoze ne vzdy majl moznosti tomuto svému presvédceni dostat. Zakaz pred-
manzelského sexu povazuji za nastroj usnadnujici hledani spravného partnera, jelikoz vefi,
ze pii absenci sexu se mohou vice a plnéji vénovat vzdjemnému poznavani, co se tyce hod-
not, chovani, komunikace aj. Tento pfedpoklad si patrné vytvoiily jeste pied vlastni zkuse-
nosti se vztahy. Jejich postoj je tedy viici sexualnim aktivitim spiSe odmitavy, coz se shoduje
s poznatky o vlivu nabozenskych pfesvédceni na sexualitu (Hardy & Raffaelli, 2003;
Rostosky et al., 2004; Helm et al., 2009). V pfipadé nalezeni mozného potencialniho celozi-
votniho partnera se objevuje 1 ochota do vztahu investovat a vénovat se vzdjemnému po-
znavani (Hernandez et al., 2011). Zeny vnimajf sex jako druh zavazku, jelikoz dle cirkve patif
az do svatostného manzelstvi, které s sebou nese 1 vzajemné povinnosti manzeld vici sobé
pronasené pfi slavnostnim slibu. Zaroven také pfedstavuje investici ve smyslu darovani jedi-
necného a neopakovatelného panenstvi.

Podobné dalsi autofi Murray-Swank a kolegové (2005) pisi, ze mezi mladymi dospélymi
se v nutnosti zmirnit diskrepanci mezi danym zakazem a jejich zkusenostf objevuje nazirani

sexu v dlouhodobém vztahu jako svatostného. V pfipadé V. dochazi k obhajob¢ diskurzu
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o zakazu pfedmanzelského sexu a pfipadné disonanci pfedchazi pfedkladanim fady argu-
mentt, které dokladajf skodlivost pfedmanzelského sexu v zivoté clovéka. Zaroven odlozeni
sexu dle vizkumu skutecné ma pozitivn{ vliv — napifklad eliminace pohlavné pfenosnych
chorob ¢1 udrzeni vyssi Zivotni spokojenosti (Sabia & Rees, 2008).

A. s F. diskutuji o nutnosti pfirozeného vyvoje vztahu, kdy vymezuji urcité vhodné
udobfi pro zapocet! intimity mezi partnery, pficemz uvadéji vnejsi piekazky vstupu do man-
zelstvi, jako je nedostatek financi pro zalozeni rodiny ¢i nemoznost se osamostatnit od ro-
dicd kvili studiu. Manzelstvi je pro né¢ implicitné spjato s nezavislosti na puvodni roding,
coz nutné nepatfi mezi naroky ryze kfest’anské. At tak ¢i onak, z téchto divoda neodmitaji
zcela sex ve vztahu pfed svatbou a pfipoustéji situace, kdy je mozné predmanzelsky sex ak-
ceptovat. F. dile poukazuje na nutnost vzajemné spokojenosti v sexudlni oblasti mezi part-
nery uz prave proto, ze spolu hodlajf byt cely zivot.

Svou viru zeny povazuji az na A., kterd se vyporadava se zménami partnerského vztahu,
za soucdst sebe samych, a tudiz ji jen s obtizemi reflektuji. Pfestoze si ji velice ceni, nedoka-
zou ji plné¢ sdilet s lidmi, ktefi ji za samoziejmou nepovazuji. Pfitom se jednd o jeden ze
zakladnich zdroju zivotni jistoty, ktery je provadi krizovymi situacemi. Dle jejich slov na né
me¢la nejvétsi vliv vychova, coz se zda byt v souladu s nékterymi stavajicimi vyzkumy (Power
& McKinney, 2013; Leonard, Cook, Boyatzis, Kimball, & Flanagan, 2013). Vsechny zeny
krome L., jiz k vife vedla misto rodi¢a babicka, zminujf viceméné téméf nemoznost nevéfit.
Hardy a kolegové (2011) uvadéji jako silny prvek pfenosu spirituality a aktivni ucasti ve
vlastni nabozenské obci autoritafsky rodicovsky styl. V rozporu vsak stoji zjistén{ Leonarda
a kolegti (2013) o nutnosti vielého a blizkého vztahu mezi rodi¢em a ditétem, aby mohla byt
vira pfedana.

Jak je to tedy se zkuSenostmi a prozivanim véiicich Zen a zdkazem pfedmanzelského
sexu? Zeny naptiklad pfisuzuji zdkazu ochrannou funkci pro vytvateni celozivotniho part-
nerského vztahu. Z tohoto divodu se snazi sex odkladat az do manzelstvi. Velmi vyrazna
byla v rozhovorech vyjadfovana potfeba respondentek podrzet si svou viru, kterd jim pfinasi
zivotni jistotu. Mladé veétici zeny se snazi zodpoveédné najit celozivotniho partnera. Prodlou-
zeny cas pro toto hledani a exploraci, ktery je obecné vaiman jako benefit pro mladé lidi
v souvislosti s charakteristikami vynofujici se dospélosti, vsak u této specifické skupiny mize
byt na druhou stranu vaniman spise jako komplikace, problém, ¢i dokonce riziko pro budouci

partnersky zivot.
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The monograph attempts to describe the transition from adolescence to adulthood in the
Czech context. It presents a complex and up-to-date portrayal of the current generation of
young people who grew up in a period of social change and democratization of Czech soci-
ety. Sociologists from the Masaryk University’s Faculty of Social Studies (Katrnak, Lech-
nerova, Pakosta, & Fucik, 2010) have previously shown that young people in the Czech
Republic, like their counterparts in other European countries, seem to experience a new life
stage - a stage filled with a combination of study, travel, short relationships, and first career
experiences. Psychology describes this part of life as a transitory period between adolescence
and adulthood and within lifespan perspective focuses not only on young people’s behaviour
but also on their experiences, feelings, perceptions and evaluations of. It is these aspects that
this volume attempts to approach. It offers a perspective including romantic relationships,
relationships with parents and the initial steps in building a career — study and jobs. In this
volume, there are very few generalisations about how the process of entering adulthood
should be. One reason is that the main study sample comprised mainly university students.
The other reason is the finding that the paths to adulthood are very heterogeneous. In to-
day’s postmodern and global society there are many “legitimate” ways of reaching adulthood.
The key constructs in this book are autonomy and identity. Autonomy conceptualised as
independence and individuality and a conscious involvement in decision-making, Identity as
the notion of one’s own uniqueness but also the acceptance of adult roles, relationship and
a personal perspective in various domains of life. The same two constructs provided a foun-
dation for the undetlying research project Paths to Adulthood (GAP407/12/0854) that ran
from 2012 to 2016 at the Faculty of Social Studies of Masaryk University. The goal of the
project was to examine the development of autonomy and identity during the transition from
adolescence to adulthood. This volume presents some of the findings of the online study
that repeatedly asked the participants born from 1990 to 1994 about their life situation and
experiences. Overall there were 13 waves of data collection and one addressed also the par-
ents of the participants. For details of the design see Macek, Horskd, Kotrlova,
Kvitkovicova, Lacinova, & Jezek (2016).

First chapter provides an overview of the criteria of adulthood from sociological and
psychological perspective. It also describes the specific, stereotypical way the current gener-
ation of young adults is portrayed by mass media. The chapter considers J. J. Arnett’s con-
cept of emerging adulthood as a possible framework for understanding young adulthood. It
argues why it a useful descriptive term but not a fully developed theory which would allow
us treat emerging adulthood as a developmental life stage.

The second chapter describes the development of autonomy and identity — the two
attributes associated with achieving adulthood. We show how the concepts and the pro-
cesses that form them are related. Based on our results we discuss the generally high levels
of agentic autonomy, exploration and commitment in the third decade of life and their in-

teresting combination of long-term stability and short-term fluctuation.
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The next three chapters broadly discuss three life domains in which autonomy and
identity develop — relationship with parents, romantic relationships, and career and educa-
tion. With respect to relationship with parents we find support for the longitudinal findings
that good or problematic relationships in young adulthood are set long before entering adult-
hood. The foundations seem to lien in trust and perceived closeness by the youth and ac-
ceptance of their personality and life-style by the parents. The chapter on romantic
relationships presents a broad range of forms romantic relationships can have and how they
can develop. The majority of them are considered “full”, yet we do not identify any one
“right” model of relationship. In terms of career, work and study considered in the fifth
chapter young adulthood is a very dynamic period dominated by self-realization, growth,
career progress over valuing stability and long-term job. Education and works function as a
whole where the attitudes toward study are related to self-efficacy in a particular area.

The final four chapters deal with specific issues of young adults. The sixth chapter
considers the issue dieting and eating problems of young women. The chapter provides an
overview of this popular topic and offers psychological findings supplementing the medical
and nutritional facts about eating behaviours of young women. The seventh chapter is a
probe into the lives of young Vietnamese adults in the Czech Republic. The formation of
their identities is used to gain understanding of their inner lives within two cultures. Chapters
eight and nine use qualitative interviews to describe two very different types of romantic
relationship. One tries to find order in the area of “friends-with-benefits” types of relation-
ships. It describes how the rules of such low-commitment relationships are negotiated. Fi-
nally, the last chapter introduces the problems that young catholic women experience as a
result of prolonged length of emerging adulthood in combination with the prohibition of

premarital sex.
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