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1. \fﬁvojav& psvcholagm - d@fm&te

\fﬁvajav& Jpsy&koiagie Je zakladni védni disciplina sychologie,
aabﬁva\}’vci se vgzkumenm, Fag&sem a vvsvéﬂewm zmen, ktergmi
clovel Pro«ck&zﬁ béhem sveho Zivota v oblastech ‘f%\ziﬂk’éko,

.p e / : ’ / . ¥ , A ’ A
koghitiviiiho, emocionalinihe, socialniho a Jazykoveho vyvaoje.

Cilem vjvojové psychologie je objasnit, jak genetické faktory,
Frasﬁedﬁ a kulkura Qvtivﬁuj’i Ej&) asf@.wﬁv vj’voj@. a j&w‘é jsau, e zi
nimi vza femneé vz.Eo\kj‘

\f”sieciwv vjvajové Fvsc?c:kaiagie mwa | dﬁi@.ﬂ&ﬁ Prak‘&ick"i vyziham v
ogtas&etk Joako je vzdélavani, psychodiagnostila, psyc oterapie i

\

g

politika tgkajict se vadélavani, rodiny a det



1.2 ‘Pr&maipj vﬁvc\}avé Psvakaiagmz

a) Princip interakce dédiénosti a prostredi

Vgvaj je vysledikem vzajemného pasobeni organismu a jeho prostiedi.

pedicnost a pros%w‘iecﬁ jsau va&jemmé zavislé, Napriklad vﬁgkm je z
v W

vellkeé casti urcena dédidnostl, ale je rovnéZ oviivnéna i vyzivou.

OddéLit viiv dispoziénich faktori od wnéjstho pasobeni nenf MOZINE,
protoZe jedno vyZaduje druhé, aby se projevilo.

Debakta o vzbkahu F?ﬁrc:dfj a vjchcw bvto\ v oblasti vﬁvq}@. dikéke a
vﬁvo\}avé psychologie ve 20, stolet! velmi kontroverzinim ténmatena,



b) ?rimaip M’QMEE;MMEE:;

Vgvaj Elovéka je kontinualni a postupnyg proces zmén, kterg zaéina
f@éeﬁm a Paw‘raéuje po t@iﬁ Zivot, Zahrinufe rast télesngch a
dusevinich viastnosti aZ do dosazeni jejich maximalniho po encialu
a pi"e&rv&v& L po dosaZeni dospélosti.

Poté zaéiname starnout, ub Jva i nam sﬂv a PFQS%&V&M@. bﬁ& schopini

zviadat véci, které jsme délali dfive. Tento vjvc}y Je u veksing Aétf

obecné kownzistenbind, Fﬁ"ié‘emi kazda vﬁvajava faze vv&v&i’*’i zaklad
pro dalsl,



c) Princip posloupnosti

Vgvaj probiha podle sekvenéniho schématu s predvidatelngm

postupem. Napi‘n«dad Aité se nauél sedét drive, ne? se Fws&mﬁ ;

nebo jednotliva slova vyslovi miohem diive, nez zformulu je
rozvitou vetu.

‘Po&kayem téchto Frmcipﬁ vjvmje o umaiaf\uj@. navrhovak
vhodné alketivity a Z.&EE%M’U pre,méi‘iemé pro déti uréibého véku,
keberé Jim wushadini uéenl a rask.



d) Princip interakee zrant a uéent

7 » - V s P 4 VAR v v v ¥ v
Proces vyvoje Je zaloZen na zrainl a ucenl. Pozravan!l zinamena prirozene,
postupné, geneticlky podminéné zmény, ke ktergm dochazl v kéle a mozku
, v W v *s v . Vi | v
a kberée Aékem d&v&Jv nove. sa‘:hopmosh« T:j&o zmeny v Mo zkeuw a hervovem
svs%ému hraji viznamnou roli pri ztepgavﬁm koghitivinich a ﬂfv.z.mlfﬁtk
dovedinost! A&k,

Kromé toho musi déti dosahnout uréité aroviné zrani, nez si mohou osvojit
nové dovednosti, coZ se oznaéuje jako "pripravenost”.
Napi’iﬂdad EEv?més?EM diké nemize mluvit, protoZe Jeho mozek jesté neni

dostaktecne ij.réii.ﬁ, &bj umoZnil osvojend jaajw‘&.



e) Princip diferenciace a integrace

Diferenciace a integrace jsou dva zakladni procesy vyva e osobnosti v
psychologii. Diferenciace se bjka procesu, kdy se jednotlivé €asti osobnosti
stava i stale vice specifickymi viivem zaZitkia a zkuSenosti v konkrétnim
soctalizaénim prostiedi.

Jednim z g?ﬂdao&ﬁ, Jok se diferenciace Prqje\/uje v zivolé, mize bfj& mayi’iﬂdaci
vﬁvqj schopnosti rozlidovand, ijaci?ov&m a requlovani rizingeh emoc, Jako jsou
radost, swmutele, hinév a\pc:fch Postupem casu se Aiké naudl vvjodi"o-v&% tyto emoce v

lonkrétnich situacich a primétené zviadat i protichidné emoce v konflikbtnich

W g ’ WAy . s v o 4 » . - b ¢’

¢t haroénych situacich, coZ predstavuje proces integrace, Jde o postupne

sgojov&mf \}@.c{m;:-ﬂivﬁth zkuSenostl, vzoret chovani, motiva atd, do vnikrné
diferencovaného a integrovaného cellkeu Ja, které je “organizatorem” zkulenosti.



£ Princip individualnich rozdili

Kaicig Jedinec ma rozdilneé apﬁsubv ucenl, kulturinl a jazbw*avé
roz ﬂj&, individualing schophosti a Po@i"ebv‘ Stejné tak ma své
viastni tempo vivoje, coZ ma za hasledele rc),z.d.ﬂ.% v socialinich

dovednostech, emocnich schophostech, schophostech ucenl a
Adalsich,

Kazdému AfkSki Je treba Pcm&h&% v Prﬁbéku vﬁvm\}@. F?oclte Jeho
individualnich schophosti, silngch stranek a omezent.



9) Princip spiralového rastu

DIk Meyos%upuje na ceskd vﬁvoje F?F’vmm‘%ai’"e nebo Linearné v
v 7 / : oAt 2 7 / @ B4
radneé fazi, Mukdz neprobiha konstantnim nebo stalgm tempenm.
Poté, co se Afké v%vmui.o na urcitou Groven, nastane
pravdépadabmé obdobi adpoéimw‘u pro u,pevv\ém do ke cic:)bj
dosaseného vﬁvojovéka Fow’rolﬁw

(Priklad s hladovgm spaiui&w’em)



1.2. Zakladni Fo&?@b dikéte Fmdte 2denica

-

Make jEka

Zdenék Maté jéek b:ji. své&o.z.v\&mﬁ cesky psycholog a psychoterapeut. Spolecne se Josefem
Langmeierem vytvorili originalni a objewné dilo o psvthic‘wé deprivact, coz bvt novy
psychologicky pojem (Langmeier, Matéjéels, 1963).

Teorie psychické deprivace postulujfe, Ze pokud je dité dlouhodobé Lzolovano od
socialnich interake! a primétengch podnéti, miZe to vést k v&}imﬁm poru&h&m v jeho
Fwsytkmwém vjvoji, Jako jsou Mo\piﬂ poruchy rect, poruchy emocionalni requlace, poruchy
vztaht nebo cellkkova apo&ie.

Maté jélkovy a Langmelerowvy Elvakv o deprivact se zametovaly ha idenkifikact ilicovgch
détskych potieb, jejichZ dlouhodoba deprivace miZe vést k Paruﬂh&m psychického
vivoje. Podle jejich teorie ma dike pét zakladnich psychickych potieb, jejichz
maptﬁav&m‘f Je kliéove pro Z-dg*""\ﬁ vﬁvoj ditéte (Langmeier, Matéjcek, 1963, Matéjéek,
Langmeier, 19%6, Matéjéelk, 2018):



1. Potreba dostakleu Fvodﬂéﬁﬁ

V’

Adelevabind stimulace z vméjgfho sveéka je Mez.bjfzv\& pro Qpﬁimﬁtm vﬁva-j Alkéke.

Podnéty by mély bgt vyvaZeng, aby nedochazelo k deprivact nebo pretiZent
OTGANLEILL.

Newélo bv Jich bﬁ& ani malo ani p?ﬁié minoho a nemély bj bﬁ% AL Fﬁ"ﬂiﬁ slabé
ani p\‘ﬁﬂ&‘é tabenzivial,

Kromeé btoho bj F}Od&r\éﬁv métj bﬁ& dostatecne pramént&vé, &bj se zabranilo zbkraté

Orqanismus ditéte bv se jinak mohl uﬂkﬁiiﬁ ke neurotickému obrannému
chovand.,



2. Pobreba smvstupiv\éko svéka

Skruletura a F?Fedvfdo&etmesﬁ udaloskt Poswv%uje rad a skabilitu v nasem Jivoké.
Stabilni, predvidatelné, strukturované prostiedi podporuje uéeni a rozvoj ditéte,
umaiﬁuje N vv&v&Feﬁ st vz.Eahv o parc;)z.umé& svebu lkolem sebe.

Z, ped&gogwwého hlediska zahriuje vvﬁv&iﬁem smvstuptnéko svéta pro A&kl wmncho
razingch prvid, Jako jsou vae,o&m, ruting, hry, ucenl, Pi"ﬂeﬁ&os& ke Evorivosti a
Z.gkbﬁ\/éc

Rodice a opo&rovm’mi mohou pomoci debem pc::-rcm.umé& témto cinnostem. Rez techto
elementi mize bgt dite naladové a nevyzpytatelné, a mit probléemy s vgvojem,
chovanim a socialind inkerakee!, Rodiée a peéov&&eté by méli vvﬁv&?e& Jasnou strukturu
a poskytovat jasné pravidia, aby dité mohlo vyristat v bezpeéném a podpirném
pros%i"ec&? ..



3. Pobieba jistoly

Dité potiebuje pocit jistoby a bezpeéf, aby se mohlo bez obav oteviit exploraci,
tedy zkouman! svéka. Inkenziviné se tato potieba zoéina navenelk projevovat
olem 1 roku véku, kdy dité zaéne chodit a aktiviné se zajima o svij Zivobni
prostor. DileZitou roli v MSPOR’OJQM? téko paﬁ?ebj hra fi pro dité "jeho Lide",
ieteFi mu poskytuji jistobu a stabilitu.

Pokud jsou rodife sami Gzkoskni a vvsﬁresovam, miZe to mit negakiviaf ciopad

na dité a jeho po&i"ebu j&s%a&vﬁ DiEE miZe vinimat bubo Gzkost a stres u rodiéa a

naudit se je w’apfrova%, coZ miZe vést k& vnibtini nejistobé a strache. Napﬁwtac:&,

w’dji rodice prajevujf strach ze psi, Aité se mize naudit tento strach sdilet a

zviaitrnit ho, coZ se mize Proja\/& Jako z.vj’gem& Qzkosthnost ditéte A F?F’fgﬁah
sebicanich s psy.



4. Pobreba sz.e,&e,vm ac&.em&e;&v

Dite po&rebu  Je rozvijet svou Foc:»z.:,&wm identitu, tedy celistvou ereds&avu = m&egrovamau reprezentact
Ja. UZ velmi brzj se pro jevuje déksiea svebv&\osﬁ a rodiée zjist'uji, Ze dité ma své viasbni pre{erem:@. a
vali, kterou prosaauJe. Je zasadni, abv rodice bvu pro sve déti prmmo&em v TesSenl jak pom&thk tale

L konflikbnich sibuact.

Je dalerite, abv détem ulkeazall, fe wafi.m&j Llze eres& Pamom naslouchani, hledani wamprom;su, S

respektem o Laskvptme. Newdv Je treba, abj Fetc:»va&ete skanovili ddrazné hranice a rekli dikEkl "ne",

aby mu zabranili v tom, aby st ubliZilo. Kdv,z. se déti uéf chodit a zacinaji prozkoumavat své okoll,

mohou narazit na Mebez.!mtne nebo krehié predme&v, kberé bj moktj poswacl& nebo se sanmy zrantit.

Kdvz. rodi€e stanovi hranice a dité na né zareaguje vzdorem a dysregulaci, je daleZite, abv rodie

dokazali dité citlivé podpofit v requlact stresu a pomohli mu vyrovnat se s hovou situaci a zaroven
bj&v dostaktecne pevm a disledint ve svych hrawnicich,

Nedostakele poz&wwko pros&redi a nedoskakeéna restpowz.w;&a ze sErawj pec:c-va&etm nmohouw bij pro
Vj\""d sz.:hvw Ld@\&&j dAikéke vetwjm probtemem.



5. Polreba obevrené budoucnoski

Dike pa&i’"ebuje védél Ze to, co déla, ma smysl a Ze Jeho blizel to pozitivine viiima i a
ocenl. Kdyz se Lidé kolem ditéte zafimaji o jeho pokroky, ob jevovani novych véci a
parozumém novym souvislostem, dava ko dikEki pocit radoskit a uspowojem. Pobreba
mit otevienou Zivobni perspektivu je existencialni potiebu, druhové specificka pro
clovéia.,

Zahrinu je schophost st uvédomit F’i'f;?““ﬁ casu, EéSik se na budouchost, vapom‘fma& na
minulost a Pou&% se z Ki, coz nas motivuje k tomu, &bj&hom Zilt naplno a s nadé fi.
Podle Matéjéka je zaviena, beziGtésna budoucnost spajena s dtlumem, zoufalstvim a
pocitem pr&admoﬁj‘. I }fdvi détewt miaze Ervak pomerine dlouho, neZ st uvédomi
budouchost v ptmém smvstu, F?rvmf m&éwv ke bomu se wmohou ob\}e\/& uy v raném véku,
M*civfi se bE€E] na néjakou udalost nebo se boji nééeho, co se mize stat v budoucnu.



1.3, ‘Psvcmcﬁw& c&eprivac@.

Psychicka deprivace je stav, wd,v jedmea nedostava dostateénou stinmulact

nebo pottebnou podporu pro svuJ psychicky vgvoj. To mize bgt zpusobemo

M&Friwiad nedostatecnon P@.m , hedostaticem pozornosti nebo emocionalind
zanedbavanim ze strany dospélgch v okoll.

Tento stav miZze mit negativi c&og&c& na psychické zdravi jedince, zeJmana Y
F?rubeku raného vyvo fe, Mc&v se ubvar! zakladni vaz.bv a vz&akj, a Lfc!&:j Jsou tyto
zakladni zkuSenosti dalesité F.?rc;:- budouct F?sjthwwv vva . 3 Psv«t‘hwwa c&eprwaﬂ@.
maZe vést k zav&zMjm probtemum Jako jsou poruahj paamrmas&, depresww
nebo Gzkoskné s%av:j, nizké sebevédomi, Probten«j s emocionalni requlaci, a
dalsf. Deprivace miZe negativie oviivnit strukturalini a funkéni konektivitu
neuroviranich sitf v mozieu c&eprwo\mmeko Aikéke,



~ Narusen! skrukburalni M’omew&vi&v:

Skrulketuraling kownelietivita po &suj@. anakomiciea qu}em’? me.zL
rﬁz.w'jm& oblaskmi wozlkeu., Tenko drul t«mmew&vi&j se szahuje b
ﬂsz.mifﬁ’m spajenim mezi neurony, jako jsou nervova viakina,
O\XOM? a $3M&PSQ‘

Deprivace miZe oviivnit spravig vgvof axond a dendriti, které
Jsou z.o&pavédmé zo spojem nezi v\eurov\? To mare vésk k
niLZ ST FQE‘EM svma[a's? a slabsl koneletivité mezi rézigmi
oblastmi mozku.



NaruSeni funkéni konektivity:

Funlkdéinl konektivita po Lsuje vzorce akbivace mezi rﬁzmgmi
oblaskmi mozleu v Prﬁgéﬁu uréibého Gleolu nebo v éase. Tento
druh w‘amew&v&v se vz&akuj@. b symahromiz.&&i neuronaling
m&wa&j e zi rﬁzmﬁmi oblastmi mozku a k jejich vzajemné
tberalect.

Deprivace miZe ovlivait spr&vmﬁ viva | neurochemickygch
procesi, které jsou zodpovédne za gi”‘emos sigs;\bitﬁ mezi
neurohy a sitemi. To mize vést k narudent normalini funleénd
konektivity mezil razngmi oblaskmi mozku a oviivinit rézné
kognitivii, emoéni a motorickée funicce.



1.3.1 \fﬁz.lfumj viive c{eprivac@: na vﬁvc}j Mo zkew

1. \sz.lfum vﬁvqje Mmozilew krus v F?Qdmé%mém F«’I‘OSE'F@.C“!
Rosenzwelq a Bennett (1972) zjistili, Ze krysy Zifict v
Poc&héﬁmém prash“ecﬁ ma i i.épe vvvihu&ou sedou mozkovou
kGru. Hmobhnost mozieu F:c::n%hmmﬁ, se muze o&mv Padv\éEmému
pras%iﬁec{? zvﬁ%& o 7-10 % a synapse se zveéks! asi o 20 %.
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1.3.1 V?z‘f%ﬂﬂv viive d@.pri\mc@. na v:j’vc:—j Mo zkew

2. Studie ERA - The English and Romanian Adop%ea: Rubter a kol. (2011) zkoumall
dlouhodobé c&opadj wskavial Féée na AckL ac&mp&avamé z Rununska a\Mgi.Lawvjmi;
rodinami v letech 1990-1992.

165 A&t vvckov&mmﬁth v Gstavii peéi nebo v extrémné znevghodnéném rodinném
prostiedd. Sroviavaci skupina 52 déti adoptovangeh v ramct Spojemého kralovskvi, které
nezaZily Gstavni Feéi":i ani zavainé &ﬁr&mﬁ Rumunskeée déti, které britské rodiny
&c&op%ov&iv pi’;ec& dosaZenim véku Erl a pal Let, b'jbj ,z.téoum&v\v ve velu Eﬁji"“, seski a
Jedenacti a Pa&n&t& Lek,

Autofi zjistili, Ze &im déle byly déti vystavené deprivact, tim zavaZné ji byl narusen
Jejich psychosocialni vgvoje. Détl mladsi neZ & mésich méli progndzu zdravého vjvaje
velmi dobrou, naopalk, A&kt starst nez 24 mésica wmeli erc}gnéz.u §F~a&mo-u,., Deprivace se

odrazila ve 4 zakladwnich cblastech psychického vgvoje:



1.5.1 \ffz.wumv vitve d@.prw&ce N vﬁvoj nWAO Z

Koghibiviaf poruchy
adopce ve véku méné nei & mesich, IQ=102
adopc:e ve veku & mes - 2 roky, IQ = ¥6&
ac&opte Aékl skarsich 2 let IQ = 77

Kvaziautismus (RA) oznaluje vzorec, kterg se pcdob& aukismu.

‘Disimhibovamél socialnd av\g&.’iuvamus% jakw vﬁraz.mé MeresFaewEov&m socialnich hranie a
, W v vk s 5 . 8 . v v v v Ve il Y 4 &
nadmerne seziamovainl se s cizimi Lidmi, coz pretrvavalo az do dospvvam a zpusobovato
vﬁzmammé Pogw’oaémf vzbalht.

Lo

N@.yoaarmasﬁ/&myuuiv&m z.ji%&émf napric rﬁznﬁmi vékmvfjm& kategoriemi ukazala vﬁamamv\é

vv§§? mirw poruch pozornosti u détf, které bfjtj aciop&ov&nj ve véku & mésict a Vvice,






1.3.1 \f:j’z.wumv viive depr&vac@. na vﬁvoj Mo zkeuw

3. Bucharest E’ocrl.j Intervention Pro Jeﬂ% V %0 lebtech 20 stolet! Nelson ek, al.
136 dEéH ve vélku 6-36 mésicd, které bvl.v kratce po narozenl umvs%emv do
V7o Jemaﬂwvt‘h Gskavii. Polovina béchbto dEk bvm vvzwumwwv nahodné vvbrama
Ao pes&aumswe Fece a Fvowvma zastala v Gskavinl pe«::m

Autort pc&vrddu, Ze i.c.dslfj Mo zele po&rebuJe k normalinimu vvvan sirokou
Sikealu zkusenost! a viiva pros&recir. Déki, které jsou z.aheo’kbavahv vychovateli
nebo vyru,s%o\ JT v Gstavinim prc}s%redv , Jsou O&kuzﬁhv o radu bypia druhove
aaewavamvth zkusenost! z pros%redn Pomoc] doda&er:mvth vvzwumu, na
paﬂm%e&h autori zjistili, Ze d&prw&&a zesiluje prooning, coZ se odrazl ha
28! skrukburalnl onelketivité, kbterou nelze zcela Maprcwn%
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1.4 Resilience

0dolnost a vgvoj spolu Gzce souvisefl, protoZe odolnost je daleZitgm foktorem
usnadu ficim zdravﬁ vﬁvojﬂ Odolnost zinamena schopnost F?izp&sob& se a QEinneé
zviadak v\@.pﬁzﬁf\ osudu, vjzvy nebo stresujici Zivotni udalosti. V kontextu vgvo\}e Afkéke
Je odolnost zasadni pro Fadporu Poz.i&ivmth vﬁsi.edwﬁ a ochranu F?F@.ci negativinini
f&émt«fv rizik a M@.pﬁzmé osudu.

\fjaw*um ukazal, Ye dEékl, kberé Vjt«mauj‘f odolinost, maji tendenct dosahovat i.e.p?i't::k
vﬁvojovﬁch visledied, véetne L@.pgftk studimich vysledied, socialnich M’(}mpeﬁev\&? a
emoéni pohody, Odolné déti jsou schopiy Lép@. se odrazit od nedspéchi, Fesit probtémv
a prizpisobit se ménicim se okolnostem. Je také pravdépodobnéjsl, Ze budou vyhledavat
pa&pﬁrmé vztahy a zdroje, iktere jim pomohou zvliadnout obdobi stresu nebo probtémﬁ,‘



Americika Psvakomgwwﬁ asociace (APA) navrhuje
nékeolilke zasad a doporuéem', Jake z.vfjgi& odolhnost:

Kvalibknl vz.&&kj
Viimant krize jako vgzvy
Zwnena je soucast! Zivoka

Soustredén! na své clle
Rozhodné wmwv
Souskredéni se na sabepoam&m’i
Po zikivial kai&d na sebe sama
Nadhled
Nadé e
‘Psvt‘kekjgi@.ma



1.4 Maiac&ap%ace

@ Na druhou stranu A&k, které pos%r&d&ﬁ odolhnost, wmohouw bfj%
nachylné jsi k negativiaim c&.ca.fm&m rizile a nepiiznivich
situact, véetné opoidéni ve vyvolii, prabi.émﬁ s chovanim a
Pro?tég«ﬁ s duseviiim zdravim. Napfiklad u détf, ktere
zaZfvaji chronicky stres nebo trauma bez odpovidajict
podpory, maze byt zvgsené riziko ﬁrwbtemﬁ, s requlaci emoci,
poaarmosﬁ a ucenim,




Sir Michael Rutter, uz.mélvamﬁ br&sl&j cié.%skfﬁ psychiatr, idenkifikoval
nekolik nepiiznivgch rodinngeh foktord, které mohou oviivnik vivo det.
Pobrl wezl ne:

‘ N?.z.hfﬁ so«z‘:we}famomwwﬁ skakus
Dusevini ohemocnen! rodiéa
Konflikty a nestabilita v rodiné
Prisna nebo nedisledina vgﬁkav&
Zwneusivant V\&vvwovﬁch Lakele rodiét

Krimtnaliba rodica




1.5 Vgzkumné metody vijvojové psychologie

Longitudinalni studie:

Tako wmebtoda se z.o\méi"uje na sledovani jedmé_ swupi;m Ledd po
dlouhou dobu. Naﬁﬂdaa& mise bdtk sledovan v”vo\} Aikéke od
7/ v Vi . VG R A v
narozenl a2 do daspei.as&‘ Umozihu je zkouma dlouvhodobé
z.mémj \V/ tkav&wﬁ a mvgi@w\? jediwce‘



T \fﬁzwummé me&oc&v vgvojové Psvckc}i.ogm

Prarezova studie (ecross-sectional sbudy):

Tato wmetoda se zaméf*u\}e na sroviravani rﬁzv\ﬁtk véw‘ovjt‘::l«

sw’upm v uréikém okamiiku. Mapi"ﬂdacz{ nmohou byt srovmamv

schopnosti a chovani Sletgch, 1olebgch a 15lebgch déti. Tato
metoda umoZnuje zkoumalt rc:a'z.c&ftj mezi vékmvﬁmi, skupinami.
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