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6) ReSeni a naprava Sikany

Anotace: Po prostudovani této kapitoly by si student m¢l ud€lat ucelenou piedstavu o
moznostech napravnych opatieni pro agresora, stejn¢ tak jako o moznostech ochrany a dalsi
péce o obét’ Sikany. ZvySenou péci je tieba vénovat celé skupiné (tfid¢), v niz k sikané doslo —

napf. zapojenim se do zékladniho interven¢niho programu.

Klicova slova: potrestani agresora, ochrana a péce o obét’, naprava skupiny

Po skonceni vySetfovani nastava faze napravy, kdy by skola méla navrhnout scénar
napravnych krok, které se budou tykat vSech zicastnénych. Pokud ma byt néprava skutec¢né
ucinna, je tteba nesoustedit se pouze na potrestani vinika, ale je tfeba ,,1é¢it™ celou skupinu,
Vv niZ k Sikan¢ doslo. V neposledni fad¢ je téz vénovat se obéti a pomoci ji s nastalou situaci
(Zcela chybné je, skonci-li feseni Sikany odchodem obéti do jiné Skoly ¢i prefazenim do jiné

tiidy. I kdyZ v nékterych pfipadech miZe mit i tento postup opodstatnéni.).
Utinna naprava by méla zahrnovat zejména tyto tii komponenty:

a) potrestani agresora;
b) ochrana a péce o obét’;

c) néprava celé skupiny.

A) Potrestani agresora



Nejcastéji byvaji vii€i agresorovi pouzita tzv. vychovna opatteni. Podle stupné zavaznosti
lze agresorovi ulozit ditku téidniho ucitele, dutku feditele, snizenou znamku z chovani,
popf. jind opatfeni. Smyslem trestu je zastaveni agresivniho chovani a znovunastoleni

dodrzovani norem a pravidel chovani (S8kolniho fadu).

V nejleh¢ich pripadech Sikany a u mladsich déti miize postacit napomenuti ¢i ditka
spojena s diraznym individualnim pohovorem s agresorem a s jeho rodici. Ve
vaznéjsich ptipadech pocatecnich a u pokrocilych stadii Sikan je tfeba uplatiiovat
restriktivni opatieni pomoci komisionalnimu pohovoru.* Doporuduje se ne¢init tento
pohovor s vicero agresory najednou, ale pozvat si je jednotlivé. Pohovoru by se mél
ucastnit jak tfidni ucitel, vychovny poradce ¢i Skolni metodik prevence, a feditel, tak i
agresor a jeho rodice. Pohovor pfed komisi je jednim z vnitinich nastroju skoly, jak fesit
vychovné problémy se zéky. Komise poté rozhodne o vychovnych opatienich, dle

metodického pokynu? miize byt navrzeno:

napomenuti, ditka tfidniho ucitele ¢i feditele;
snizena znamka z chovani,

pievedeni do jiné tiidy;
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podmine&né &i Giplné vyloudeni ze Skoly pii opakovani nésili (Ize pouze na SS pfi
splnéné povinné Skolni dochézce);
v’ u zavaznych piipada Sikany dobrovolné kratkodobé umisténi v diagnostickém

Ustavu.

O potrestani agresora ¢i agresori je nezbytné informovat celou tfidu. Cilem tohoto kroku je

presvedcit zaky o tom, Ze Skola, resp. pedagogové jsou schopni zabranit pachani nasili a

zajistit bezpeci a dodrzovani norem a pravidel chovani. Jde o jasné sdéleni, Ze Sikana nebude

na Skole trpéna. Doporucuje se, aby tfidu o potrestani agresora informoval feditel (jako

vyrazna autorita $koly), ktery zaroven zaky seznami s pravidly, kterd budou platit

V budoucnosti, a jejichz dodrzovani bude dusledn¢ kontrolovano. Nemélo by se vSak zlistat u

pouhého strohého informovani zaka. Ttidni ucitel by se mél poté snazit ziskat celou ttidu ¢i

alesponi jeji vEtSinu pro to, aby tento trest pochopila, pfijala a akceptovala. To se nejlépe dafi

u pocatecnich stadii Sikany.

! Zasady, jak vést komisionalni rozhovor s agresorem srv. KOLAR, M., c.d., s. 192-194.
2 Pokyn msmt ...



O pribehu vysetiovani a zvolenych napravnych vychovnych opattenich by kromé rodica
agresora méli byt seznameni i rodic¢e obéti , pro néz je velmi dillezité ziskat pocit, Ze jejich
dité bude nadale ve Skole v bezpeci. Rovnéz tak rodice ostatnich Zaki by se na tfidni ¢i
specidlni schiizce méli dozveédét, ze se ve tiid€ vyskytla Sikana a jaka protiopatieni byla

piijata.

B) Ochrana a péce o obét’

Ditéti, které se stalo obéti Sikany, byva vétSinou po skonceni vysetfovani vénovana jen
minimalni pozornost. Pfitom, je to praveé obét, kdo si nese dlouhodobé¢ nasledky, zejména
psychického charakteru. Rovnéz vySetfovani Sikany mohlo na psychickém zdravi dot¢eného
ditéte zanechat vazné stopy — muselo si opakované vybavovat situace, v hichz mu bylo
ublizovano, muselo opakované podrobné popisovat své tryznéni, oteviené ptiznat, Ze se

neumélo bréanit. Proto je velmi dilezité zajistit ob&ti i¢innou pomoc.

Obét sikany je nutné predevsim chranit pred dal§imi moZnymi utoky. To vyzaduje od
pedagogi zajistit dostateény dohled nejen ve tiid¢, ale i v prostorach, kde by k ubliZovani
mohlo dojit (napt. Satny, WC, odlehla zakouti na chodbach). Déle je nutné udrzovat i nadale
kontakt s rodi¢i, napt. formou individualnich rozhovoru. Je dobré, ziskat pro ochranu obéti
zodpovédného starsiho ¢i siln€jsiho zéka, ktery ji doprovazi o prestavkach, cestou do Skoly ¢i

domu.

Casto byva vhodné zajistit psychologické vySetieni, aby bylo zji§téno, k jak vaznému
naruseni psychiky obéti doslo a jak pracovat na obnové psychické rovnovahy. Ve vaznéjSich
piripadech zejména psychické Sikany je tieba opakovanych klinicko-psychologickych

setkavani s ditétem (napf. je-li pfi¢inou Sikany snadna citova zranitelnost).

Uzite¢na byva téz nékolikamési¢ni skupinova psychologicka péce o obéti. V malych
skupinach se déti svéiuji se svymi zkuSenostmi, nacvicuji socialni dovednosti, hraji hry
podporujici sebevédomi a sebehodnoceni, uci se jednat v konfliktnich situacich apod. Nékdy
nebyva od véci, natrénovat si nékteré techniky sebeobrany ¢i nebat se poprat. Zaroven se zde
pracuje se zabranami, které mohou obéti mit k jakémukoli fyzickému stfetnuti ¢i télesnému

kontaktu.



C) Naprava celé tridy

Jak vime, Sikana je jev, ktery zasadnim zptisobem narusuje vztahy v celé skuping. Netyka se
pouze ob¢ti a agresora, nybrz vyznamnym zplsobem zasahuje i1 ostatni spoluzaky, kteti se
Sikany zdanlivé netcastni — tzv. mlcici vétSinu. Pro dalsi fungovani skupiny a népravu vztahti

mezi spoluzaky je uzitecné, kdyz tiida projde odpovidajicim intervenénim programem.

Ziakladni intervenc¢ni program (ZIP) piedstavuje jeden z ucinnych zpisobli metod prace se
skupinou, pfi¢emz se zaméfuje na ,,1é¢bu” nemocnych vztahti mezi zaky. Skolam ho nabizeji
specializovana pracovisté — pedagogicko-psychologické poradny (PPP), stiediska vychovné

prace (SVP) ¢i centra primarni prevence (CPV).

Mezi hlavni znaky programu patfi:

0 vedou ho odbornici, ktefi prosli specialnim vycvikem prace se skupinou;
0 jedna se o viceCetna setkani celé tridy;
0 program probiha v dobé vyucovani bud’ pfimo ve Skole, nebo v specializovaném

zafizeni.

Cilem ZIPu® je proména vztahli mezi zaky a posileni imunity proti ptipadnému opakovani
Sikany. Snahou je nastoleni pocitil vzajemnosti, prozitku spolecenstvi jako celku, v némz
vSichni, i ti nejslabsi, maji své misto. Odbornici pracuji se skupinovou dynamikou, vyuZivaji
ruzné techniky (pohybové sociogramy, prace s 0sobnim teritoriem, arteterapie, diagnostické
sondy, vytvareni tfidni komunity, tfidni charty proti Sikanovani, spolusprava apod.). Po

pfedchozi domluvé se programu miiZe ucastnit i pedagog.
Hlavnimi cili programu jsou:

1. Zmapovat ptedivo vztahl ve tiidé;
2. Rozvijet u déti jejich socialni dovednosti;

3. Posilovat toleranci mezi Zaky a soudrZnost celého kolektivu.

Po absolvovani intervenéniho programu $kola obdrzi zavére¢nou zpravu, v nizZ je informovana
0 vysledcich prace se skupinou a soucasné v ni dostava dalsi doporuceni pro prevenci proti

Sikané.

3 Podrobnéjsi informace o zékladnim intervenénim programu srv. KOLAR, M., c.d., s. 233-256.
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OTAZKY

1) Jaké kroky jsou nezbytné pro komplexni feSeni a napravu Sikany?
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2) Jak by méla Skola postupovat pii potrestani agresora? Sefad’te spravné postup.
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seznamit rodice ostatnich zaku s vyskytem Sikany a trestem pro agresora
s vysledky sezndmit rodice obéti

komisionalni pohovor s agresorem

informovat celou tfidu

informovat rodice agresora

navrh a ulozeni vychovného opatteni

individualni pohovor s agresorem



3) Co by mélo byt hlavnim cilem setkani, pii némz by pedagogové informovali celou

tiidu o potrestani agresora.
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4) Jakymi opatienimi lze obét’ chranit pred dal$imi moznymi utoky?
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