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~ Alkohol

- s léky na spani (hypnogen, stilnox, zolpidem) -

zvysi tlumivy efekt 1ékd, utlumim
ospalost, atlum

- s léky na bakterialni infekce (]
cotrimaxol,...) — tato kombinace b

pozornost, zvysi

biseptol,
okuje

odbouravani alkoholu v téle ¢lovéka, nevolnost,

zvraceni

- s léky na vaginalni infekce - zvraceni,

nevolnost
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Zeleny Caj

* - s léky na alergie - sniZuje uc¢innost 1ékt

* - s léky na hypertenzi - klesa ti¢innost 1ékii az o
85%

e - s léky na poruchy spanku (napi. dormicum) -
¢aj prodluzuje ptisobeni a tim prodluzuje ttlum

* - s léky na lé¢bu nadori - ucinek 1ékt maze jit
pouze na 50%

* - s imunosupresivy - prijem, zhorseni funkce
ledvin, bolesti hlavy

* - s antikoncepci - snizuje ucinek




Blokuje metabolismus az 500 1éki - to vede k jejich
zvysené koncentraci v krvi a naslednym vedlejsim
ucinktim, v ojedinélych pripadech mitize byt i toxicka

- s léky na hypertenzi — snizeni vstifebavani léki,
ktery je v podstaté neucinny

- s léky na vysoky cholesterol - zvysuje koncentraci
ucinném latky az 10x - vypada to, jako by Ze se pacient
predavkoval - blokuje odbouravani téchto léki v
organismu - svalova slabost, bolest sval(i, vzacné
akutni selhani ledvin




- s hormonalni antikoncepci - (cilest, femoden,
triquilar) - $tava zvysuje hladiny tc¢inné latky v krvi s
nasledkem nezadoucich u¢inkt - nevolnost,
zadrzovani tekutin, bolest a napéti v prsou, vzacné
zilni trombodza
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Pomerancova stava

* - s léky na zlepseni pevnosti kosti u Zen po
menopauze - Stava omezuje vstiebavani léku a tim
snizi jeho ucinnost

* - s léky na alergie - snizeni u¢innosti lékt
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Jableény most

* - s léky na hypertenzi a 1écbu poruch
srdec¢niho rytmu - most snizuje
vstfebdvani léku a ten nema dostate¢nou
ucinnost

* - s léky na alergie - snizuje ucinek léku
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| Mléko

- s 1éky na bakterialni infekci -
(ciprofloxacin) — mléko sniZuje vstifebavani
lIéku a tim jeho ucinnost

- s antibiotiky (doxyciklin nebo
deoxymykoin) - kombinace s mlékem -
nizsi ucinnost lécby
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e - s protizanétlivymi léky na bolesti
kloub1i (diclofenac) - zvySuje koncentraci
léku 0 64% a nasledné nezadouci ucinky
(nevolnost, bolesti bricha)

e - s léky na epileptické zachvaty -
nezadouci ucinky (ospalost, nevolnost,
alergické kozni reakce)

e ZVYSUJE VSTREBAVANI RESVERATROLU




COCA-COLA

* - s metotrexatem — napoj zpomaluje
vylucovani léku z téla - nevolnost, priijem,
zhorseni funkce ledvin

* - s nékterymi volné dostupnymi léky
proti chripce a nachlazeni , které
obsahuji kofein - zvysSuje uc¢inek léki




~——  Trezalka teckovana —
pozor na slunicko

* - s léky na sniZzeni cholesterolu - uc¢innost léku se
vyrazne snizuje

14 NI~8:

* - s léky na protinadorovou lécbu - snizeni ucinnosti
az o 43%

* - s léky na hypertenzi - ovliviiuje efektivnost 1écby a
dobu ucinku

e - ovliviiuje uc¢innost antikoncepce - obsahuje totiz
latky, které snizuji hladinu hormona a dokonce
tak umoznuji Zzené béhem uzivani antikoncepce
OVULOVAT
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Zensen pravy

* - s léky na poruchy spanku - snizuje
krevni hladiny uc¢inné latky az o 45% a tedy i
ucinnost a dobu ptisobeni leku

* - s léeky na alergie - klesa jejich ti¢innost
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Kurkuma

- s léky na poruchy spanku - zvySuje a
prodluzuje dobu utlumu

- s léky na zanétlivé stfevni onemocnéni
(sulfasalazin K) - kurkumin zvySuje hladinu
sulfasalazinu az o 227%, coz mtze vyvolat
nevolnost, nechutenstvi, zhor$eni funkce ledvin a
jater




" MYTY a PRAVDA

e - antibiotika snizuji uc¢inek hormonalni antikoncepce

* - antibiotika a mléko
e - pfi uzivani biseptolu nejist a nepit nic kyselého
* - antibiotika a alkohol (disulfiramova reakce)

» - antibiotika a slunce (tetracyklin, doxycyklin,
biseptol)
* - antikoncepce a trombdza

e - antikoncepce a pribyvani na vaze

* - antikoncepce a zlepseni pleti



