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KAPITOLA PRVNI

Mysleni a uceni
- priklady deficitu v diléich funkcich

Détska hra je ucenim

Kdyz slysime slovo "uéit se", nejéastéji si vzpomeneme na Skolu. Clovék se ale uéi
uz od narozeni. A co vSechno se musi naucdit! Vnimat, pohybovat se, divat se,
naslouchat - ale ani to neni zdaleka vSechno. Dité brzy poznd, Ze véci, které vidi
a zvuky, které slysi, spolu souvisi: to zvoni zvonecky, nebo tento hlas patii matce
a mnoho jiného. U¢i se také spojovat pocity a pohyby s tim, co vidi a slysi. Kdyz
si sdhne na svého medvidka, citi jeho teplou mékkou srst. Tedy medvidek a pocit
mékkosti patii dohromady. Kdyz zmackne panenku, ozve se jeji plaé. Tedy pa-
nenka a plac¢ také patti dohromady.

Vsechny tyto zazitky a zkuSenosti vytvareji zkusSenostni zasobu ditéte. Sou¢asné
se stale u¢i novym vécem. Brzy pochopi, Ze jeho okoli mu nabizi stale nové podnéty,
uvédomuje si vztah mezi "kdyz" a "potom". Kdyz budu hlasité kti¢et, nékdo piijde.
Nebo trochu komplikovanéji: kdyZz se postavim pod stolem, bouchnu se do hlavy.
Nebo jesté naroénéji: kdyz skacu po posteli, mohu spadnout na zem a kdyz spadnu,
muze to byt bolestivé.

Toto spojeni mezi "kdyz" a "pak"” ma v sobé pro dité néco fascinujiciho, co musi
neustale zkoumat, aby postupné poznalo a samo vyzkouselo skutec¢né slozity re-
tézec: Kdyz se mi¢ zakutali pod sk#in, je pry¢, ale kdyz polozim mi¢ pod deku a pak
deku odtdhnu, je mi¢ zase tady.

Tak se dité ué¢i mnohému, udi se ale zaroveri i tomu, Ze vSechny zkusenosti, které
nasbird, jsou jen zaéatkem mnoha zazraku a Ze za kazdym zazrakem, ktery pro-
koukne, nasleduje dalsi zazrak, ktery musi pochopit. Az pak, mnohem pozdéji,
kdyz uzje "zkuSenym ditétem", je postaveno ve Skole pied zazrak ¢teni, psani a po-
éitani.

Uz nikdy v nasem Zivoté se nenauc¢ime v tak kratké dobé tolik, co jsme se naudili
od naseho narozeni do nastupu do Skoly. Ve srovnani s tim, co se nautime
v prvnich letech naseho Zivota, je vSechno ostatni (¢teni, psani a pocitani nebo
pozdéji to, co potfebujeme v nasem zaméstnani) daleko méné nez tato "détska
hra". A protoZe toto prvni uceni je zdkladem pro vSechno néasledujici uéeni, je tohle
obdobi tak dualezité.



Vyvoj mysleni a uceni je analogicky vyvoji stromu

Vyvoj mysleni a uéeni miiZeme p¥irovnat ke stromu. Kofeny a kmen piedstavuji
zékladni schopnosti.

Predpokladem v&eho mysleni a uéeni je schopnost koncentrace a pripravenost pii-
jimat informace. Pro piedstavu, co je tim minéno, bych rada poukazala na priklad
ze svéta zvirat: Predstavte si hlidaciho psa, ktery hlida dim. Nastavuje usi
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a hlavu. Je bdély a pfipraveny vnimat kazdy zvuk. Naslouch4, aby mu nic neuslo
- véechno pozorné sleduje. Tuto "bdélost" bych rada umistila ke kofentim "stromu
mySleni a uéeni". .

Pozndamka pro odborniky: Pojmu bdélost (Wachheit) odpovidd ve fyziologické terminologii
pojem arousal (vybuzenost).

Kmenem prochézeji vSechny schopnosti a dovednosti, ze kterych pak mohou vy-
rustat velké i malé vétve. Ty predstavuji vSechno to, co vytvaii zasobu zkusenosti,
kterou dité az dosud ziskalo, jak jsme o to mluvili v pfedchozi kapitole. Z téchto
zabatkn se vyvijeji béhem velmi kratké doby zakladni schopnosti, jako je zachy-
ceni, zpracovani, seskupovani a zapamatovani toho, co dité vidi, slysi, citi i jak se
rozviji motoricky. Dité poznava smysl slov nahote, dole, vzadu, vptedu, vlevo,
vpravo, za sebou, je schopno dodrZovat sled ¢innosti a dale pak je schopno rozumét
slovim i symboltim.

Pozndmka pro odborniky: Tato tvrzeni vychdzeji ze simplifikace kognitivné-psychologické
modelové predstavy zdkladnich kognitivnich procesti pozornosti, vnimdni a paméti a mo-
delu vyvoje vnimadni podle F.Affolter (1976), s moddlnimi a intermoddlnimi stupni vnimdni,
seriality a anticipace a i signdlniho systému.

Kazdy kmen ma i svou korunu. Tato koruna obsahuje jiz skute¢né komplexni
schopnosti jako je ¥eé a pozdéji ¢teni, psani a poéitani. Jesté pozdéji, kdyz se stane
z malého stromku vzrostly strom, a vétve se rozkosati, koruna bude stale bohatsi.
Pak pristoupi vys8i schopnosti - napiiklad poznéni ciziho jazyka, znalosti
o konstrukei automobilu, o vy$si matematice, o filosofii. Jak strom vypada - zda

se rozrostl harmonicky a stoji vzp¥ima nebo je naklonén a roste nepravidelné, zda

jeho koruna i kmen odolavaji vétru a pocéasi, zavisi na tom, jakym zptsobem se

vytvarely jeho prvni kofeny a jak se vyvijel jeho kmen. Zda ¢lovék mtze plné rozvi-

jet své schopnosti a své mysleni a uéeni, zavisi na tom, jaké piredpoklady k rozvoji

mél v prvnich letech Zivota.
Tim se dostavame k dalsimu tématu:

Predpoklady a prostiedi - strom, les a zahradnik

Kazdy ¢lovek, ktery se jen trochu zabyva druhymi lidmi, si nékdy polozi otazku:
Jaky podil na vytvareni osobnosti élovéka m4 dédi¢nost a jaky vliv mé prostiedi?
JestliZze se vratim k predstavé stromku, zda se mi odpovéd jasnéjsi. Kazda jedle
zustane jedli, nazavisle na kvalité pudy, na klimatickych podminkéch i na tom,
mezi jakymi stromy vyrtstd. A piece puda, klimatické podminky a druh lesa
budou zdsadné ovliviiovat vzrist a kvalitu stromu. Mezi vSemi jedlemi na tomto
svétd nenajdeme dvé stejné, dokonce i kdyz vyrostly ze semen stejného stromu.
Jesté dalsi okolnost se nam oziejmi, kdyz si poloZzime otazku: jak se bude vyvijet
strom, ktery stoji v zahradé, kde o néj bude pecovat zahradnik?



Diléi funkce a deficity v diléich funkcich
- harmonicky a dysharmonicky vyvinuty stromek

Nesetkavame se jen s harmonicky vyvaZenymi rozvinutymi stromky, ale i s tako-
vymi, které nerostou vzpiimens a jejichz koruna je nerovnomérné rozrostla.
Pokud sledujeme pozorné korunu takového stromku, zjistujeme, Ze za celkovy
vzhled koruny, ktera neni takova, jaka by méla byt, jsou odpovédny nepravidelné
vzrostlé hlavni vétve. A pokud se divame jesté pozornéji, napada nds, Ze jiz tam,
kde vétve vyristaji z kmene, neni rust stromku zcela vyvazen.

A stejné tak je to s ditétem. Pokud ma dité problémy p¥i vyuce ¢teni, psani a po-
¢itdni, nachdzime pii¢iny téchto problému jiz tam, kde jsou zdklady téchto
schopnosti. A tam je také musime hledat, pokud chceme ditéti pomoci. Tak jako
dobry zahradnik nepodepira teprve nerovnomérné rozvinutou korunu, ale sleduje,
jak se vyviji kmen stromu a kde a jak se nasazuji jednotlivé vétve, je i u ditéte
nejrozumnéjsi sledovat vyrovnany a optimélni vyvoj jeho zdkladnich schopnosti.
Pokud jiz dochazi k obtiZzim v uéeni a chovani, pak mohu ditéti skute¢né pomoci
jen tehdy, jestliZe zjistim p¥i¢iny a nabidnu napravu. Jak vypadaji tyto hlavni
vétve "stromu mysleni a uéeni"? Co jsou tyto diléi funkce, které vytvareji uceleny
systém kognitivnich dovednosti? S timto zdmérem naznaéime nyni jen v hrubych
obrysech model, ktery jsme jiz podrobnéji popsali vySe. Naznac¢ime jej v hrubych
obrysech jen natolik, nakolik je to potieba pro zamér této knihy, to znamena,
abychom byli schopni ditéti véas pomoci. Zéklady k tomu podava kognitivni a vy-
vojova psychologie.

Pfedpokladem toho, Ze z nabidky podnéti, které na nas ptisobi, mame vibec uZi-
tek, je schopnost vybrat ze viech na nés sou¢asné pusobicich hluki, zvuk, obrazi

to, co je pro nas dulezité. Mohli bychom ho nazvat "nastaveni ostrosti ohniska ka-
mery" mozku. Napiiklad: Zatimco étete tyto fadky, jste obklopeni sou¢asné rzny-
mi zvuky - hlukem z ulice, z rozhlasu, hlasy osob, které si povidaji - nebo i zrako-
vymi podnéty, podlozkou, na které lezi kniha, zaiizenim pokoje, pfipadné
piitomnosti dalsich osob. VySe popsana schopnost zaméfit se pravé na to dilezité
z celku vdAm umoziiuje odpoutat se od vSeho a koncentrovat se na fadky, které
¢tete. Tato schopnost je predpokladem toho, Ze vnimate obsah textu. Prevedme
nyni tento piiklad na situaci ve Skole: I dité si musi béhem vyucovani odmyslet
véechny ostatni zvuky, jako je vrzani dve¥i nebo hlasy spoluzaki, aby mohlo sle-
dovat hlas utitele. Jen tehdy, kdyZ to dokaze, muZe dité spravné vnimat informa-
ce, které se mu nabizeji, ty pak zpracovat a podrzet v paméti.

Pozndmka pro odborniky: Diferenciace pozadi a figury nebo zaméieni pozornosti, které je
zde popsdno, tvori zaklad vy$sich kognitivnich funkci.

Tim se dostavame k dalsi hlavni vétvi "stromu mysleni a uéeni": schopnosti rozli-
Sovat véci, které si jsou podobné, ale nejsou totozné nebo analyzovat komplexni
obraz nebo komplexni sestavu hldsek na jednotlivosti. Tato schopnost musi byt
dostateéné rozvinuta, aby vjemy mohly byt zpracovany a pouZity.

Pozndmka pro odborniky: Popsali jsme optickou a akustickou diferenciaci a clenéni jako
funkci vnimdni.

Nasledujici vétev piredstavuje schopnost spojovat obsahy jedné smyslové oblasti
s obsahy jiné smyslové oblasti. Jednoduchym p¥ikladem je jmenovani véci: tehdy
musime obraz, ktery vidime, spojit se slovem, které slySime a toto spojeni si za-
pamatovat. Pozd&ji je tato schopnost nutna k tomu, abychom se nauéili pismena,
to znamena spojit tvar pismen, ktery vidime, se zvukem hlésky, ktera k tomuto
pismenu patfi.

Pozndmka pro odborniky: Tim je minéna funkce intermoddlniho kédovdni.

Pokud vSechny dosud popsané pfedpoklady mysleni a uceni funguji, je tu jesté
jedna zdkladni diléi schopnost, bez které by nam ostatni nebyly mnoho platny:
Musime si v&echno, co vnimame a jsme schopni spojovat, uchovat v paméti. Ma-
7eme rozliSovat rtizné zptisoby paméti: pamét pro vidéné, slySené, dlouhodobou
a kratkodobou pamét.

Pozndamka pro odborniky: Predpokldddme, Ze blizsi vyklad optické, akustické a intermo-
ddlni kratkodobé a dlouhodobé paméti neni pro ucely této knihy nutny.

Dalsim dtlezitym zakladnim pfedpokladem uceni je skutecnost, Ze n4s Zivot se
odehrava v ¢ase. Série jednotlivych zazitk probiha v naslednosti. Jen tehdy, kdyz
se nam podaii tuto naslednost spravné vnimat a pochopit, mizeme pléanovat
a koordinovat nase chovani. Skolni dité, které se uéi psat, musi zachovéavat



spravné potadi pismen, aby slovo spravné napsalo nebo poradi ¢islic, aby mohlo
spravné pocitat.

Pozndmka pro odborniky: Jde o funkci seriality, na které je vybudovdna schopnost antici-
pace.

Nesmime zapomenout na jednu vétev naseho "stromu mysleni a uéeni”, totiz na
motoriku, pohyb, ktery je nasim prvnim uéitelem v nejranéj§im obdobi naseho Zi-
vota pii uchopovéni a vnimani hmatem. Uéime se i schopnosti orientovat se na
vlastnim téle, pozd&ji v prostoru a je$t& pozdéji vnimat prostorové vztahy mezi
vécmi, abychom je mohli uchopit a s nimi manipulovat.

Pozndmka pro odborniky: Mluvime o vyvoji vnimdni schématu téla a orientace v prostoru.

Co tedy vyjadiuje pojem "diléi funkce"? Diléf funkce definujeme jako zakladni
schopnosti, které umoziuji diferenciaci a rozvoj vyssich psychickych funkei, jako
jsou ¥e¢ a mysleni. V dal$im vyvoji jsou piedpokladem, o ktery se opird dovednost
éteni, psani, po¢itani a i pfiméfeného chovani.

Proto sledujeme souéasny vyvoj v oblasti vyzkumu deficitai v dil¢ich funkcich.
Deficity v diléich funkcich tedy vyjadfuji oslabeni zdkladnich schopnosti, které
pak vedou k obtiZim v u¢eni a chovéni. Pokud si pfipomeneme obraz stromku, pak
se deficity v diléich funkcich v této predstavé projevuji jako nedostatecny nebo
chybny vyvoj jedné nebo vice hlavnich vétvi, které pak samoziejmé ovlivni celou
stavbu a rozloZeni koruny.

Dobry zahradnik sleduje od po¢atku, zda se stromek rozviji harmonicky a vyva-
%end a snaZi se zabranit potizim rtstu. Smyslem ptedskolni vychovy a ¢asné
intervence musi proto byt zaméieni na pfedpoklady, ze kterych vyrasta skolni
uéeni. Ty musime posilovat a podporovat. Pokud se ndm podafi deficity dil¢ich
funkei rozpoznat u ditéte diive, nezli se u ného objevi obtiZe v uceni a chovént, je
tu velk4 Sance, Ze mu umoznime harmonicky a bezproblémovy dalsi vyvoj. USetii-
me tak v8echny ztudéastnéné, predevsim vSak dité, jejich utrpeni.

Kazuistiky

Abych dolozila piehledné teoreticky tvod, vybrala jsem pi¥ibéhy nékterych déti,
s kterymi jsem pracovala.

Prvni tfi déti, o kterych bych rada vypravéla, jiz proZivaly obtiZe v u¢eni a chova-
ni. Poté budu li¢it piibéhy dvou déti, u kterych byly jejich obtiZe rozpoznény a pie-
konany véas, takZe se zabranilo tomu, aby byly ve Skole netispéSné.

JIRI

Jirkovi je sedm let. T¥i mésice navitévuje znovu prvni t¥idu zakladni Skoly, pro-
toZze v minulém $kolnim roce se vratil pied vanocemi zpét do mateiské skoly. Jirka

je podle vysledku inteligenéniho testu nadpriamérné nadany. Piesto neni schopen
naudit se ¢ist a psat, jak by se dalo oéekavat. Jiz mésic dochazi Jirka na napravu
dyslexie. Jirka je p¥i cvi¢enich snazivy a ctizadostivy. Po mési¢ni ndpravé se pii-
hodi nésledujici udalost: pred Jirkou lezi kartiéky s pismeny R a E. Karticky
s jednotlivymi pismeny vidél uz opakované a stéle je dobi‘e nerozeznéva. Jirka ma
¢ist, co vidi. S rozzafenym obli¢ejem prohlasi: "To je M O!" Udiv v obli¢eji u¢itelky
ho zarazi. Proto se opravi s vitézoslavnym vyrazem: "Ne, to vitbec neni M O, pro-
toze M O se piSe takhle!" - P¥itom sdhne po pismenech P a A.

EVA

Eva je devitiletd a nav§tévuje s malym uspéchem tteti tiidu zdkladni Skoly. Pro
své obtiZe v uceni a chovéni je objednéna do psychologické poradny. Deset minut
pied stanovenou dobou navitévy se rozleti dvefe. Do mistnosti vleti jako bouika
Eva, za ni pFichézeji jeji rodide, rozpacité se usmivaji a omlouvaji, protoze Eva
zjevné situaci nerozumi. Po cesté od dve¥i k psacimu stolu pievrhne détskou Zidli.
S nestastnym vyrazem prohlési: "Promirite, dobry den!" a shodi pfitom hru, ktera
lezela na polici. Koneéné dorazi k psacimu stolu, dopadne na zidli, zjisti, Ze se na
ni maze otacet, p¥i pokusu otodit se na ni si narazi koleno o zed. Pak ze sebe
neuspotfadané vychrli dtivod, pro¢ p¥isla. Je to vypravéni, které za¢ina uprostied
a konéi zadatkem. I Eva je nadané diteé.

ALZBETA

Alzbéta je osmileté dévéatko, které je jako rtut, o viechno se zajima. Do poradny
je doporudena pro poruchy chovani, jako netunosné problémové dité, ucitelkou,
ktera je tolerantni a plna porozuméni. Alzbéta vstoupi do mistnosti, podiva se ta-
zavé do obli¢eje poradce a pta se, zda ta lampa funguje. Pak utika k polici s hraé-
kami, kazdou jednotlivé vytahne a ptitom stale néco povidd. Na mou prosbu, aby
vzala z police panenku, stoji chvili bezradné a koneéné pfinasi panenku spolu
s de¢kou, na které panenka lezela. BEhem rozhovoru psychologa s matkou, se po-
kousi poznat vSechno, co ji mistnost nabizi. B&ha ke kazdému kusu nabytku,
pokud je to moZné, plazi se i pod nim a nesystematicky zkouma prostor. Matka
na ni stale vold, zjevné s pianim, aby ji zklidnila. Zpo¢atku k ni hovofi s rozpaky,
pak plna starosti, pak se uz na ni hnéva a nakonec rezignuje. Alzbéta se pfi tfetim
napominani otoéi a se zaficim obli¢ejem odpovi: "Ano mami!" Teprve, kdyz matka
zavola hlasité a rozzlobeng Alzbétu jejim jménem, pfestane se svym pobihdnim,
piijde k matce s t4zavym ale i zkrouSenym obliejem a povési se na ni.

Pri¢ina obtizi Jifiho, Evy a Alzbéty

Jak rozdilné jsou t¥i déti, jejichZ problémy byly popsény. Jedno maji ale spole¢né.
Viechny jsou inteligentni a pochazeji z rodin, které svym détem vénuji mnoho
¢asu a pozornosti, a presto tyto déti maji obtiZe v ueni i chovéni. Poruchy uceni
n chovani jsou nejéastéjsim ditvodem, pro¢ jsou Skolni déti posilany k détskému
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neuropsychiatrovi nebo k détskému psychologovi. Proto se stal vyzkum téchto
problémt t&ézistém analyzy onéch odbornikil. Jedna z moznych piicin, jak jiz bylo
difve popséano, spociva v deficitech dil¢ich funkei, které maji za nasledek mno-
hotvarny obraz obtizi, které dit& provazi. Tyto déti jsou nejéastéji doporucovany
k vySetfeni k neuropsychiatrovi nebo détskému psychologovi ve Skolnim véku,
protoZe ve Skole se tyto obtize vyskytuji tak zfetelné, Ze ucitelé i rodice jsou asto
bezradni. Samoziejmé, Ze ne vechny déti, u kterych se objevuji nasledky deficitt
v diléich funkeich se dostanou do péée psychologa. Mnohé z nich, u nichz obtize
nejsou tak masivni, prochézeji §kolou za pomoci rodi¢t jako tak zvané problémové
déti az do dospélosti a jejich kolni kariéra neodpovida jejich inteligenci. Na tomto
misté bych rada zdéraznila: ne kazdé problémové dité je problémové proto, Ze se
u né&ho projevuji nasledky deficitéi v diléich funkcich. Existuje samoziejmé fada
jinych p¥i¢in, které jsou piiéinou obtizi, které dité provazi v uceni i chovani. Zjistit
tuto pri¢inu je hlavnim tkolem odbornika.

Vratme se k détem, které jsme predstavili. U vSech byly diagnostikovany deficity
v dil¢ich funkcich, i kdyz u kazdého z nich v jiné oblasti. Uvazujme nejprve
o Jirkovi: Jirka si mysli, ze R E neznamend M O, protoze M O se piSe jako P A.
Co tato chyba znamen4? Tento vyrok ukazuje, Ze dité neni schopno vytvaret spo-
jeni mezi hldskou a pismenem. Jesté nepochopil, Ze tvar pismena, ktery vidi
a zvuk hlasky, kterou sly$i, patti neoddélitelné k sobé, popiipadé si toto spojeni
mezi slySenym a vidénym obtiZné pamatuje. Cteni je mezi jingym prevadéni Fady
pismen do slov, ktera vyslovujeme. Bez vytvoieni tohoto mostu mezi slySenym
a vidénym je &teni prakticky nemozné. Je ziejmé, v &em je podstata Jirkovych
obtiz{. Je§té se mu nepodaiilo vytvotit tento most a nemuize proto po ném jit. M4
snizenou diléi schopnost v oblasti spojovéani sluchového a zrakového vjemu. To
znamend, ze mu musime nejprve pomoci vytvorit toto pfemosténi, aby byl schopen
se nauéit ¢ist. Nepomiize mu jen cvicit ¢teni ve vlastnim slova smyslu. Potfebuje
projit specidlnim programem cviéent, ktery je zaméfen na tuto schopnost. Pak se
mu podaii, bez obtizi podavat Skolni vykony, které budou odpovidat jeho inteli-
genci.

Pozndmka pro odborniky: Podstatu dyslektické symptomatiky a tim i obtizi, které se u Jirky
projevuji pFi ndcviku éteni, miZeme isolovat jako deficit v diléich funkcich, ve funkci
intermodality. Specificky ndpravny program, jehoZ cviceni sleduji komplexni hierarchii, je
zaméren na vyrovndni této diléi funkce.

Nyni se obrafme k Evé: jeji chovani pisobi na p¥ihlizejici chaoticky; je ditétem,
kterému se pokazdé "néco piihodi". Uhodi se do kolena, kdyZ se pohybuje na ota-
Ceci 7idli, protoze si zfejmé neuvédomi a neodhadne nésledky otaceni. Jeji vypra-
véni zadind uprostied a konéi na za¢atku. To znamena, Ze nesouhlasi posloupnost
ve vypréavéni. VySetienim vyjde najevo, Ze Eva ma deficit v dil¢ich funkecich a to
v uchopeni, uchovéni, reprodukci a stanoveni posloupnosti. Projevuje se to pfiro-
zend v psani, &teni a poétech - pismena ve slové maji uréitou posloupnost, éisla
maji uréitou posloupnost. Tento deficit pisobi viak taky na chovéani: Eva potiebuje
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mnohem vice ¢asu nez ostatni déti k tomu, aby si uvédomila nasledky svého jedna-
ni. Obtizné chépe, Ze ji ostatni déti odmitaji, obtiZné chdpe vyznam tresti nebo
reakci déti na své chovani. Naptiklad kazda stolni hra méa sva pravidla. Dejme
tomu, ze pokud se hraé dostane na ervené pole, musi se vratit na start. Vidéno
v posloupnosti to znamena: dostat se na ¢ervené pole ma za nésledek, Ze musis
zpét na start. Nasledkem toho, Ze musim zpét na start, klesaji moje Sance na
vyhru. Eva, kter4 si s obtiZemi uvédomuje posloupnost, potfebuje vyrazné delsi
¢as k tomu, aby si zapamatovala pravidla hry. Proto je samozifejmé také mnohem
méné nez ostatni déti schopna planovat své tahy. Bude muset mnohem castéji
prohrat a k tomu jesté ptijde svym spoluhra¢im na nervy, aniz by sama ve sku-
te¢nosti védéla, pro¢ tomu tak je. A to samoziejmé ma svij vliv na dusevni rovno-
vahu ditéte. Jeji deficit v diléi funkeci ovliviiuje tedy nejen jeji vykony ve Skole, ale
i jeji chovani. Jak muzeme takovému ditéti pomoci? Eva potfebuje projit progra-
mem cviceni, ktera jsou zaméfena na rozvijeni vnimani, zapamatovani a repro-
dukci posloupnosti. Cvi¢eni jsou samoziejmeé sestavena tak, aby se Eva nejdrive
naucila vnimat jednoduché a kratké posloupnosti a postupné zvladala 1 tézsi
a komplikovangjsi. Cim vice se jeji deficit v diléi funkcei vyrovna, tim vice se budou
zlepSovat jeji vykony i jeji chovani. Samoziejmé, Ze je nutné vysvétlit i Evinym
rodi¢im pi¥i¢inu jejich obtiZi a tak jim pomoci porozumét svému ditéti. Aby jen
stale neopakovali, Ze je Eva neposlusna.

Pozndmka pro odborniky: U Evy byla diagnostikovdna porucha v serialité, kterd na jedné
strané negativné ovlivriuje uceni a chovdni a na druhé strané sekunddrné md za ndsledek
neurotizaci ditéte. Kromé specidlniho funkénéterapeutického cviceni bylo nutné poucit uci-
tele a rodice a podporovat je, stejné jako povzbuzovat Evu.

A v ¢em spoéival problém Alzbéty? Alzbéta nedokazala jako jiné déti prostor, ve
kterém se nachézela, prozkoumat o¢ima. Musela si vSechno osahat a uchopit do
ruky. Pfed poli¢kou s hra¢kami stdla bezradné, kdyz byla vybidnuta, aby si vzala
panenku. Bylo pro ni obtizné, aby vyhledala jednotlivou véc z mnohocetného ba-
revného celkového obrazu, ktery nabizela police s hrackami. Alzbéta méla, jak se
to pozdéji ukazalo p¥i vySetieni, deficit ve schopnosti isolovat to podstatné ze
viieho, co soudasné vidi. Chybi ji vizudlni smysl pro dilezité. Neumi rozpoznat ani

jemné rozdily ve vyrazu obli¢eje své matky, kterd se na ni diva nejprve rozpacité

..... v

a pozdéji jiz rozzlobené. Rysy obliéeje se méni podle toho, co pravé vyjadiuji.
Pokud ma dité obtiZe zachytit jednotlivé postupné zmény ve vzezieni, které jsou
k nému vysilany, pak jestlize se vyraz méni a méni se tim i vyzva, dité neni
schopno na tyto zmény reagovat. To se stdvalo Alzbété. Jeji porucha chovani byla
zpuisobena tim, Ze chybéjici schopnost odhalit podstatné, se snazila vyrovnat
doslovnym "pochopenim" a "uchopenim" a byla proto trvale v pohybu. Déle byla

jeji porucha chovani zptisobena tim, Ze malé viditelné rozdily nebyla schopna vni-

mat a reagovala proto rozpacité, a to ve chvili, kdyZz uz se v8ichni pohorsovali nad

Jjeji domnélou nechapavosti.

To, ze lidé, kte#i ji obklopovali, se na ni zlobili, bylo pro Alzbétu opét nezietelné,
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a proto reagovala zlostn& a nejisté. Kdyz byla pFi¢ina objasnéna, bylo moZno
s Alzbétou provadét cilend cviéeni, pomoci nichZ se naucila rozpoznavat jemné
rozdily a vnimat detaily. S vyrovnavanim této diléi funkce se zlepSovalo i Alzbé-
tino chovani. Zménila se v radostné dité, které reagovalo pfiméfené a dobie
vychézelo s druhymi lidmi. Zistala stale Zivym, o vechno se zajimajicim ditétem,
ale jeji chovani nevzbuzovalo obavy.

Pozndmka pro odborniky: Alzbéta méla obtiZe v optické diferenciaci figury a pozadi a s tim
spojenou snizenou schopnost optické diferenciace viibec.

Snad jeté poznamka o vychové. N&ktery ctenaf pii popisovéani Alzbétina chovani
muzZe nabyt dojem, Ze dité je jednodusSe nevychované a musi si své zpisoby
odvyknout. Piesné zde spo¢iva zdsadni problém: Dité se jevi jako "z1€", i kdyZz zcela
jist& z1é neni. (Zasadné bychom mohli Fici, Ze tak zvané "zl¢" dité ma pro své cho-
véni vzdy néjaky diivod, ale to je zase jina otazka.) JestliZze se u ditéte projevuje
porucha chovéni na zakladé jeho deficiti v dil¢ich funkcich, nepomohou vSechna
pedagogicka opatfeni a vychovné "triky". P¥isnosti a tlakem dosdhnete u takové-
ho ditéte nejvyse agresivniho chovéni nebo jeho uzavieni do sebe. Pokud bychom
Alzbétu stale oktikovali, aby nesahala na kazdy pfedmét, bréanila by se tomu. Za-
roveri bychom tomuto ditéti znemoziiovali kazdé spontanni uéeni a ziskavani zku-
Senosti, protoze vzhledem k jejimu handicapu je to jediny zpisob, jak se mize
rozvijet. Veskera vychovna opatieni a pedagogické intervence se vyzkousely, ale
viechny selhaly. P¥i¢ina Alzbétina chybného jednéni netkvi ve vychovné chybé,
proto ji taky nebylo mozno odstranit sebelepsi vychovou. Pfi¢ina spocivala, jak
jsme jiz vysvétlili, v uréitém deficitu diléi funkce. Proto taky cesta k cili vedla pfes
odstranéni tohoto handicapu.

Kasuistiky t# problémovych déti a odhaleni p#i¢in jejich nezdart ukazuji, Ze po-
ruchy uéeni a chovani mohou byt podminény deficity v dilé¢ich funkcich. Nemél by
tim ale nikdy vzniknout dojem, Ze kaZda obtiZ v chovani nebo uceni ditéte je zapti-
¢inéna deficitem v diléi funkci. Samoziejmé existuje ¥ada jinych p#i¢in. Pokud
bychom se jimi zabyvali, pfekroéili bychom ramec této knihy.

Casné rozpoznani deficitu v diléich funkcich

Poté, co jsem vam vyli¢ila trpkou cestu tif déti, které vlivem deficita v dil¢ich
funkecich trpély poruchami chovani a uéeni, sezndmim vas nyni se dvéma détmi,
u nichz byl deficit diléi funkce diagnostikovan a kompenzovan diive, neZ se mohly
obtiZe rozvinout.

MICHAL

Michalovi je pravé Sest let. Na podzim by mél jit do §koly, maminka vSak pro ného
74d4 odklad $kolni dochazky. Je velmi obtiZzné vysvétlit otci ditéte a pribuznym,
proé se tak rozhodla. Michal je piece vzrostlé dité, které ma o vSechno zajem, umi
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se vyjadiovat dokonce ve dvou Fedech - je vychovan dvojjazyéné, v obou jazycich
ma bohatou slovni zasobu. Dobie vychazi se svymi kamarady a dokaze dlouhodobé
jako ofarovan poslouchat pohadku, kterou nékdo pfedé¢itd. A presto ma jeho
matka pravdu, kdyZ si pFeje, aby nastoupil do §koly o rok pozdé&ji. Pozorovala totiz,
7e jeji syn nechce omalovanky a viibec odmit4 kreslit. Pokud se viibec d4 piemlu-
vit, aby néco nakreslil, pak hlava jeho pand¢ka mé podobu klativého hranatého
vejce. Pokud kresli hada, zd4 se, Ze musi Zit v ledovém mo¥i, protoZe vypad4, jako
by se chvél zimou. KdyZ ho matka pozad4, aby pfinesl ze svého pokoje urcitou
hracku, pak stoji chvilku bezradné& pted sk¥irikou s hra¢kami, nez ji kone¢né obje-
vi. (P¥ipomindm vdm na tomto misté i chovéni Alzbéty pfed polici s hrackami!)
Kdyz jde matka s Michalem na prochazku a chce mu z mnozstvi véci, které kolem
vidi, néco ukézat, je pro ného obtizné odpovidajici véc najit. Dokonce, kdyZ pfi
prochézce potkaji skupinu déti ze sousedni mateiské Skoly, nezpozoruje Michal
nikdy mezi nimi svého dobrého p¥itele, dokud k nému nep¥ibéhne. O¢ni 1ékat, kte-
rého matka vyhledala, ji ujistil, Ze Michal netrpi Zddnou oéni vadou. Matka se
opravnéné obavala, zda bude Michal schopny opisovat z tabule jednotliva pisme-
na, pokud nerozlisi ve skupiné déti svého duvérného piitele. Michalova matka
méla pravdu. Psychologickym vySetfenim bylo zjisténo, Ze Michal p¥i velmi dobte
rozvinuté inteligenci ma deficit v diléi funkei, ktera spo¢ivé ve vyhledavani detailu
z celkového vjemu (podobné jako Alzbéta). Dale mél obtiZe v koordinaci ruky
a oka, proto jeho kresba byla roztfesena a neohraband. Diivodem toho, Ze nemél
rad omalovanky, byla skute¢nost, Ze se mu nikdy nepodafilo cokoli vymalovat,
aniz by nepietahl pres okraje. Rok, ktery ziskal odkladem $kolni dochézky byl
vyuzit 1épe. Michalova maminka se svym synem provéadéla specialni cviceni, kte-
rymi nacvi¢ili schopnost post¥ehnout detail a koordinaci oka a ruky. Aniz by se
Michal musel podrobit tlaku dosdhnout vykonu, ktery pozaduje $kola, a aniz by
ziskal pocit, ze selhava, mohl Michal svtyj deficit v diléi funkei vyrovnat diive, nez
se mohly dostavit potize v u¢eni nebo chovéni. V sou¢asné dobé ukonéil Michal
druhou t#idu s vynikajicim vysledkem, aniz by se musel zvlast namahat, protoze
mohl bez prekazek vyuZit svou dobrou inteligenci. Chodi rad do Skoly, vychazi
velmi dobte s uciteli i se spoluzdky a stalo se z ného sebejisté, pratelské a veselé
dité.

Pozndmka pro odborniky: Casnd diagnosa snigené schopnosti zrakové diferenciace figury
a pozadi a visuomotorické koordinace v predskolnim véku ditéte umozriuje stanovit pre-
ventivni opatieni, aby mohlo byt zamezeno vzniku poruch uéeni a chovdni.

KATKA

Katka byla pravé pétileta, kdyZ ucitelka v matefské skole upozornila matku na
néco, co se jiz projevovalo i doma: Katka, kdyz se ji pfedéital pfibéh, vydrzela sedét
v klidu jen s velkymi obtiZemi. Kazdy zvuk ji vyrusil. Kdyz venku zaStékal pes,
zacala hned brebentit a vypravéla né&jakou skazku o psovi. Pokud béhem toho
zaslechla zvonéni elektriky, pierusila své vypravéni o psu a povidala o elektrice.
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Mezitim se zeptala na pokradovani predéitaného piibéhu, aby hned vyskocila
a odbéhla, protoze uslysela ve vedlejsi mistnosti svého otce.

I pohadky z radia, které si velmi oblibila, poslouchala vZdy jen chvilku, protoze
musela stdle znovu reagovat na viechny hluky a zvuky.

Rodide a ucitelky ve Skolce méli pfirozené obavy, kdyZ si predstavili, Ze Katka
bude sedét ve gkole a bude muset naslouchat uéitelce, aniz by sledovala hluk,
ktery vydavaji napiiklad dvefe ve t¥idé nebo ostatni déti.

Katéiny obtize spoéivaly v neschopnosti vydélit ze vSech zvuki, které na ni puso-
bily, pravé ten nejdtlezit&jsi a u ného setrvat. SlySela, fekli bychom, v§echno za-
roven a kromé toho byl kazdy novy sluchovy podnét pro ni automaticky ten nejdu-
lezitéjsi. Nebyla schopna ovlddat, popiipadé udrzet svou pozornost.

Obavy rodié¢i i uéitelek ve Skolce byly opravnéné: tento deficit v diléi funkei by
Katce skuteéné neumoziioval sledovat slova uéitele a koncentrovat se na vyuco-
véni. Proto jsme zagali s pravidelnymi specidlnimi cvi¢enimi, které postupné ucily
Katku schopnosti, setrvat u slySeného slova "mi¢". Zpocétku vydrzela soustiedéni
na cvideni jen pét minut, brzy viak mohly byt zvySovany naroky na pozornost.
Katka od té doby tispé&né ukonéila prvni t¥idu zdkladni 8koly, aniz by se projevily
obtiZe v uéeni nebo chovéni. Utitelku pouze udivilo, Ze Katka, pfestoze sleduje
pozorné vyudovani, piesné vi, co se viechno déje ve tiidé nebo i za dvefmi. Nena-
rusuje to ale jeji pozornost.

Pozndmka pro odborniky: U Katky se objevily obtize v rozliSovdni figury a pozadi u slucho-
vych podnétii, popFipadé v zamérenosti sluchové pozornosti. Cviceni vyrazné zlepsila tuto
schopnost, aviak kapacita jejiho sluchového vnimdni byla tak velikd, Ze navzdory dobré za-
mérenosti sluchové pozornosti musela jen cdstecné omezit pFijimdni zbylych informact,
a proto i mnohé z nich zpracovdvala a uchovdvala.

Obé déti, Michal i Katka, diky tomu, Ze byly zavéas rozpoznédny a odstranény je-
jich deficity v diléich funkcich, tak byly uSetieny pozd€jsiho rozvinuti obtizi
v uéeni a chovani.

V nasledujici ¢asti knihy bude predstavena metoda, kterd umoziiuje toto véasné
rozpoznani. Zaroven jsou nabizena cvieni, ktera odpovidaji jednotlivym progra-
mitm. Diagnostika deficitd v diléich funkcich (v ndmi definovaném smyslu)
v piredskolnim véku je obtiZna z toho divodu, Ze rozvoj rozli¢nych diléich funkeci
u jednotlivych déti muze vytvaiet velmi rtznorody a pestry obraz. Vyrazné
dysharmonicky vyvoj, naptiklad poruchy vyvoje fe¢i nebo motoriky nebo globalni
poruchu vniméni méizeme piirozené odhalit jiz mnohem dfive nezli v predskolnim
véku. To viak nejsou deficity v diléich funkeich v tom smyslu, jak jim my rozumi-
me. Vypracovani jemné diagnostiky zakladnich funkci pro rané vékové stupné
a piredskolni vk je dosud nefeseny tikol.
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KAPITOLA DRUHA

Metoda k zjisténi deficitu v dilcich
funkcich v predskolnim véku

Jak je mozné zamezit problémam v uéeni a chovani, které jsou dusledkem deficita
v dilé¢ich funkeich? Osvétlit tuto otazku si predsevzal vyzkum predskolnich déti
ve Skolnim roce 1977/78 a 1978/79. Vyzkum jsem provedla spolu s Dr.Gertrudou
Bogyi z universitni neuropsychiatrické nemocnice pro déti a mladez (vedouci
univ. Prof. Dr. Spiel). Ke spolupréci byl pfizvan i manzelsky par Inge a Peter Le-
foldovi, kteii byli odpovédni za koordinaci préce s uliteli mateiskych Skol
a mistnich ptislusnych pracovnikt ve $kolstvi. Do vyzkumu bylo zahrnuto dvé sté
déti zakladni Skoly ve Stotel u Brém a okolnich skol.

Déti prvni tiidy byly vySetfeny na zadatku Skolniho roku metodou k zjisténi de-
ficitt v dil¢ich funkcich, ktera byla pro tento ucel vyvinuta.

Na nasledujicich strankach najdete navod i material, abyste sami mohli zjistit,
zda by se u konkrétniho ditéte mohly vyskytnout obtiZe s uéenim a chovanim.

Pozndmka pro odborniky: Sestaveni, provedeni a vyhodnoceni pokusu je zaloZeno na zku-
denostech, které jsme ziskali béhem provddéného vyzkumu. Pro soubory tikolu 2,3,7,8,10,16
a 17 byl materidl prevzat nezménén, pro soubory tkoli 1,9,13 a 14 byl modifikovdn.
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Uvodni poznamky

Diive nez budete s ditétem pracovat, vénujte ¢as tomu, abyste si v klidu procetli,
jak jsou ukoly sestaveny. ;

Také dité by mélo mit klid a dostatek &asu pii FeSeni tkolt, které mu budete
predkladat. Neprovadgjte cvideni s ditétem, kdy?Z je unavené nebo kdyz je pravé
nééim zaujaté a vzrudené. Dité i vy byste méli pracovat klidné, tehdy kdyZ jste
odpoéati a vzdjemné v dobré pohodé.

Kromsé toho je diilezité, aby vés a dité nic nerusilo, jen tak dosédhnete spravnych
vysledkt. Snazte se proto, abyste byli s ditétem sami v mistnosti.

Dale je dilezité, aby dité rozumélo pfesné tomu, co ma délat. Nikdy nebudte
netrpélivi, pokud dité nebude v&dét, co jste instrukei minili. Samoziejmé muZete
piedklddané instrukce ptizpisobit dialektu nebo slovni zdsobé ditéte. Nikdy se
viak nesmite na dité& zlobit nebo byt rozhoi¢eni, kdyZ mu vase instrukce nebude
hned jasna. Vysvétlujte véechno klidné a trpélivé tak dlouho, dokud dité ulohu
nepochopi. Hubovani nebo netrpélivost vzbuzuje u ditéte strach a snizuje vzdycky
jeho vykon!

Abyste dité nepiepinali, nefeste viechny tkoly najednou, ale rozdélte si je do vice
dnt.. Pouze ukoly jednoho cviceni by se mély provadét bez pieruseni. Névod
k hodnoceni najdete za popisem jednotlivych cviceni.
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Diagnosticka ¢éast - ukoly

1.

Rozdily

v parovych
obrazcich

Pozndémka proodborniky: schopnost zrakové diferenciace, zjistovand
na konkrétnich srozumitelnych obrdzcich ’

Na prvnich strankéch p¥ilohy "Soubor ukold 1" vidite vedle
sebe vzdy dva obrazky. Celkem deset part obrazki. Na péti
dvojicich jsou obrazky totozné, pét je rozdilnych.

Ukazte ditéti vzdy jeden par obrazk, ostatni obrazky nechte
zakryté stranou.

Vysvétlete ditéti:

"Podivej, tady vidi§ dva obrazky. Pozorné si je prohlédni
a¥ekni mi, zda jsou oba obrazky stejné, nebo ne." Dité si mtze
prohlizet obrazky jak dlouho chce. Nesmite mu ale poméhat.
Nesmite tedy ¥ici: "Podivej se na dvefe domu!" nebo podobné.

Spravné feSeni zni:

Totozné obrazky: jitrnice, hodinky, sekyrka, destnik, mucho-
murka

Rozdilné obrazky: déim, lod, hruska, tiesné, list

Zaznamenejte, kolikrat dité chybné odpovédélo.

2.

Rozdily

v parovych
tvarech

Pozndmka proodborniky: schopnost zrakové diferenciace, zjistovand
na abstraktnich obrdzcich

Opét se podivejte do pFilohy a vyhledejte abstraktni obrazky
"Soubor kol 2". I zde m4 dité za dkol poznat, zda jsou oba
parové obrazky stejné, nebo ne.

Nechte dité, aby si kazdou dvojici obrazku prohlizelo jak dlou-
ho potiebuje. Jinou pomoc ditéti neposkytujte.

Vysvétlete mu:
"Pozorné si prohlédni oba obrazky a ¥ekni mi, zda jsou stejné,
nebo ne."

Opét, jako v predchézejicim cviéeni, ukazujte ditéti jen jednu
dvojici obrazki a ostatni zakryjte, aby nerusily dité v kon-
centraci pozornosti.

Spravné feseni zni:
TotoZzné obrazky: 1, 2, 3, 7, 10
Rozdilné obrazky: 4, 5, 6, 8, 9

Zaznamenejte opét chybné odpovédi do zaznamového archu.
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Ukryté tvary

Pozndmka pro odborniky: optické élenént, zjistované na abstraktnich
obrazcich

V pftiloze na listech "Soubor ukolt 3", vidite v hotejsi ¢asti
obrazku vzdy maly geometricky tvar, pod nim vétsi obraz slo-
zeny z ¢ar. Geometricky tvar nakresleny na malém obrazku
je obsaZen i ve vét§im, ale je ukryty ve spleti car.

Dité ma za kol rozpoznat maly geometricky tvar, ktery vidi
nahote, ve spodnim obrazku.

Ukazte ditéti prvni obrazek a vysvétlete mu:

"Tady nahore vidi§ nakresleny tvar, ktery se vyskytuje ve
spodnim velkém obrazku jesté jednou." Ukazte na spodni
obrazek. "Umis ukédzat, kam se ten tvar schoval v tom velkém
obrazku?"

Doprejte opét ditéti tolik ¢asu, kolik potiebuje.
Reseni najdete podle malého geometrického tvaru.

Zaznamenejte pocet chybnych feSeni.

4.
Rozdily mezi
dvéma slovy

Pozndmka pro odborniky: verbdlné akustickd diferenciace, zjistova-
nd na dvojicich pro dité srozumitelnych slov

V této tloze jde o zjisténi, zda dité umi rozliSovat slova, ktera

zné&ji podobné. Zda je schopné sluchem zachytit malé rozdily.

Najdete zde seznam deseti para slov. Pét z nich je totoznych
a pét rozdilnych. Predfikavejte ditéti vzdy jednu dvojici. Dité

ale nesmi odezirat z vasich rtd, proto se odvratte nebo drzte
list papiru pfed obli¢ejem, aby tak nevidélo na vase rty. |

Vyslovujte zietelnég, ale nezduraznujte rozdily mezi slovy.
Dité ma po zaslechnuti kazdého péaru slov #ici, zda jsou obé
slova stejna, nebo ne.

Vysvétlete ditéti:

"Reknu ti ted vidy dvé slova. Dobie poslouchej a feknes mi,
zda jsou obé slova stejnd, nebo rozdilna."

Seznam slov:

1 dtive - diive 6 niZ - nez

2 bez - bez 7 az-uz

3 pak - pak 8 pro - pro

4 boudy - body 9 jesté - jisté
5 ted - ted 10 sit - snit

Reseni:
stejné dvojice: 1, 2, 3,5, 8
rozdilné dvojice: 4, 6, 7,9, 10

Zapiste pocet nespravnych odpovédi.

5.

Rozdily mezi
dvéma slovy
nemajicimi
smysl

Pozndmka pro odborniky: verbdlné akustickd diferenciace zjistova-
nd na dvojicich slov nemajicich smysl.

Nyni jde o zjisténi, zda je dité schopno sluchem rozliSovat
rozdily mezi slovy, kterd nic neznamenaji. Dité si proto ne-
muze pom4dhat soustfedénim na smysl slov.

Opét si dejte pozor, jako ve &tvrtém tkolu, aby vam dité ne-
mohlo odezirat z ust. Vyslovujte zietelnd, aniz byste vSak
zdtraznovali rozdily, které ma dité rozeznat.

Vysvétlete ditéti: "Budu ti zase prediikdvat dvé slova. Ta
slova ale nic neznamenaji, jsou to slova beze smyslu. Dobie
mé zase poslouchej a fekni mi, zda jsou obé slova stejna, nebo
jind."

Dvojice slov zni:

ket - kot
tor - tor
mes - mek
lan - lon
tus - tus

sul - sol

jek - jek

pit - pit

zaf - zaf

sip - sit 1

QU W N -
SO

Regeni:
stejné dvojice: 2, 3, 4, 7, 10
ruzné dvojice: 1, 5, 6, 8,9

Zapiste opét pocet nespravnych odpovédi.

6.
Ukryta slova

Pozndmka pro odborniky: verbdlné akustické élenéni, sluchovd dife-
renciace figury a pozadi

Tentokrat mate vyzkouset, zda je dité schopno rozlozit slovo
na jeho jednotlivé éasti, tedy sluchem rozpoznat urcity detail.
Proto mu piediikavejte nize uvedena slova. V péti slovech

z deseti je ukryta slabika "p¥i". Dité ma po kazdém slové,

"n__v.n

které mu feknete, povédét, zda ve slové uslyselo slabiku "p¥i".

Vysvétlete mu: "Reknu ti vzdy jedno slovo, poslouchej dobte

a feknes mi, kdyz ve slové uslysis slabiku 'pii’.
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Pokud se domnivate, Ze vam dité nerozumélo, co ma délat,
dejte mu jako piiklad slovo "p¥i§té". Pritom zdiraznéte sla-
biku "pi#i". Jestlize vam dité odpovi, Ze slabiku "p¥i" ve slové
slyselo, prediikavejte mu nasledujici slova. Tentokrat vSak

slabiku "p¥i" nezdtraznujte. Prosim, vyvarujte se toho, jako
v minulych cvié¢enich, aby dité mohlo odezirat z vasich rta.

Slova zni:

1 prizen 6 neklidny

2 vyhledat 7 nepiijemny

3 napric 8 znejistét

4 nevinny 9 napriiklad

5 kiehky 10 pfimka
Reseni:
slova obsahujici slabiku "pt#i": 1, 3, 7, 9, 10
slova neobsahujici slabiku "p#i": 2, 4, 5, 6, 8

Zapiste pocet chyb.

1
Spojeni

mezi vidénym

20

a slySenym
vjemem

Pozndmka pro odborniky: intermoddlni opticko - akustické spojeni

Mate zjistit, zda se ditéti poda¥i pfeklenout most mezi vidé-
nym a slySenym vjemem.

To nam umozni nasledujici kresby p#ilohy "Soubor tkola 7".
Polozte list s kresbami pied dité a vysvétlete mu:

"Zvirata neumi kreslit, ale pfece to zkusila. Tady vidis, jak
to dopadlo.”

"To nakreslila slepice." Ukazte na prvni obrazek.
"To nakreslil kan." UkaZte na druhy obrazek.
"To nakreslil medvéd." Ukazte na tieti obrazek.
"To nakreslila husa." UkaZte na ¢tvrty obrazek.
"To nakreslila opice." UkaZte na paty obrazek.

"A ted ti povim jesté jednou, kdo co nakreslil. Zkus si to za-

pamatovat. To nakreslila slepice, to nakreslil kan, to
nakreslil medvéd, to nakreslila husa, to nakreslila opice."

Piitom ukazujte opét na odpovidajici obrazek. Diive nez
feknete nazev zvirete, chvilku po¢kejte, mozna, ze by dité jiz

samo rado néazev zvifete povédélo. Pokud dité jméno zvitete |

nevi, napovézte mu. Pak opakujte instrukci jesté jenou:

"Jesté jednou to fekneme spoleéné: To nakreslila slepice, to
nakreslil ki, to nakreslil medvéd, to nakreslila husa, to
nakreslila opice."

Opét ukazujte odpovidajici obrazky a pockejte chvilku, nez
feknete nazev zvitete, a dejte tak ditéti moznost, aby samo
zvite jmenovalo, pokud si ho zapamatovalo. '

Nyni néasleduje prezkouSeni:
Ukazte na étvrty obrazek a zeptejte se ditéte:
"Kdo to nakreslil?" (ReSeni: husa)

Ukazte na tteti obrazek a zeptejte se ditéte:
"Kdo to nakreslil?" (ReSeni: medvéd)

Ukaite na prvni obrazek a zeptejte se ditéte:
"Kdo to nakreslil?" (ReSeni: slepice)

Ukaite na paty obrazek a zeptejte se ditéte:
"Kdo to nakreslil?" (ReSeni: opice)

Ukazte na druhy obrézek a zeptejte se ditéte:
"Kdo to nakreslil?" (ReSeni: k)

Zaznamenejte, u kolika obrazka dité neznalo odpovéd nebo
jmenovalo nespravné zvite.

8.

Spojeni mezi
slySenym

a vidénym
vjemem

Pozndmka pro odborniky: intermoddlni akusticko - optické spojeni

Tento soubor tkolt nepredkldadejte ditéti bezprostiedné po
predchdzejicim sedmém cvic¢eni. Mohli byste dité zmast.

Jedna se opét o schopnost pfeklenout most mezi slySenym
a vidénym vjemem.

Vezméte list p¥ilohy "Souborem tkola 8" a polozte ho pred
diteé.

Vysvétlete mu:

"Zvifata opét néco nakreslila. Podivej se, jak to tentokrat
dopadlo."

"To nakreslila koza." UkaZte na prvni obrazek.

"To nakreslil osel." Ukazte na druhy obrazek.

"To nakreslila ovecka." UkaZte na tieti obrazek.

"To nakreslila kachna." UkaZte na étvrty obrazek.

"A to nakreslilo prasatko." UkaZzte na paty obrazek.

Nyni opakujte instrukei jesté jednou a ukazujte na odpovida-
jici obrazky. Nechte ditéti trochu ¢asu jako v sedmém cviceni,
pokud chece uz samo oznacovat zvitrata.

Jako v predchéazejicim cvi¢eni v8ak povézte ditéti nazev zvi-
fete, pokud si na néj samo nevzpomene:
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"To nakreslila koza, to nakreslil osel, to nakreslila ovecka, to
nakreslila kachna, to nakreslilo prasétko."

Pak jesté jednou opakujte s ditétem:

"Jeité jednou to spolu fekneme: To nakreslila koza, to na-
kreslil osel, to nakreslila ovetka, to nakreslila kachna, to
nakreslilo prasatko.”

Nyni nasleduje prezkouseni. Zeptejte se ditéte:

"Ktery obrazek nakreslila ovecka?" (Regent: tieti obrazek)
"Ktery obrazek nakreslila koza?" (Regeni: prvni obrazek)
"Ktery obrazek nakreslila kachna?" (Regent: étvrty obrazek)
"Ktery obrazek nakreslil osel?" (Regeni: druhy obrazek)
"Ktery obrazek nakreslilo prasatko?” (Regeni: paty obrazek)

7Zaznamenejte opét, na kterou otazku dité neumélo odpovédét
nebo dalo nespravnou odpovéd.

-

9.
Pamét
na obrazky

Pozndmka pro odborniky: optickd pamét’zjistovand na Fadé predkld-
danych obrdzki

Nyni mé byt vyzkousena schopnost ditéte zapamatovat si
obrazky, predkladané v uréité posloupnosti. Na toto cviceni
se musite pripravit. Vystfihnéte jednotlivé karticky z piilohy

"Soubor tkolu 9". Zjistite, ze se kazda karticka v souboru

objevuje dvakrat.

Vezméte od kazdého obrazku jen jednu karticku, tedy jednu

hrugku, jeden 3alek, jeden list, jednu rybu, jednu tuzku,
jednu sekyrku, jedno jablko a jednu lampu.
Vysvétlete ditéti:

"Ukézu ti obrazky. Dej si jazyk mezi zuby a zkus si obrazky
dobie zapamatovat.”

Jazyk mezi zuby slouzi k tomu, aby si dité nepoméhalo

pojmenovavanim obrazki. Dité si ma totiz zapamatovat |

obrazky zrakovym vnimanim a ne prediikavanim, tedy
sluchem. Samoziejmeé ani vy nesmite obrazky pojmenovavat.
Polozte karticky do fady pred dit& - zleva doprava. Poté, co

jste viechny karty rozlozili do Fady, ukazte beze slova na

kazdou kartu popoiadé zleva doprava. Pak obratte karticky
obrazkem dolt1, opét postupné zleva doprava.

10.
Pamét na tvary

11.
Pamét
na radu slov

st ey LOIREE i b T

Dejte ditéti nyni ostatnich osm karet a vysvétlete mu:
"Dostanes ode mne pfesné stejné karty, které jsividél/a. Zkus

pod obrécené karty polozit svoje na stejné misto." -

Dité dostane zamichané karty a zacéne na kterémkoli misté.
Mize se i opravovat. Pokud viechny karty umistilo, obratte
vrchni #adu karet. Thned uvidite, kolik karet dité umistilo
spravné a kolik chybné.

Zaznamenejte pocet nespravné umisténych karet.

Pozndmka proodborniky: optickd pamétzjistovand na Fadé predkld-
danych geometrick;)?ch tvari

V tomto cvieni muzete piezkouset, jak dobie si dité umi za-
pamatovat fadu geometrickych tvari. Opét si musite cvideni
pripravit. Vysttihnéte karticky z ptilohy "Soubor kol 10".
Kazdy tvar se opét objevuje dvakrat.

Vezméte od kazdého tvaru jednu kartu a vysvétlete ditéti:
"Ukézu ti opét obrazky. Dej si jazyk mezi zuby. Dobte si
obrazky prohlédni a pokus se zapamatovat si je."

Polozte karticky opét, jakov predchozim cvi€eni, do fady pied
dité zleva doprava. Pak ukazte mléky na kazdou karticku
postupné zleva doprava. Poté obratte karticky obrazkem
dolu.

Dejte ditéti druhou sadu geometrickych tvara a vysvétlete
mu:

"Dostanes ode mne opét stejné karticky. Zkus je zase umistit
na spravné misto pod obracené karty."

Opét muze dité zadit pokladat karty na libovolném misté.
Jakmile vsechny karty umistilo, ototte prvni fadu karet.
Okamzité zjistite, kolik karet dité umistilo spravné a ko-
likrat se zmylilo.

Zaznamenejte pocet nespravné umisténych karet.

Pozndmka pro odborniky: verbdlné akustickd pamét’ na srozumi-
telnda slova.

Nyni vyzkousite, zda si dité dobie pamatuje sly$enou fec.
Vysvétlete ditéti:

"Reknu ti ted nékolik slov. Zkus si je dobfe zapamatovat,
abys je pak mohl/a opakovat."
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Nyni prediikavejte ditéti pomalu, asi rychlosti jednoho slova

za sekundu, nasledujici slova:
"Kamna, ulice, stul, kal."
11/1:

Kdyz dité slova zopakovalo, zjistéte piesné: Kolik slov
z téchto étyt si nezapamatovalo.

Zaznamenejte jejich pocet.

11/2:

Kolik slov dité feklo v jiném poiadi, neZ slySelo. (Napiiklad v

"kamna, stil, ulice, kal": dvé chyby, protoze dvé slova, totiz
sttl a ulice zménily poradi).

Zaznamenejte chyby v pofadi.

n

12,
Pamét
a radu slabik

Pozndmka pro odborniky: verbdlné akustickd pamét na nesmyslné
slabiky

Opét budete zjistovat, jakou pamét mé dité na slySenou Fec,
tentokrat na nesmyslné slabiky.

Pracujte s ditétem jako v jedenactém cvic¢eni. Piediikejte mu
slabiky, které ma po vas opakovat.

Slabiky zni: "vis, duk, vap, mer"

12/1:

Opét spoéitejte, jako v minulém cviéeni, pocet slabik, které si

dité nezapamatovalo.

12/2

Spoditejte, jako minule, kolik slabik dité jmenovalo v ne-

spravném potradi.

13.
Zapamatovat
si obrazky -
vyjadriit je
slovy

Pozndmka pro odborniky: intermoddlni vykon paméti na sérii

obrdzku

Touto tlohou zjistite, zda je dité schopno si zapamatovat to,
co vidi a vytvorit spojeni se slySenym nézvem.

Vystiihnéte karti¢ky z ptilohy "Soubor dkold 13": pytel, sné- |

hulék, tuba a tiesné.
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Vysvétlete ditéti:
"Ukézu ti nékolik kartiéek. Zastré si jazyk mezi zuby a zkus
si obrazky na karti¢kach dobie zapamatovat." '

Nyni poloZzte pired dité z jeho pozice zleva doprava Fadu karet.
Pak karty seberte a zeptejte se ditéte:

"Povéz mi, co jsi na obrazcich vidél/a."

Zaznamenejte podet slov, ktera si dité nezapamatovalo nebo
nefeklo ve spravném poiadi.

14.
Zapamatovat
si slova -
vyhledat

k nim obrazky

15.
Pohotovost
mluvidel

Pozndmka pro odborniky: intermoddlni vykon paméti na sérii slov

Toto cvideni nedévejte ditéti bezprostiedné po predchozim
t¥indctém cviceni. ProtoZe oba tkoly si jsou podobné, mohlo
by dité mnohem vice chybovat.

Pomoci této tlohy vyzkousite, zda je vase dité schopno si za-
pamatovat slova, ktera slysi a vytvofit spojeni s jejich obra-
zem.

Vysttihnéte karti¢ky s hlemyzdém, kloboukem, kasparkem
a konvici z pFilohy "Soubor dkolt 14". Dité vSak nesmi
karti¢ky vidét.

Pak vysvétlete ditéti:

"Reknu ti ted n&kolik slov. Zkus si ta slova dobfe zapamato-
vat."

Reknéte ditéti opét rychlosti asi jedno slovo za sekundu:
"Klobouk, hlemyzd, konvice, kasparek."

Dejte ditéti zamichané karti¢ky a vysvétlete mu:

"Poloz kartiéky ve stejném poradi, ve kterém jsi slySel/a
slova."

Zaznamenejte, kolik karet dité polozilo v nespravném potadi.

Poznamka pro odborniky: motorika mluvidel

Tentokrat mame vyzkouset, jak dobfe ovlada dité jazyk
a vSechno, co potiebuje ke zfetelnému vyjadfovani. Neni da-
lezité, Ze slova, kterd budete ditéti predtikavat, jsou vyrazy,
které ve svém véku jesté nepouziva. Jde o zjisténi, zda je dité
schopné vyslovit obtizné vyslovitelna slova.

Vysvétlete ditéti:

"Budu ti fikat slova. Pozorné mé poslouchej a zkus po mné
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kazdé slovo opakovat. Néktera slova budou tézka, ale presto
se pokus je vyslovit."

Slova zni:

"Teplomér, smysluplny, moskyti, reflektor, kumulativni,
organizator, hlemyzd, deduktivni, gofér, chalcedon."

Zaznamenejte pocet slov, ve kterych dité chybovalo. Plat
vzdy jen prvni pokus (samoziejmé smite ditéti slova opako-
vané prediikavat, dokud je dobie nevyslovi, pokud o to pro
jevi zdjem).

16.
Koordinace
ruky a oka
p¥i psani

Pozndmka pro odborniky: visuomotorika

Tato cviceni (v piifloze "Soubor tukolt 16") slouzi k tomu,
abychom piezkouseli spolupraci ruky a oka.
Vidite vzdy dvé paralelni linie, které tvori silnici. Ukolem di
téte je vést ¢aru mékkou tuzkou mezi témito liniemi, aniz b

se jich dotklo nebo pies né piejelo. '

Vysvétlete mu:

"Vidis tady malou silnici. Vezmi si tuzku a zkus jet uprostie
o . o & . s . "
silnice, aniZ bys narazil na kraj silnice nebo z ni vyjel ven.

Za chybu plati kazdé dotknuti se linie silnice nebo jeji prekii-
7eni. Jestlize dité vyjede tuzkou mimo silnici a jeji okra;
pietne opét, kdyz se na silnici vraci, preskrtne tedy lini
dvakrat, jsou to dvé chyby.

YT A3

17.
Vyhledavani
obrazka

Pozndmka pro odborniky: zamérenost optické pozornosti

Tato tloha ma vyzkouset schopnost ditéte, zda dokaze sledo
vat predlozeny tvar.

Polozte pied dité arch papiru z prilohy, na kterém jso
nakresleny hvézdy, kruhy, kiizky a Ctverce - "Soubo
tkolt 17". Dejte mu mékkou tuzku a vysvétlete mu:

"Tady naho¥e na tomto listu, vidi§ nakreslenou hvézdu."
Ukazte ji ditéti. - "Pod nf jsou rizné tvary, ale taky hvézdy
Pokus se najit vechny hvézdy a pieskrtni je."

Dité méa preskrtnout dohromady patnact hvézd. Kazd
hvézda, kterou piehlédne, se zapotita jako chyba.

18.
Vyhledavani
slov

Pozndmka pro odborniky: zamérenost akustické pozornosti

V tomto cvideni budete zjistovat schopnost ditéte. zachytit
sluchem urcité slovo v textu.

Proto pomalu piedéitejte ddle uvedeny piibéh. V ném se obje-
vuje opakované slovo "srna". Dejte si pozor na to, abyste,
tireba i podvédomé, p¥i éteni toto slovo nezdirazriovali.

Ditéti vysvétlete:
"Prectu ti ted vypravéni o srné. Pozorné poslouchej. Pokazdé,

kdyz uslysis slovo "srnka", klepne§ do stolu. Jednou to zku-
sime:srnka."

Pokud tomu dité spravné porozumélo, kleplo do stolu. Pokud
ne, vysvétlete mu jeho tikol jesté jednou, aniz byste ztraceli
trpélivost.

Vysvétlete ditéti, ze m4a klepat i tehdy, kdyz slovo "srna"
a slova podobn4 uslysi i v jiném tvaru, napitiklad "se srnou,
srnku, srnecek, srnée" apod.

Aby vam byla ulehéena kontrola, stoji za kazdym slovem, na
které ma dité klepat, v zavorce vykti¢nik.

Na louéku vysla srna(!) a za ni na tenkych nozkach poskako-
vala mala srneéka(!) s bilymi fli¢ky na bocich a zrcadélkem
kolem ocasku.

Matka ziastala stat na kraji paseky a hlidala. Pak se zacala
péast. Srneéka(!) se ji motala kolem nohou, asi chtéla pit.
Dival jsem se se zatajenym dechem.

Srnka(!) se uz hezkou chvili pasla. Najednou jsem zpozoroval
néjaky pohyb. Lekl jsem se: liska, zlodéjka malych srncat(!)!
Ptipravil jsem si pusku.

Liska se pomalu plazila k srné(!). Ta zvedla hlavu a stfihla
usima. Piskla a sko¢ila proti lisce. Musi st co stj ubranit
svoje dité! Liska kupodivu nezadéala tutocit, ale ustupovala
k houstiné.

To bude jisté néjaky uskok, blesklo mi hlavou, protoze tohle
liska obvykle nedéla.

Srna(!) utoéila na nepritele piednima nohama. A liska porad
ustupovala. Srnée(!) chvili bezradné cupkalo na tenkych
nozkach a pak se rozbéhlo k matce. Ale uz bylo pozdé. Z rosti
vyletél stary lisak.

Vy bando zlodéjska, myslim si a vSechno je mi jasné. Liska



odldkava srnu(!) od mladéte a lisak se chce zatim snadn
zmocnit srnéete(!). Zaskiipal jsem zuby zlosti. -----

Lisak se postavil mezi srnu(!) a srnée(!), které ustrasend
pistélo a pobihalo sem tam. Chystal se ke skoku. Chybél
malo a bylo po strakatém srnéatku(!)!

Vystielil jsem do vzduchu ve chvili, kdy se rySavec vymrsti
od zems. Lisdk se lekl a utekl. Srna(!) odsko¢ila strano
a vrhla se do houstiny. I vyplasena4 liska se rozbéhla na dru:
hou stranu. ‘
Na pasece ztstalo jenom mladé. Plaétivé pistélo, motalo s
kolem dokola, nevédélo, kam se vrtnout.

Vysel jsem na paseku rovnou k srnéeti(!). Neutikalo. Bylo ze
vieho tak vyplasené, Zze nemohlo utikat. Tenké nozky se m
podlamovaly.

"Neboj se, mama se ti vrati. Po¢kej na ni, no ... no, neplac,’
domlouvam v duchu srnéatku(!). Potom jsem poodesel a scho
val jsem se o kousek dél, aby se srna(!) nebala k srnceti(!) vra-
tit.
Na paseku uz padl soumrak a ja pofad ¢ekam. Srna(!) se
nevracela.
Zacal jsem byt netrpélivy. Stejné uz mé cestou zastihne tma;
Ale co délat? Kdybych nechal srnée(!) samotné, nedozilo b,
se rana.

Divam se na paseku, ale tam pusto a prazdno. Tu srnce tis
zapistélo. A pak vykoukne z druhé strany rosti srnéi(!) hlava
éerny éenich, velké plaché o¢i a $picaté usi. Tichounce s
ohlasila. Srnée(!) zvedlo hlavu a znovu zapiskalo. Srna(!
vysla na paseku.

Srnée(!) se rozb&hlo k mdmé. A mdama mu $la naproti.

(Podle Rudo Morice, Povidala jeZéi mdma, Albatros 1986, str. 134-135)

19. Pozndmka pro odborniky: schéma téla a prostorovd orientace

Vnimani
vlastniho téla
a prostoru

Posadte se vedle ditéte tak, aby vés dobie vidé€lo. Oba méte
oblidej obraceny stejnym smérem. Zapésti pravé ruky ditéte
i své ovazte stuzkou.

Vysvétlete nyni ditéti:

"Néco ti ted budu piedvadét a ty mé co nejpiesnéji napo-
dobuyj."

Predvadéjte nasledujici pohyby a zustante v tomto postoji
tak dlouho, dokud i dité tyto pohyby neprovede.

Sledujte pozorné, zda postoj vas i ditéte je skutecné stejny.
Zda napiiklad vaSe prava ruka i prava ruka ditéte je v téze
pozici. Sledujte, zda dité dodrzuje i poradi pohybt.

. pravou ruku na pravé ucho a levou ruku na levé koleno
. pravou ruku na usta a levou ruku na levé koleno

. pravou ruku na tusta a levou ruku na hlavu

. pravou ruku na pravé koleno a levou ruku na hlavu

. pravou ruku na pravé rameno a levou ruku na hlavu

. pravou ruku na pravé rameno a levou ruku na tsta

. pravou ruku na pravé rameno a levou ruku na levé oko
. pravou ruku na hlavu a levou ruku na levé oko

. pravou ruku na hlavu a levou ruku na tusta

10. pravou ruku na pravé koleno a levou ruku na tsta

© 00 =IO Utk W =

Zaznamenejte, které postoje dité nespravné napodobilo.

Vyhodnoceni

Pravadli jute s ditétem vSechna cvideni a zapsali pocet chyb u kazdého z nich. Nyni
mizele nledovat, zda dité v nékteré oblasti ve srovnani se svymi ostatnimi

sehopnontmi neni ve svém vyvoji trochu pozadu. Vezméte si obrazek stromu, na

Chybou se rozumi, pokud dité na dané slovo nezaklepe, alé [uho? kmeni vidite ¢isla.

také, pokud klepe éasté&ji, to znamena, zZe klepe i na jin4 slova
kde se slovo "srnka" v Zzddném tvaru neobjevi. Zaznamen4va:
me prvnich deset tvart slova "srnka". Tedy az ke znaménk:
----- . Ostatni text doéteme, ma-li dité zajem a ptani dozvéd
se konec ptibéhu.

Kn2dn vétev ma své Eislo. To jsou i &isla jednotlivych soubort ikolt. Kazdy splné-
ny kol odpovida oznadenému tseku na vétvi, to znamen4, Ze s kazdou vyieSenou
ilohou roste 1 vétev. Jestlize viechna spravna feseni tloh pienesete na vSechny
vilve ntromu, vidite prehledné, ktera vétev je nejkratsi. To je i nejslabsi misto di-
Lote,

Paliud cheete ditéti pomoci vyrovnat tento nedostatek, vyhledejte v nasledujicim
nmeennmu program nacviku odpovidajici souboru tukola, které jste s détmi prova-
doli, T'yto programy najdete ve tretim dilu. Zvolte si pro dité ten program, ktery
ulpovida souboru tkoli, kde nejvice chybovalo (vétev stromu je nejkratsi).
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Seznam programit nacviku se soubory tikolu

Program 1: soubory ukola 3 a 17
Program 2: soubory tkola 6 a 18
Program 3: soubory tkola 1,2 a 3
Program 4: soubory ukolti 4,5 a 6
Program 5: soubory tkola 9 a 10
Program 6: soubory kol 11 a 12

30

Program 7: soubory dkoli 7 a 8
Program 8: soubory dkola 11/b,
13,14 a 12/b
Program 9: soubory ukola 15
Program 10: soubor tkola 16
Program 11: soubor ukola 19

KAPITOLA TRETI

Programy nacviku

l/vodni poznamka

Nanlodujici programy cviéi jednotlivé schopnosti, které byly popsany v prvnim
ilile n vikolech druhého dilu predstaveny.
IX rozvoji kazdé této jednotlivé schopnosti byl sestaven urcity program cviéeni.

vvvvvv

konti v predchozim dile.
Viochny programy maji t¥i stupné: V prvnim stupni najdete nejlehéi cviceni,

v (lruhém stupni obtiznéjsi a ve tietim nejtézsi. Provadéjte proto s ditétem nejdii-

ve evideni prvniho stupné. Teprve kdy?z zjistite, Ze dité plni ikoly bez obtizi, prejdé-

{0 Ik evicenim druhého stupné. I ta nacviéujte tak dlouho, dokud je dité neprovadi

lehee, bez namahy. Teprve potom prejdéte k cvidenim tfetiho stupné. To plati pro

vhechny programy.

Mokrok muzete oéekavat jen tehdy, jestlize budete dodrzovat nasledujici pravidla:

|, (!vi¢eni maji formu hry. To znamen4, Ze cvidite tim, Ze si spolecné s ditétem

hirnjete. Nikdy nepristupujte ke cvic¢eni jako k praci nebo dokonce jako k praci
lkonané pod tlakem. Prosim, na to nikdy nezapomerite.

Nikdy nebudte netrpélivi, pokud se ditéti néktery kol nedati. Nezapomeiite,

J0 #i sice s ditétem hrajete, Ze je vSak tato hra pro dité naméahava, protoze od

ditéte vyzaduje praveé to, co nejméné umi. Povzbuzujte ho proto, pokud néktera

¢vi¢eni jsou pro né obtiZn4 a snazte se, aby ze hry, pii které se uéi, mélo stale
rndost.

I Cvicte pravidelné, ale nikdy p¥ili§ dlouho. Lépe je cvi¢it denné pét minut nez
hodinu jednou za tyden. Praveé proto, Ze cvieni jsou zaméiena na nedostate¢né
rozvinuté schopnosti ditéte, je pfirozené, Ze se dité dfive unavi nez pii jinych
hrich. Unava ditéte v tomto vékovém obdobi se mtze projevit jako nechut
It dalimu cvideni, odmitani spoluprace, nepozornost. Nemusi se tedy projevo-
vat inavou, jak ji proZzivame my dospéli. Jakmile dité projevuje znamky unavy,
kondéete cvideni a zkuste pokracovat dalsi den. Pokud jste na pochybéch, cvicte
rundéji méné nez vice.

1, Nikdy nezapomerite, Ze rozvijeni a pretéZovani jsou zasadné rozdilné skuteé-
nosti. Rozvijeni schopnosti je spojeno s radosti, pretézovani vzbuzuje mrzutost.

Tody mnoho radosti!
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1. Cviceni rozvijejici zrakové vnimani

Pozndamka pro odborniky: optické vnimdni

1. stuperi
Co vidime
z okna?

"Vidim, vidim,
co ty nevidis!"

Postavte se s ditétem k oknu. Uvidite mnoho véci. Rikejte df
téti, co vidite a povzbuzujte ho k tomu, aby to vyhledalo.
Naptiklad: "Vidim psa.” Nyni musi vase dité tak dlouho po
zorovat vSe, co se déje za oknem, dokud psa neobjevi.

Mizete vyhledavat cokoli, co ma vase dité odhalit. Tady je
nékolik prikladu:

Vidim pani s deStnikem.

Vidim dité se $kolni taskou.

Vidim okno s roztazenymi zaclonami.

Vidim néakladni auto.

Vidim motorku.

Vidim schranku na dopisy.

Pokud se jiz hra ditéti daii, zmérite si role: Nechte dité&, ab
teklo, co vidi a vy to vyhledavejte.

Tuto hru miazete hrat kdekoli. Urcete si v mistnosti né&jaky
predmét a zvolte si néjakou vlastnost tohoto piedmétu.
Naptiklad barvu. Predpoklddejme, Ze jste s ditéte
v mistnosti, ve které stoji hnéd4 zidle. Reknéte tedy ditéti
"Vidim, vidim, co ty nevidi$ a je to hnédé." Ted ma4 dité vyhle
davat a jmenovat vSechny véci v mistnosti, které jsou hnédé
Jakmile jmenuje Zidli, odpovite "Ano" a pak je na radé dité
které si ma myslet néjakou véc a vam oznadi jen jednu jej
vlastnost. Kdyz uhddnete, co si dité myslelo, jste opét vy n
radé.

Musi se uhadnout presné to, co si druhy myslel. Pokud nékd
jmenuje jinou véc, kterda ma zadanou vlastnost, tfeba hnédou
barvu, je nutné presto ddle hadat, dokud neuhodnet

spravnou véc.

2. stuperni
Tridéni

stavebnicovych

kostek
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Jisté mate doma rtzné jednoduché stavebnice nebo i sta
vebnice, z kterych se sestavuji konstrukce nebo podobné hry:
které obsahuji razné prvky. LeZi tyto vSsechny kostky a prvk;
smichany dohromady? To je dobfe. Nasypte je vSechny bu
do velké krabice nebo na podlahu. A pak je roztiidte s dité

Tridéni
hrebika

Tridéni
knofliku

Zakryté
predméty

Labyrint z niti

tem do malych krabifek - nejprve vSechny &ervené, pak
vSechny modré, pak vSechny zelené atd.

Obtiznéjsi je jiz t¥idit kostky podle tvaru, tedy vsechny
kratké, vsechny dlouhé, vsechny kulaté apod.

Je dtlezité, aby dité v hromadé kostek nepiehlédlo zadnou
z pravé hledanych kostek.

Snad mate doma krabici s rtiznymi Sroubky a hiebiky.
Roztrid'te je s ditétem. Jako v pfedchozi hte, vyberte z krabi-
ce urcity druh Sroubkt nebo hiebikt a dité m4 vyhledat
vSechny, které vypadaji zcela stejné. Opét je dtlezité, aby dité
Zadny htebik nebo S§roubek neptehlédlo.

Obé posledné popsané hry mizeme samoziejmé hrat stejné
i s ruznymi knofliky.

Vezmeéte tfi nebo vice pokud mozno plochych predmétii a po-
lozte je pres sebe tak, Ze se édsteéné prekryvaji. Cim vice
predmétt polozite na hromadu, tim je tkol t&zsi.
Shromazdéte napiiklad kliée, hieben, tuzku, vidli¢ku, zrcat-
ko, knizku, pohlednici, kancel4aiskou sponku, kapesnik apod.
Jisté najdete jeSte mnoho dalsich pfedméti pro toto cvideni.
Nyni ma dité - kdyz vidi jen kousek kazdého predmétu a sa-
moziejmé nesmi do hromady véci sahat - uhadnout, co
vS§echno pred nim leZi.

Vezméte t¥i nité ruznych barev a poloZte je na velky arch pa-
piru tak, Ze nité se budou k¥izit a tvo¥it smyéky. Dité ma
prstem sledovat kazdou nit od jejiho zadatku az k jejimu

konci.

3. stuperni
Skupinové
fotografie

Plakaty

Jisté mate po ruce fotografie, na kterych je dité ve skuping
s jinymi lidmi. Ukazte je ditéti, aby se na fotografii vyhledalo.
Je vyhodné, kdyz jsou na obrazku jesté jiné osoby, které dité
dobte zna. Vyzvéte dité, aby je také vyhledalo.

Jmenujte ditéti néjakou véc, ktera je nakreslena na plakatu,
v ¢asopise nebo v kniZce a kterou ma dité vyhledat.
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Vyhledat

karty z Pexesa

"Cteni" z tapet

Zakryty

obrazek

Obtahovani

Vyhledavat
hvézdicky

Pouzijte Pexeso, nebo jinou hru, ktera obsahuje vzdy dvé
stejné karty. Nejprve si vyberte deset riznych karet a ditéti
dejte dalsich deset karet, stejnych jako mate vy. PoloZte své
karty na stil obrazkem nahoru, aby je dité vidélo. Dité pak
ma co nejrychleji své karty polozit na vase, vzdy stejné
obrazky na sebe.

Mate v néjaké mistnosti tapety se vzorkem? Ukazte ditéti né-
jaky tvar na tapeté (koleéko, trojihelnik apod.). Dité ma pak
na tapeté vyhledat tyto tvary na jinych mistech.

Muzete si také vymyslet néjakou figuru na tapeté - napiiklad
s trochou fantazie muze néktery tvar vypadat jako zvife
apod. Podnécujte dité, aby si také takové tvary vymyslelo
a ukazalo vam je.

Tato hra se maze hrat se zavésem, ubrusem, pokud maji né-
jaky vzorek, s mramorovou podlahou, kamennou zdi apod.

Nakreslete na papir tuzkou jednoduchy tvar a piemalujte
tento tvar naplocho polozenou tuzkou. Dité ma najit pavodni
tvar skryty za Sedym zavojem tuhy a nakreslit ho. Obtiznéjsi
je, pokud skryjete tvar tim, Ze ho preskrtate, to znamen4,
kdyZ tdhnete éary kiizem kraZzem pies puvodni tvar.

Polozte tenky papir (propisovaci papir) na vami nakresleny:
tvar. Dité ma obtdhnout tvar, ktery je zasluhou papiru méné
zietelny.

Nakreslete na list papiru ndhodné a nepravidelné mnoh
hvézdicek. Mezi né namalujte rtizné jiné tvary, napiikla
ktizky, trojuhelniky a podobné. Dité ma vyhledat vSechn
hvézdicky, ukdzat na né, nebo je pieskrtnout. Dité mtze
vyhledat i jiné tvary a oznadit je. Cim vice je tvart na papiie

N A

tim je tloha tézsi.
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2. Cviceni rozvijejici sluchové vnimani

Pozndamka pro odborniky: akustické vnimdni

1. stupern
Udélej krok,
kdyz uslysis

své jméno

Udélej krok,
kdyz uslysis
domluvené
slovo

"Moje teta
mia kocku"

Pii této hie stanovte start a cil. Zvolte start u jedné stény
mistnosti, cil pak co mozna nejdale. Dité se postavi na start.
Zacnéte jmenovat nevyraznym hlasem, tedy monotonné,
razné piredméty. Napiiklad: dtm, kamna, kvétina, Petr,
jablko, panenka, Petr, auto, mi¢, zidle, Petr, kola¢, Petr atd.
Pokazdé, kdyz dité uslysi své jméno, udéla jeden krok ve
sméru k cili. Kdyz ale své jméno preslechne, musi udélat krok
nazpatek.

Pokracujte ve jmenovani pfedmétt a mezi nimi obéas iikejte
1jméno ditéte, dokud nedosahne cile. Jakmile se dité dostane
k cili, aniz by muselo béhem hry udélat krok zpét, mélo by
ziskat malou odménu.

Tuto hru muzete hrat i se skupinou déti tak, ze mezi slova
zabudujete vSechna jména déti. Déti mohou i zavodit: Kazdé
dité dostane na startu éty¥i hraci kameny. P#i kazdé chybé
musi odevzdat jeden kdmen. Kdo ma u cile viechny kameny,
vyhrava. Kdo na své cesté ztratil viechny kameny, pii pristi
chybé vypadne.

Tuto hru hrajte stejnym zptasobem jako piedchozi, jen s tim
rozdilem, Ze se dité ptiblizuje k cili na domluvené slovo,
naptiklad slovo "dam". Jinak plati vSechna pravidla jako
drive.

kdyz mezi slovy budete ¥ikat i jména déti, ale tentokrat, kdyz
dité uslysi své jméno, musi zlstat stat na misté.

Dité ma za kol reagovat na slovo "kocka". Pokazdé, kdyz
slysi slovo "kocka", ma se postavit.

Prediikédvejte mu: "Moje teta ma psa. Moje teta ma kravu.
Moje teta ma dum. Moje teta ma koc¢ku". Nyni musi dité vstat.
Pokracujte vétou: "Moje teta m4..." a vymyslejte dalsi slova,
mezi nimi opét slovo "koéka".

Jakmile znovu feknete slovo "ko¢ka", miiZe si dité sednout.

I tuto hru muzete hrat sou¢asné s vice détmi. Pii hie s vice
détmi dostane kazdé dité jiné slovo, pii kterém si ma
stoupnout nebo sednout.
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"Stépan ji
¢okoladu"

Tato hra se hraje jako predchozi, ale misto: "Moje teta ma
ko¢ku" ¥ikame "Stépan ji ¢okoladu". Pii slové "¢okolada" ma
dité povstat, nebo si sednout.

Naptiklad: "Stépan pije mléko. Stépén si hraje na ulici. Stg-
pan ji marmelddu. Stépan ji ¢okolddu." (Dité si stoupne.)
"Stépan hraje badminton. étépén ji chleba s maslem. Stépan
pije jableénou $tavu. Stépén si hraje na detektiva. Stépan ji
éokoladu." (Dité se opét posadi.) Atd.

I tuto hru muZete zcela jednodusSe preménit na hru pro sku-
pinu déti, ve které kazdé dité dostane jinou vétu, pti které
ma vstat nebo se posadit.
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2. stuperi
Predcitani
pribéhu

Predcitejte ditéti ptibéh. V kazdém z nich jsou slova, ktera
se stale opakuji. Vyberte si takové slovo a feknéte je ditéti.
Dité ma nyni, kdyz toto slovo uslysi, klepnout na stil, zatimco
vy mu pomalu ptibéh predcitate.

MtzZete k tomu vybrat kazdou oblibenou povidku. Podle zku-
Senosti by vSak pred¢itani povidky nemélo trvat déle nez pét

minut, protoZe pak je dité unavené a vy byste ho prepinali.
Nasledujici kratky piibéh je minén jako ptiklad. Slovo, na

které v této povidce ma dité klepat, zni: "véela".
Véela

Mlada véela zila ve velkém véelim tle s mnoha sestrami
a s matkou, véeli krdalovnou. Jednoho dne p¥isla k mladé
véele stara véela a fekla ji: "Pojd, polet se mnou! Ukazu ti,
jak vyrdabime dobry véeli med." Tak odletéla mlada vcela se
starou véelou. Priletély na krdsnou louku s mnoha pestrymi
kvéty. S bzuéenim snesly se obé véely na kvét a starsi vcel
prozradila té mladé véeli tajemstvi: Ukazala ji, jak méa sa
nektar z kvétu a mlada véela se to brzy naucéila. Potom letély
obé domu. Jesté mnohému se musela mlada véela naudit.
Michat med, stavét véeli plastve, naplnit je medem a jesté
mnoho jiného. Veéer byla mlada véela opravdu unavena, ale
taky velmi py$na: postavila svou prvni véeli plastev a naplni
la ji medem. Zitra uz muze vyletét docela sama a brzy vezme
svou malou véeli sestru na vylet a taky ji svéii véeli tajemstvi.
Mal4 véela byla velmi rada, Ze se to vSechno naucila a byl
uZ nyni pilnou ¢lenkou véeliho naroda.

4. stupen

Ruseni
poslechu

v v

rusit ostatnimi zvuky. Potiebujete k tomu zvukovou kulisu,
kterou si muzZete lehce vytvorit sami pomoci kazetového
magnetofonu.

Nahrajte si na kazetu nasledujici program:

- lfét minut Selestu.
Selest muzete nahrat jednoduse, kdyz postavite magneto-
fon k radiu nebo televizi.

— Pét minut hudby.
Tu muzZete nahrat taky z radia.

— Pét minut hluku z ulice.
Postavte aparat do otevieného okna a natacejte. Pokud
bydlite v ulici s malym provozem nebo na venkové, mtzete
i tentokrat nahrat hluk z radia nebo televize z néjakého
automobilového zavodu.

— Pét minut lidské redi.
Natocte z radia pét minut mluvené feéi (zpravy nebo ¢teni
romanu).

— Pé&t minut vaseho hlasu.

Predcitejte nahlas libovolny text z ¢asopisu nebo knihy a na-
tacejte svaj hlas na kazetu.

Kdy?z jste si ptipravili cvicnou kazetu, mtzete zacit pracovat
s ditétem. Piedéitejte mu opét piibéh o véele. Dité ma stejny
ukol jako v predchozim cviéeni: JestliZe zaslechne slovo véela
v jakémkoli tvaru, ma klepnout na stul. Pi#i predéitani
postavte magnetofon bezprostfedné vedle sebe a spustte ka-
zetu, kterou jste si nahrali, a tim vytvoite zvukovou kulisu.
Dité ma za kol nepfeslechnout zadné slovo, v kterém se
objevi slovo véela, véeli apod, i kdyZ je ruseno magnetofonem.
Opét plati, Ze nikdy nebudete s ditétem cvicit déle nez pét
minut.

Toto cviceni se zvukovou kulisou muzete provadét opakova-
né, vzdy v8ak preddéitejte jiny piibéh.
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3. Cuviceni rozvijejici presné vidéni

Pozndmka pro odborniky: optické vnimdni

1. stupen

Najdi dvojce

Dvojcata
z papiru 1

Pro tento program jsou vhodné hry jako obrdazkové loto, skla-
danky (puzzle), které mtiZete koupit v obchodé.

Vyberte jednu ze stavebnicovych kostek. Dité ma ze zbylych
kostek vybrat tu, ktera je zcela stejnd, tedy jako dvojée.

Vezmeéte dvojity papir a vystiihujte z ného jednoduché tvary
jako kolecka, trojihelniky apod. tak, ze sti¥thate oba listy pa-
piruzarovern. Tak jste sijednoduchym zptsobem vyrobili hru.
Zamichejte vSechny tvary dohromady a vytdhnéte vzdy jeden
tvar. Dité ma najit jeho dvojce.

2. stupern
Dvojcata
z papiru 2

Skladanka
Z novin

Skladanka
z kusu latky

Vystrihejte z dvojitého papiru podobné tvary jako v piedcho-
zi hie, tentokrat vSak vzdjemné podobnégjsi. Napiiklad samé
trojuhelniky ale razné veliké. Mohou mit i rtizné dlouhé stra-
ny. Pravidla hry jsou stejné jako v minulé hte.

Vemte si list novin, pokud mozno velkého formatu a roz-
stithnéte jej na pét dilt. Dité ma opét list sestavit dohroma-
dy. Cim vice bude rozst¥ihanych éasti listu, tim bude kol

v vy

tézsi.

Vemte zbytek latky a vystiihejte v ném nepravidelné diry.
Rozlozte pred dité déravou latku a dejte mu vystithané
kousky. Dité je m4 spravné umistit na odpovidajici mista.
Tuto hru muzete samoziejmé hrat i s tvrdsim papirem.

3. stupern
Zkraslovani
obrazku

38

Potiebujete dva exemplate stejného ¢isla ¢asopisu. Najdéte
si na obou exemplatich stejny obrdzek. Na obrazek piima-
lujte pastelkami nebo fixami, co vas napadne. T¥eba oblideji
vousy, klobouk na hlavu, fetizek na zapésti apod. "Zkraslu-
jete" tak obrazek. Dité dostane druhy list a m4 sviij obrazek
stejnym zptasobem "zkraslit". Nejprve dovolte ditéti, aby vas
sledovalo, kdyz budete do obrdzku kreslit. Obtizné&jsi je, kdyz
dokreslite obrazek, aniz by vas dité sledovalo. Musi pak
vSechny zmény samo najit.

"Kde je zlodé&j?"

"Kde je kral?"

Hledej chybu

Vezmaéte kostky ze stavebnice, ale taky fazole, knofliky, pa-
ratka, sirky a podobné.

Tyto piedméty usporadejte do dvou stejnych’ sestav, které se
budou ligit jen tim, Ze v jedné z nich je o jeden piedmét vic.
Tento predmét je "zlod&j", ktery se tu schoval. Dité mé za dkol
odhalit zlodé&je a zajmout ho, tedy odstranit.

Hra je tim sloZité&jsi, &im vice pfedméti pro sestavy pouZijete.

Hrajte stejné jako ve hire "Kde je zlodé&j?", tentokrat vSak ma
dité chyb&jici predmét v sestavé na spravném misté doplnit.

V &asopisech a novinach najdete ¢asto dva obrazky, které se
v né&jakych mali¢kostech lisi. Shromazdujte tyto obrazky
a davejte je ditéti, aby naslo chyby v obrazcich.

4. Cviéeni rozvijejici piesné slyseni

Pozndmka pro odborniky: verbdlné akustické vnimdni

1. stuperni
Oli a Ali

Oli a Ali jsou dva mansci. Lehce si je miiZete vyrobit ze dvou
tycek, tuzek, vatedek, lZic nebo néceho podobného a ze dvou
kapesnikii nebo ubrouski, které kolem nich ovazete. Jeden
z manaski je Oli, druhy Ali.

Vysvétlete nyni ditéti:

"To je Oli a Ali. Oba je$té neumi spravné mluvit. Oli umi fict
jenslovas'"o"a Alijenslovas"a". Oli¥ika: "co, oho, moc, dost,
okno'". Ali ¥ika: "aha, na, az, mama".

Prediikavejte ditéti rizna slova a ono ma rozhodnout, kdo ta
slova fika. Oli ¥ik4 slova, ve kterych se vyskytuje "o", Ali ¥ika
viechna s "a". Reknéte tedy vzdy slovo a dité rozhodne, kdo
z obou mandaskt je muze ¥ici. Pokud dité odpovi spravné, pak
odpovidajici manasek radostné opakuje slovo. Kdyz odpovi
nespravng, zavrti mandsek hlavou a vold opakované své
jméno. Jeden piiklad: Reknete: "oko", dité vola: "Oli" a Oli
nato vola: "oko". Reknete ale: "kaStan" a dit& zvola: "Oli", pak
Oli zavrti hlavou a smutné fekne: "Oli, Oli, Oli".

[ L T

Slova, ve kterych se vyskytuje "a" i "o", mohou ¥ici oba ma-
fdsci. Pokud na to dité samo neptijde, muze se pribliZit
nejmenovany mandsek ke svému kamaradovi a opakuje taky
dané slovo.
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Oli, Ali a Eli

Pokud hru chcete hrit s vice détmi, rozdélte si role: jedno dit&
fiostan(.e maridska Oli, druhé Ali a hrajete stejnym zptisobem,
Jjen déti ted jmenuji slova.

Priklady slov pro Oli:

Oto, osm, osol, okov, kolo, kol, bol, ohon, tok, odtok, odvod
pod, obor, mlok, prog, slon, proto, polom, ponor, pomoc, prkno:
nos, kost, most, dost, bos, coz, kdo, slovo, molo, domov, pomoc
provoz, roztok, kompot, pokrok, podvod, rozvoj, protokol:
doprovod, postoj, prosto, proslov, moZnost, rovnost, zlost
volnost, vodovod, podrobnost, svornost... ,

Piiklady slov pro Ali:

Anna, vak, dar, sad, had, mék, pan, tah, sal, d4t, zak, hrad
mrak, vlak, pak, nad, a¢, prak, draha, sldva, mlad4, nas, véé,
past, karta, pad, mata, sdm, ddm, hraj, hlava, hra, tak, pata’
brada, krab, vrak, tlak, baba, tata, h4j, hala, mapa, pata:
rada, réna, vada, vana, zada, véza, jama, z4ba, vata, fasa
zédhada, zdbava, zdsada, namazat, namahat, zahrada, zépla-’
ta, zastava, zachrana, hrana, kravata, pamatka, nasadka, za-
halka, vazanka... ’

Priklady slov pro Oli i Ali:

odraz, ano, obvaz, obrat, obraz, ona, ponorka, lano, maso,
lasro, oba, slova, vola, opak, noha, doma, rano, sako, jaro,
malo, kosa, koza, sova, voda, vosa, nota, socha, bota, balén,
bohag, pf)hadka, podkova, postava, potrava, vozka, vépno,
sopka, sadlo, pokozka, porazka, vanocka, tovarna, ponorka,
pohovka, poldrka, ponozka, nadarmo, postava, podlaha,
podkova‘, podpora, napravo, posta, patro, pasmo, mozn4,
chodba, jadro, davno, volant, stojan, provaz, radost...

'_I‘ato hra se hraje obdobné jako "Oli a Ali", jen je doplnéna
Jesté manaskem Eli.

Mi’lviete opét, jak bylo popsdno v minulé tloze, hrat s jednim
ditétem nebo s vice détmi.

Piiklady slov pro Eli:

nese, vede, dech, jed, led, les, len, lep, lem, lev, me¢, med, zed,
pes, med, ret, sen, fe¢, Sev, tep, ves, nes, meze, nebe, veze,
telve, sele, tece, pere, déle, pedet, Ffemen, reven, sever, fetéz,
vecer, vénec, vétev, nehet, nete¥, peiej, §téné, steh, ples, vies,
plech, klec, chmel, hned, ¢len, dnes, kmen, éert, metr, nerv,

jedle, jesle, vesele, teprve, nebezpeéng, sever, femen, dévde,

Oli, Ali,
Eli a Uli

$tétec, recept, hieben, piedek, lesk, lest, vep¥, ¢erv, metr,
nerv, vers, ter¢, klecet, celer, celek, §téné, klepe, cesnek,
medvéd, éerven, svédek, veder, Sperk, svetr, trest, vjezd, ve-
tefet, sjezd, prejezd, teprve, petrzel, mrkev, mléet, srnec,
hrnek...

Piiklady slov pro Eli a Ali:

Eva, Ema, bedna, kasparek, saze, zaie, basen, beran, bazén,
tekat, Cesat, darek, halé¥, kamen, kanec, kasel, lahev, levak,
léka¥, 1azen, nasep, nazev, pasek, patek, pekac, rakev, sazec,
salek, satek, tanec, tesa¥, valec, zamek, zavéj, kamera, me-
zera, kapela, kanape, nadéle, paseka, ramena, sekera, seme-
na, terasa, majetek, naramek, nafezat, severdk, vapenec, za-
tatek, zajatec, zavazek, zadatel, dcera, krade, plave, prace,
prase, sleva, véela, blazen, ¢lanek, ¢melék, ¢tenaf, hrasek,
chlapec, klepat, klesat, kradez, plavec, platek, prales, pra-
men, smeték, stiatek, spanek, stafec, statek, svatek, svazek,
Spenit, vrabec, zmatek, znalec, herna, lebka, masle, pecka,
perla, selka, $avle, tecka, tepna, vesta, Zelva, nadhera, mra-
venec, velezrada, piehrada, pieprava, Slehacka...

Piiklady slov pro Eli a Oli:

beton, bodec, bolest, décko, dékovat, destovka, dole, doletét,
dopéct, drobek, Evo, Emo, hokej, holeri, hotce, hotet, hotel,
chodec, chechtot, jedno, jenom, Josef, kole¢ko, kolej, kolekce,
koleno, kolébka, komedie, konev, kopec, konec, korek, kostel,
kosténé, kosté, koté, kotel, kozel, koZené, koberec, krotce,
ledo, ledovec, lego, osel, lenoch, lovec, seno, 1éto, letos, jméno,
moje, loket, stfevo, d¥evo, loZe, postel, stolek, mozek, mofe,
metro, stromek, zvonek, model, orel, montér, moped, Slo-
vensko, netvor, rekord, obec, obéd, ocet, vlevo, veslo, olse,
ovce, popel, otec, Zezlo, Zelezo, kieslo, oves, pole, ovoce, popel,
posed, povel, semeno, sedlo, sobec, télo...

Rozsifte hru vzdy o jednu postavi¢ku teprve tehdy, kdyz dité
dob¥e rozlisuje Feé predchozich mandasku. Jako dalsi doplrite:

Hrajte jako piedchéazejici hry.

Piiklady slov pro Uli:

buk, dtm, hal, kil, muz, ndz, pal, rum, sud, suk, tuk, zub,
vil, vz, stl, ruch, nulu, lupu, nudu, tunu, zulu, tubu, pusu,
rudu, tuhu, ktiru, kupuj, luh, pluh, tuzku, brus, ¢lun, dluh,
hntij, hrud, chlup, klus, kluk, klub, kruh, pruh, rtuf, sluch,
stil, trup, vkus, vnuk, zvuk, cukr, kufr, kurs, lusk, puls, rubl,
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Oli, Ali, Eli,
Uli a Ili

pusku, pumpu, brusku, truhlu, Zlu¢, sluhu, trus, prutrz,
zprvu, pudr, pult, vstup, vzruast, strup, pstruh, kus, zkus,
mluv...

Piiklady slov pro Oli a Uli:

sucho, notu, nohu, kozu, kosu, sochu, sovu, vosu, vodu, pokus,
puvod, rozum, Sumot, osud, bzukot, prachod, sukno, pusto,
rozruch, privod, pulovr, umot, stopu, dusno, husto...

Piiklady slov pro Ali a Uli:

husa, kira, lupa, nuda, nula, pusa, ruda, ruka, tuba, tuna,
tuha, 7zula, gula$, chuddk, kaluZ, néaru¢, pavab, rukav,
suchar, tunidk, zuba¥, zupan, zalud, kajuta, zdducha, zdruka,
zadhuba, kutat, ruchat, hriiza, kruta, sluha, stuha, $fitra, pru-
kaz, kiizlata, kilna, ktirka, pumpa, puska, tuzka, zésluha,
bublat, praduska, privan, zkumavka, bruska, vnucka,
klubka, hruska, ptada, zpustld, hudba, mrzutd, struna,

sluzka, labut...

Piiklady slov pro Eli a Uli:

pénu, feku, Fepu, védu, vétu, Zenu, ntise, ruze, kuje, chize,
vile, viing, kuie, kiize, buben, huéet, bucet, kupec, lupen,
tunel, kule, bude, duben, prifez, svidce, ruble, nudle, nuze,
beru, ruce, pilden, skutek, slunce, brusle...

Hrajte jako predchéazejici hry.

Priklady slov pro Ili:

bi¢, byk, byt, cil, cin, cip, cit, dik, dil, ky¢, lid, lih, lin, lit, mys,
myt, mi¢, mir, mit, nit, pit, pyl, sit, syn, syr, ry¢, ty¢, vy, piti,
giti, bily, &init, tisit, mytit, divy, rybiz, pilif, dily, silit, hmyz,
hnis, hnit, kli¢, klid, klih, klin, kmin, knir, kryt, k¥iz, ktik,
mlyn, mnich, m¥iz, plyn, p¥id, slib, smich, snih, spis, stin,
styk, §tir, zvyk, vtip, hbity, knihy, kliky, kiidy, 1zivy, slinit,
slivy, stiny, stiky, t¥idy, hlinik, kliZit, mlyny, mlynky, plisnit,
ptiliv, svicny, Stitky, list, litr, mysl, tisk, vitr, zisk, bitvy,
cihly, civky, dilny, divky, chytry, jisty, jindy, jizvy, jiZni,
kytky, listi, lisky, mirny, misky, misty, mylny, nizky, pilny,
sipky, sitky, 8isky, vyhry, vysky, listiny, pis€iny, silny, sviti,
zimnik, pisti, rybnik, mir...

Piiklady slov pro Oli a Ili:
ticho, vino, pivo, viko, Zito, holy, ho¥i, kosi, ko¢f, loni, nosi,
novy, vodi, botit, notit, komin, nosi¢, podil, pobyt, pilot, pocit,

pohyb, pokyn, popis, potiZ, povyk, topi¢, vyvoj, vyvoz, hodit,
koryto, polohy, potopy, povahy, rizoto, rodi¢, roviny, vyrodi,
bojovy, dobyty, kominik, noviny, polibit, politik, vypomoc, vy-
robi, broky, b¥icho, kifovi, mnohy, prosi, stopy, stiky, hnojit,
hrozit, krotit, ptiboj, p¥ibor, p¥ichod, ptikop, stoji, zlo¢in, po-
lovina, povoli, vysoky, politik, éislo, dobry, chodby, chytrost,
jitro, lodky, lytko, lodni, noéni, hoiky, pismo, sidlo, vicko,
krovy, kopiivy, modry, poschodi, pokli¢ky, vyzdoby, vynos,
rovny, podpory, podkovy, topinky, pohovky, pohodli, ponozky,
chodidlo, spojit, vysivky, vyjimky, rohlik, pomnik, rozdil,
rolnik, hornik, chodnik, lodnik, li¢ko, vyhlidkovy, z¥idlo,
slovnik, 8kolnik, knoflik...

4Pf'ﬂ{1ady slov pro Ali a Ili:

hazi, kaci, maly, pali, pani, Sachy, Saty, vali, za¥1, bida, chyba,
lipa, mira, misa, piha, pila, pycha, ryba, ryma, ryha, sila, vila,
vina, vira, zima, zila, balik, balit, havi¥, jazyk, jinak, kazit,
lijak, lizat, lyza¥, mali¥, ma¥it, napis, papir, talif, vinaf,
vytah, zahyb, zajic, zdliv, zanik, zépis, zavin, cizina, hazim,
kabina, kytara, nadany, nadani, mytina, nac¢ini, masity, ma-
lina, na¥adi, nasili, nizina, vyZiva, vy$ina, vybava, balik, ka-
pitdan, malik, napinat, narazit, nafikat, maminka, vysavac,
brady, b¥iza, hlavy, hlina, klady, klika, kniha, kiida, mlady,
piani, psani, slina, sliva, stani, stafi, tfida, vrany, zvifata,
klavir, krajic, kralik, mladik, mlyna¥, plasit, plivat, ptikaz,
piipad, slavik, $pi¢dk, nabirat, zavist, bitva, cihla, civka,
¢asty, ¢isla, jasny, marny, matny, pastika, listina, vystava,
vyprava, vyhlaska, krajina, hranaty, svacina...

Piiklady slov pro Eli a Ili:

cely, némy, peii, zeli, chyse, lidé, lyZe, pice, pile, ryze, Sije,
vyse, bilek, jicen, limec, mésic, pisek, pisen, pytel, revir, fjen,
¥izek, senik, sesit, Sefik, Sipek, tenis, tyden, vycep, vydej,
vyjev, vylet, Zenich, Zizen, éepice, jediny, Sije, kytice, mezery,
déjepis, penize, pefiny, pésiny, sekery, vedeni, vézent, vinice,
fetizek, velitel, véritel, vybézek, vydélek, vytézek, zemépis,
bledy, bryle, éteni, hledi, chvile, jméni, Inény, 1zice, mleti,
plice, smeti, svice, sving, zmije, zviie, hfebik, kbelik, pliseri,
prepych, ptib&h, ptitel, snimek, svicen, stitek, véelin, veliky,
Celist, zeleniny, éerny, délky, hezky, lesni, mélky, necky,
pecky, pésky, teply, éisnice, pSenice, pfizemi, kvétiny, slepice,
cvideni, $ténice, pleteni, veverky, vesmir, vykres, zitfek,
7eb¥ik, vysméch, zvéiinec, piipitek...
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Priklady slov pro Uli a Ili:

ryhu, silu, vilu, pychu, husy, kéry, lupy, nuly, pusy, rudy,
tuny, tuhy, Zuly, lupi¢, ru¢ky, nutit, kusy, suchy, Sumi, vy-
buch, vyfuk, hubi, chudy, rusny, tusi, Supiny, budik, rudit,
shluky, studi, vydut, pusky, vypust, ptli, ruénik, piiruéi, pi-
buzny, bruslit, sdruzit, mluvit, mrzuty, struny, strupy...

Uvidite, Ze tato cviéeni jsou pro dité velmi naroén4. Pokud
by pro né byla p¥ili§ obtizn4, usnadnéte mu je tim, Ze v z4-
véreénych cvi¢enich si nebudete hrat se viemi panacky.
To znamena, ze piidate nového manaska a jednoho, s kte-
rym jste jiz cvicili, odlozite. Napiiklad, kdy? si p¥iberete
Uli, odejde Oli, kdyz ptiberete Ili, odchazi Ali, takze si
nikdy nehrajete s vice nez t¥emi panacky. Teprve, kdyz
dité zvlada bez obtiZi t¥i maniasky, piipojte étvrtého a ko-
necné patého.

2. stuperi

Kasparek se
uéi mluvit

Vezméte si manaska. MiZe to byt kasparek nebo ngjaka jina
postava. Zahrajte ditéti s manaskem divadlo:

"Podivej, budu ted ucit kasparka spravné mluvit. Vzdycky
mu feknu néjaké slovo a on je ma po mné spravné opakovat.
Pozorné ho poslouchej. Kdyz to ¥ekne spravné, zavolas:
‘Dobre, kasparku!’ Kdyz se splete, Feknes: ’Spatné,
kasparku!™

Pak prediikavejte ditéti dole uvedené dvojice slov. Prvni
slovo je vzdy to, které Fikate vy, druhé slovo ¥ikejte hlasem
kasparka. Vidycky, kdyz kagparek vyslovi své slovo, m4 dité
reagovat svym: "Dob¥e kasparku!", nebo "Spatné kasparku!".
Pokud dité udéla chybu, opakujte dvojici slov a povzbudte ho
zdiraznénim, ze kaSpérek prece nesmi délat chyby.

Dvojice slov:

les - les, ruka - ruda, pila - piha, pil - pal, ntz - muz,
sako - sako, Fepa - Fepa, kosi - koéi, cip - cip, pyl - tyl.

3. stuperi

Kasparek se
uéi nesmyslna
slova

Hra se hraje jako "KaSparek se uéi mluvit", predkldddme
vsak ditéti nesmyslné slabiky.

Vysvétlete ditéti:

"Ted se bude kaSparek udit slova, ktera nemaji zadny vy-
znam. Vzdycky mu jedno ¥eknu a on ho ma opakovat.
Poslouchej pozorné, jestli to dél4 spravné. Pokud ano, feknes:
"Dobte kasparku!", pokud udéla chybu, feknes: "Spatné
kasparku!"

Dvojice slabik:

nuf - muf, vap - vap, hep - hep, kif - gif, tal - zal, lom - lom ...

5. Cviceni rozvijejici zapamatovani vidéného

Pozndmka pro odborniky: optickd pamét

1. stuperi

Vyhledej
stavebnicové
kostky

Hra se sirkami

Vyberte jednu kostku ze stavebnice. Pfesvédcete se, Ze mezi
zbylymi kostkami je jesté jedna stejna kostka. Nyni ukazte
ditéti vybranou kostku a feknéte mu, aby si zapamatovalo,
jak kostka vypada. Pak kostku schovejte za zady.

Dité ma nyni mezi ostatnimi kostkami najit stejnou, jako byla
ta, kterou si prohlizelo. Jakmile se pro jednu kostku
rozhodne, nechte dité, aby ji porovnalo s tou, kterou jste drze-
li za zady. Roz&ifujte cvieni, aZz koneéné ukazete ditéti pét
kostek, které ma souc¢asné vyhledat.

Postavte ze ti sirek jednoduchou sestavu, kterou ukézete di-
téti. Pak ji prikryjte. Dité se ma pokusit o stejnou sestavu.
Vymyslejte rtizné sestavy. Postupné zvysujte pocet sirek az
na pét.

2. stuperi

Zapamatuj si
obrazky

Ze hry Pexeso si vemte deset dvojic obrazku a rozdélte je na
dvé stejné hromadky. V kazdé hromadce bude vidy jeden
obrazek z dvojice. Vyberte z jedné hromadky obrazek, ktery
ukazete ditéti, aby si ho mohlo dobie prohlédnout. Pak obra-
zek odlozte stranou. Pred dité rozlozte vSechny obrazky
druhé hromadky. Dité m4a vyhledat obrazek, ktery jste mu
ukézali.

Kdy?z se to podatilo, zkuste totéz se dvéma, pozdéji se tiemi
obrazky soucasné.
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Zapamatuj si
karty

Zapamatuj si
panacka

Zapamatuj si

postaveny dum
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Jakmile je dité schopno si zapamatovat t¥i obrazky, vyberte
dvacet dvojic obrazku a ditéti ukazte nejd¥ive étyfi a pozdéji
pét obrazka soucdasné. Jestlize vase Pexeso obsahuje jesté
vice dvojic, zkuste ditéti predlozit zdroven Sest obrazku, které
by mélo vybirat z dvaceti étyi kartiéek.

Potiebujete ke cvieni dvé stejné karetni hry. Zkuste s dité-
tem hrat stejnou hru jako v minulém cvi¢eni, tentokrat vsak
s kartami, které jsou na zapamatovani obtiznéjsi nez obrazky
z Pexesa.

Zacénéte vyhledavanim jedné karty a stupriujte hru az do
vyhledavani ¢tyt karet.

Vezmeéte kostky ze stavebnice, fazole nebo podobné predmé-
ty. Postavte ze tii pfedméta pandcéka, kterého si m4a dité
dobte prohlédnout. Pak svou sestavu zakryjte. Dité se m4 po-
kusit sestavit stejnou sestavu.

Pozdéji pouzijte ¢étyii a pét predméti.

Postavte ze dvou stavebnicovych kostek dam. Zakryjte ho
a vyzvéte dité, aby vas dam napodobilo. Postupné rozsitujte
stavbu, az se bude skldadat z péti kostek.

Tuto hru mtzete samoziejmé zménit tak, ze budete stavét
mozaiku.

3. stupern

Zapamatuj si
tvary

Pexeso

Vezmeéte si dva listy papiru a mezi né vlozte dhlovy papir.
Nakreslete na vrchni papir razné tvary, které nepredstavuji
nic urcitého.

Vystiihejte nakreslené tvary, jedny pro sebe, druhé pro dité.
Hrajte nyni s témito kartickami podobné jako ve hie "Zapa-
matuj si postaveny dum".

Hra Pexeso sestava z dvojic karet, na kterych jsou stejné
obrazky. Zamichejte dobte tyto dvojice karet a rozlozte je na
stul obrazkem dola.

Kazdy hraé vzdy otoci dvé karty. Pokud jsou obé karty stejné,
muze si je vzit. Pokud nejsou stejné, musi je otocit zpét
a nechat na jejich pivodnim misté. Pokrac¢uje druhy hrac.

Pexeso z tvaru

Kdo si dobfe zapamatuje, kde kterd karta lezi, miZe sa-
moziejmé ziskat mnoho dvojic karet. Kdo m4 na konci hry
nejvice karet, zvitézi. Musite prohrat pfinejmensim stejné
¢asto jako dité, ale neni dobré prohrat vzdycky.

Nalepte na karticky tvary, které jste vyrobili pro hru "Zapa-
matuj si tvary” a hrajte s ditétem podle pravidel Pexesa. Toto

Pexeso je obtiZzné&jsi nez predchézejici, protoze nepravidelné
tvary se zapamatuji obtiznéji nez obrazky.

6. Cvideni rozvijejici zapamatovani slyseného

Pozndmka pro odborniky: verbdlné akustickd pamét

1. stupern
Vsimani si
urc¢enych slov
v textu

Vsimani si
uréenych slov
mezi ostatnimi
slovy

Vyberte z kratkého piibéhu tii slova, kterd se v ném casto
vyskytuji. Tyto t¥i slova povézte ditéti, ma si je dobfe zapa-
matovat. Pak mu piibéh predéitejte, dité ma pii zaslechnuti
nékterého z téchto slov klepnout tuzkou do stolu.

Reknéte ditéti tii slova - napiiklad: dim, strom, feka.

Dité si m4 slova zapamatovat. Nyni fikejte ditéti dvanact
slov, mezi kterymi jsou i t¥i slova, ktera jste ditéti uvedli.
Po kazdém vami vysloveném slovu ma dité ¥ici, zda patii
mezi ta tii vybrana.

Naptiklad:
jablko, zvony, strom, zéclona, dim, dort, destnik, $kola, feka,
dvefte, okno, nadrazi...

Rozsifte hru na &tyii slova, ktera ma dité rozpoznat ze
Sestn4cti slov, ktera mu budete prediikavat. Jakmile to pro
dité nebude obtizné, nauéte ho pét slov, kterd ma znovu
poznat mezi dvaceti slovy.

2. stuperi
Balim si batoh

V této hie si musi kazdy hraé pamatovat fadu slov, ktera je
stale delsi. Mtize se hrat ve dvojici, ale taky ve skupiné.

Na zadatku reknete: "Balim si batoh a dam si do néj jablko."
Nyni je na ¥adé dité. Musi opakovat vasi vétu a prodlouZit ji.
Napiiklad:

"Balim si batoh a dam si do né&j jablko a chleba s méslem."
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3. stuperi
Vymyslime
povidku

Pokud hraje vic déti, je na radé dalsi dits. Musi posledni vétu

opakovat a opét ji rozsi¥it o néjakou véc.
Pokudvh?ajiatevye dvou, jste op&t na ¥adé vy. P¥itom je mozné
samozrejmé pribalit i nesmyslné véci. Napiiklad:

"Balim si batoh a ddam si do néj jablko, chleba s maslem
arouru od kamen."

Bat?h ba}ﬁvne stale dale, pficemz stéle delsi vétu Fikdme sti-
d{:lve s ditétem nebo ve skupiné dokola. Kdo neni schopen
vétu opakovat, vypadne. Jakmile je v batohu deset véci, hra

kongi.
Kaz,dy, : kdo si dokazal zapamatovat viech deset véci ve
spravném poradi, vitézi.
Tuto hru muzete samozfejmé obménit. N apriklad:
'Na vyleté jsem vidél horu."
" 2z . .
Na své narozeniny pozvu velikono¢niho zajicka."
Moje teta mi darovala sluneénik."

Tato hra je podobna h¥e "Balim si batoh", ale je obtiznéjsi
Tentokrat vymyslime povidku. ;
Jedven rekne vétu, druhy musi vétu presné opakovat a pridat
dalsi Vé‘tu. Zac¢nete napiiklad: "Medvéd jde lesem." Dité
pokracuje: "Medvéd jde lesem. Tu potka snéhuldka." Vy
pokracujete: "Medvéd jde lesem. Tu potka snéhuldka. Snéhu-
lak nese sluneénik." atd.

Piibéh Ipﬁifete prodlouzit az na deset vét. Pokud si viak dite
pamatuje pét vét, muzete jiz byt spokojeni.

V,ymyélelzé pQYkaa, ktera by méla byt pokud mozno vesel4,
vam umozni cvi€it u ditéte i dlouhodobéjsi pamét. Navrhnéte
ditéti, aby povidku pozdsji vypravélo nékomu jinému.
‘Pa,métv pro slySené mutzete u ditdte nacvicovat samoziejmé
1tim, Ze ho uéite pisni¢ky, basnicky, ¥ikanky.
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7. Cviéeni rozvijejici spojovani zrakovych, sluchovych

a pohybovych vjemi

Pozndmka pro odborniky: intermoddlni kédovdani

1. stuperi
Pisné,

kde se slova
nahrazuji
pohybem

Jisté znate ze svého détstvi pisné, ve kterych se néktera slova
nezpivaji, ale predvadéji pohybem. Pii kazdém piezpivani
pisné se jedno dalsi slovo nahrazuje gestem. Tyto pisné nacvi-
¢uji spojeni mezi slovem a pohybem. Dvé takové pisné zde
uvedeme. Téméi kazdou piseri muzete zpivat tak, Ze néktera
slova nahradite pohybem.

Na ty louce zeleny,
pasou se tam jeleni.
Pase je tam myslivecek
v kamizolce zeleny.

(Posledni dva verse se opakuji.)

Misto zpévu slova "louce” pravou rukou naznacte rovnou
plochu. Misto slova "zeleny” ukaZte na jakykoli zeleny
predmét. Slova "pasou” a "pase” nahradite tim, Ze obé ruce
date pred tsta a pohybem prsti proti palci naznacite, jak se
jelen pase. Misto zp&vu slova "jeleni"zvednéte paze nad hlavu
jako naznadeni jelenich parohu. Slovo "myslivecek"nahradite
tim, ze levou ruku predpaZite a naznadite tim pusku. Mislo
slova "kamizolce"” se zatahejte obéma rukama za své obleceni.

Nejdiive zpivejte celou piseti. Podruhé vypustte jedno slovo
a nahradte ho piislusnym pohybem. Nezpivejte tedy slovo
"louce" a naznaéte pravou rukou rovnou plochu. Pii dal§im
opakovani vypustte slovo "zeleny" a nahradte ho pfislusnym
pohybem, aZ nakonec zpivate jen predlozky, zdjmena a po-
mocné sloveso "je". Zpodatku zpivejte s ditétem, pozdéji
nechte dité, aby zkusilo pfezpivat s vynechdvanim slov
a ukazovanim celou pisnicku samo.

Podobné se pirevadi na pohyb i piseri "Horo, horo, vysoka jsi":

Horo, horo, vysokd jsi.
Mad panenko vzddlend jsi.
Vddlend jsi za horama.
Vadne ldska mezi ndma.

(Posledni dva verse se opakuji.)



"horo” - obéma rukama naznacte kopec

"vysokd" - pravou ruku zvednéte do vyse

"md" - ukaZte na sebe

"panenko” - obéma rukama naznacte t¥i krouzky pod sebou
"vzddlend” - mavnéte rukou v pfedpazeni

"vadne" - naznaéte hlavou pokyvovanim a klesdanim
"laska" - poloZte si obé ruce na srdce

Jesté tajnéjsi

tajna rec

3. stupert
Tajné
obrazkové
pismo

Cviéte s ditétem "tajnou ¥eé', p¥i které uréita slova budete
nahrazovat pohybem. Napiiklad:

rukama otaéet pomyslnym volantem znamena: AUTO,

ruce zvednout do vySe znamend: STROM,

ruku vést k dstim a naznadit pohyb, jakobychom ukusovali,
znamend: CHLEBA.

Zaénéte tajnou feé se tfemi slovy a rozsitte ji postupné na pét
slov, pii¢emz muZete vybrat samoziejmeé libovolna slova. "Po-
videjte" si s ditétem tajnou Fedi tak, Ze jednou f'eknet? slovo
a dité provede pohyb, jindy provedte pohyb a dité povi slovo.

Nahradte opét slova gesty, piiemz gesta nebudou vyjadio-
vat vyznam slov.

V "jesté tajnéjsi tajné Fe¢i” znamena napiiklad: zatahate-li
sami sebe za ucho - LAMPA atd.

vex

na pét slov.

Tak jako jste v minulych cvi¢enich nahrazovali slova pohy-
bem, nahradte slova obrazkem.

Naptiklad:

krouzek znamena: MiC,

&tverec znamend: DUM,
trojuhelnik znamend: KLOBOUK.

Nakreslete tyto tvary na jednotlivé karticky. Dité mé} tyt?
karticky "¢st". Ukazte na kartu a dité fekne slovo, popiipadé
vy Feknete slovo a dité ukaze na pfislusnou kartu. Postupné
rozsifte hru, jako v minulych cvi¢enich, na pét slov.
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Jesté tajnéjsi
obrazkové
pismo

Nakreslete tvary, které nemaji 7adny vztah k vyznamu
slova. Napftiklad:

smycky znamenaji: PES - podobné jako v dloze, kdy jste zjisto-
vali schopnost ditéte spojovat vidény a slySeny vjem ("To
nakreslila slepice" atd, viz éast II.).

Hrajte jako v pfedchozim cvideni. Zaénéte opét se tiremi slovy
a rozsiite hru az na pét slov.

8. Cviéeni rozvijejici pochopeni a osvojeni principu posloupnosti

Pozndmka pro odborniky: serialita

1. stuperi

Navlékani
koralkua

Zaplétani copu

Zavazovani
tkanicky

Navlékejte s ditétem koralky.

Ukazte mu vzor - nap#iklad: nejd¥ive jeden ¢erveny koralek,
pak jeden Zluty, pak jeden modry. Dité m4 podle daného
vzoru v navlékani pokracovat. Tedy navléka vzdy nejprve
jeden cerveny, pak jeden Zluty a nakonec jeden modry kora-
lek. Pozdéji vymyslejte komplikovanéjsi vzory: tieba jeden
Cerveny, pak jeden modry, pak zase jeden modry, pak jeden
zeleny koralek a tak déle, dokud va$ vzor nebude obsahovat
sedm koralk.

Kdyz pleteme cop, musime provadét uréité pohyby v uréité
posloupnosti: zleva horem doprostied, zprava horem
doprostied atd.

Naucdte dité zaplétat cop.

I pti zavazovéni tkani¢ky je nutné provadét urcité pohyby
v ur¢itém poradi. RozloZte si pro sebe posloupnost pohybt pti
vazani maslicky na jednotlivé kroky a ukazte ditéti vazani
krok za krokem. Nebudte netrpélivi, pokud dité jednotlivé
kroky poplete a masli¢ka se nepodaii.

2. stupen
Splnit prikazy

Dejte ditéti nékolik piikazt, které ma postupné splnit.
Napiiklad:

¢ 2 p J
noze, pOtOIn pf‘ljd’ ke mné."

Mizete vymyslet jakykoli ¥etéz p¥ikazi a vytvorit hru se
startem a cilem. Pokud se dité dostavi k cili, aniz by na né&ja-
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Tanec¢ni kroky

ky piikaz zapomnélo, miize dostat néjakou cenu (obrazek,ka-

minek apod.)
Retéz pitkazii prodluzujte az do sedmi po sobé jdoucich tikoli.

Vymyslete pro dité jednoduché figury taneénich krok.
Naptiklad: krok dopfedu, krok zpatky, tkrok stranou. Tan-
cujte s ditétem. Taneéni figury postupné roz§itujte, nejvyse
vsak do sedmi krokt. Pokud dité zvladne figuru s péti kroky,
muZete byt spokojeni.
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3. stuperi
Hra s prsty

Tleskani
vV rytmu

Usporadej
obrazkové
serialy

Znéte hry s prsty, p¥i kterych se musi dodrzovat ¥ada pohy-
bt? Naucte takové hry dité. Jako piiklad zde uvadim:

Splhani prsta

Zvednéte obé ruce hibetem k obliceji, prsty natazené. Nyni
prilozte ukazovadek levé ruky k palci pravé ruky. Prilozte
k nim i levy palec, takZe levy ukazovadek i levy palec se do-
tykaji pravého palce. Zvednéte levy ukazovadek do vySe a pri-
lozte ho k pravému ukazovaéku. Palce se vzajemné dotykaji.
Pak prilozte levy palec k pravému ukazovacku, takze se levy
ukazovacek a levy palec dotykaji pravého ukazovacku.
Zvednéte levy ukazovadek a ptilozte ho k prostiednicku
pravé ruky atd. Pokud se ditéti poda¥ilo dostat se tak az
k mali¢ku pravé ruky, zkousejte tyto pohyby obracené. Zaéi-
né pravy ukazovadéek piiblizenim k levému palci.
Predtleskévejte ditéti nejprve jednoduché, pozdéji slozit&jsi
rytmy. Dité se mé pokusit nejprve tleskat s vami soucasné,
pozdé&ji samo dané rytmy opakovat.

V novinach nebo ¢asopisech najdete kratké obrazkové seris-
ly. Vystiihejte je a rozsttihejte na jednotlivé obrazky. Dité se
ma nyni pokusit znovu piibéh z obrazka sestavit.

9. Cviéeni rozvijejici koordinaci pohybii iist p¥i mluveni

Pozndmka pro odborniky: motorika redi

Abychom zietelné vyslovovali jednotliva slova, musime dobie ovladat jazyk, elisti
arty. Tuto dovednost mame nyni nacvicit. V této oblasti se nevyskytuji tii stupné

obtiZnosti.

Foukani
do vaty

Strileni
do branky

Slalom

Jazyk v klicce

Z vaty utvoite maly miéek a posadite se s ditétem proti sobé
ke stolu. Posilejte si micek fouk4nim.

Postavte si pied sebou a pred ditétem kazdy svou branku ze
stavebnicovych kostek. Zkousejte stiidavé se foukdnim stre-
fovat mi¢kem z vaty do branky protihrade.

Ze stavebnicovych kostek si postavte slalom nebo drahu. Pak
musi kazdy, pokud mozno rychle, foukanim projet mi¢kem
z vaty vSechny branky nebo pfipravenou drahu.

Vezméte si zrcadlo a drzte ho tak, abyste v ném vidéli sva
usta i usta ditéte. Pak piedvadéjte ditéti pohyby tst. Dité se
m4 pokusit vase pohyby napodobit a p¥itom sebe i vas pozo-
rovat v zrcadle.

Vysvétlete mu:

"Ted je brana, ktera vede ke klicce, zaviena" - rty sevieny.
"Brana se otevird" - rty od sebe oddalit. - "Vidis klicku" - ukaz
seviené rady zubu.

"Klicka se otevird" - uista oteviit, jazyk zustava v dstech.
"Jazyk muze ven z klicky" - jazyk vystréit.

"Jazyk se tla¢i doli" - jazyk vystréit co mozna nejdéle k brads.
“Jazyk se tla¢i stranou" - jazyk vystréit co mozna nejdale pies
pravy a pres levy koutek ust.

"Jazyk $plha nahoru" - jazyk vystréit co nejdale ke Spidce
nosu.

"Jazyk je uvéznén dole v klicce" - tsta nechat oteviena
a Spicku jazyka op¥it o spodni ¥adu zubu.

"Jazyk je uvéznén nahoie v klicce" - dsta nechat oteviena
a Spic¢ku jazyka optit o horni ¥adu zub.

Jakmile dité ovlad4 v&echny pohyby pomoci zrcadla, zkuste

vSechny instrukce podavat bez zrcadla, abyste se presvédéili,
zda dité jiz jednotlivé pohyby dokaZe vnimat citem.
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10. Cvicenti rozvijejici koordinaci ruky a oka

Pozndmka pro odborniky: visuomotorickd koordinace

1. stupernt
Bitva 1

Hazeni mice
na cil

Vezmeéte si velky arch papiru (balici papir) a dvé olejové
pastelky rtznych barev. Jednu pro vas, druhou pro dité.
Uprostied papiru udélejte napiic¢ ¢aru. Tak ziskate dvé polo-
viny papiru, jedna patii vam, druha ditéti. Na své poloviné
nakreslete svou pastelkou nepravidelné deset bodu. Dité
kresli na své poloviné podobné taky deset bodi.

Ted zac¢ne vlastni hra: St¥idavé zkousi kazdy ze svého bodu
rychlym tahem pastelky zasdhnout bod protihrade. Ze zasa-
zeného bodu uz neni mozno st¥ilet. Kdo prvni zasdhl viechny
body protihrade, vyhrava.

Na podlahu polozte kostku ze stavebnice. Zkousejte se stii-
davé s ditétem strefovat do kostky micem. Hra bude
obtizné&jsi, kdyz postavite z kostek branu, kterou mé4 dité mié
prostielit.

Jisté vas napadnou dalsi podobné hry.

2. stupen

Automobilovy

b4

zavod

Bitva 2

Slalom

Nakreslete na list papiru dvéma ¢arami, ve vzdalenosti asi
t¥i centimetrt od sebe, drahu. Dité dostane tuzku, aby projelo
uprostied této drahy.

Ulohu ztiZite, jestlize nakreslite drahu uzsi.

Obtiznéjsi bude kol i tehdy, kdyZz bude muset auto na draze
zatacet nebo se ruzné kroutit. Zaénéte cvi¢eni nejdiive s Si-
rokou drahou a teprve postupné ji zuzujte. Dilezité je, aby se
auto nikde nenabouralo a nenarazilo na okraj silnice.

Hrajte stejné jako hru"Bitva 1", jen tentokrat misto olejovych
pastelek (kiid) a velkého baliciho papiru, pouZijte barevné
tuzky a arch papiru A4. Hra je tak obtiznégjsi.

Naznaéte na archu papiru jednotlivymi body trat slalomu.
Dité ma tuzkou projizdét mezi body tak, Ze se jich nesmi
dotknout. Posledné jmenované hry muzZete provadét i se sku-
pinou déti, pokud kazdé z nich dostane pastelku jiné barvy.
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3. stuperi
Rozmotej nité

Rtznobarevnymi pastelkami vytvoite na listu papiru
nejprve jednoduchou sit vzdjemné prekiiZzenych éar. Na konci
kazdé éary nakreslete bud né&jaky tvar (kolecko, trojuhelnik
apod.) nebo né&jakého panacka, kterého pojmenujete. Dité ma
zacéit na druhém konci ¢ary a sledovat ji az do jejiho konce.
Tak zjisti, ktera éara vede ke kterému panackovi nebo symbo-
lu.

nebo linie vice zamotdte. Velmi brzy sami zjistite, kdy mtzZete
pocitat s tim, Ze bude dité dspésné a kdy ho pretézujete.
Dité m4 jednotlivé ¢ary sledovat vzdy ve sméru pisma, tedy
zleva doprava. Tim ho zaroven zvykate na smér, kterym se
bude ucit psat.

11. Cvideni rozvijejici vnimani vlastniho téla a prostoru

Pozndamka pro odborniky: prostorovd orientace

1. stupern
Hra na
vnimani
dotyku

Poznej
predmeéty
hmatem

Nakresli
¢élovéka

Dité zavie o¢i nebo mu je zavazte. Dotknéte se ho zcela lehce
na n&jakém misté jeho téla a ruku hned odtahnéte. Dité se
ma dotknout pfesné onoho mista.

Vétsi sacek naplitte raznymi predméty, které se daji jedno-
duse rozlisit (hieben, kartagé, tuzka, kli¢, 1zice apod.). Dité ma
se zavazanyma o¢ima stréit ruku do sacku a hmatem poznat
jednotlivé predméty. Pokud se mu to nepodaii jednou rukou,
miiZe si vzit na pomoc i druhou ruku. Kazdy predmét, ktery
hmatem poznd, smi vytahnout ze sacku.

RozloZte na zemi velky kus papiru, na ktery se dité polozi.
Nakreslete obrysy jeho téla olejovou k¥idou. Pak dité povsta-
ne a namaluje do tohoto obrysu oéi, nos, usta, usi, vlasy, oble-
éeni atd. Jindy se mtizete poloZit na papir sami a dité nakresli
obrysy vaseho téla. Pak vas domaluje. Samoziejmé miuzZete
tuto hru provadsét s vice détmi nebo s panenkou, medvidkem
apod.
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2. stuperni
Hra na sochy

Loutka 1

Vezméte dité za ruce a spoleéné se tocte v kruhu. Nahle se
zastavte a zaujméte postoj, ve kterém setrvate nékolik
minut. Dité se ma pokusit zaujmout stejné postaveni jako vy.

Pokud mate velké zrcadlo, postavte se pied ngj s ditétem.
Dité stoji pFed vami, tedy bliZze k zrcadlu. Oba si ovazte kolem
zapésti pravé ruky stuzku. Nyni zaujméte néjaky postoj -

naptiklad hlavu otoéte vpravo, pravou ruku vzpazte, levou
ruku optete v bok. Dité ma zaujmout stejnou pozici. V zrcadle
miizete oba kontrolovat, zda obé& loutky maji skuteéné zcela
stejny postoj.
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3. stupern
Loutka 2

Labyrint 1

Labyrint 2

Hrajte jako "Loutka 1", dit& v3ak stoji vedle vas.

Ze starych novin, které rozeberete na jednotlivé listy,
vytvorte v mistnosti labyrint chodeb. Postavte se s ditétem
na start, oba mate pravé predlokti ovdazané stuzkou. Dité vas
ma provést labyrintem pomoci slovnich piikazi. Napiiklad:
"Jeden krok dopiedu, doprava, doleva, nazpatek." Atd. Postu-

pujte pfesné podle téchto pfikazti. Pokud se dité splete, Fidte

se presto podle jeho pokynt a vypadnéte z drahy s poktikem:
"Voda".

Postavte drahu z novin jako v pfedchozim cvideni. Dité se

postavi na start se zavazanyma o¢ima. Tentokrat provazejte
vy dité labyrintem svymi p¥ikazy. Pokud udéla chybu, zavo-
lejte: "Spadl jsi do vody!" a dité musi zpét na start.

Pokud si hrajete se skupinou déti, mtzete zménit pravidla,
aby déti mohly zavodit. Kdo spadne do vody, protoze udélal
chybu, musi na start a dalsi dité je na ¥adé. Kdo je nejdiive
v cili, vyhrava.

Zavérem

VSechna uvedenad cvideni jsou myslena jako naméty, které je mozno’ libovolné
obménovat. P¥i jejich sestavovani se uplatnila snaha, aby se na jejich provadéni
vynalozilo co nejméné penéz a prace. I kdyz se ve specializovanych obchodech na-
bizi ke koupi mnozstvi her, které cviéi uréité schopnosti, pokusili jsme se vystadit
s vécmi, o kterych predpokldadame, Ze jsou po ruce v kazdé domécnosti.

Pokud jste s ditétem po néjakou dobu, pfinejmensim vSak pil roku, pravidelné
provadéli cviceni, mohlo se po vyhodnoceni druhé ¢4sti prokazat, Ze by je dité mélo
¢asti - znovu si tedy dité otestovat. Pfi vzdjemném srovnani vysledkii by se muselo
zretelné projevit zlepSeni vykont ditéte. Pokud se vam zalibilo provadét s ditétem
tato cvifeni, mlZete je samoziejmé dale zkouSet. Nikdy ale nezapominejte, Ze
i dité musi tyto tikoly provadét s radosti. U¢eni a radost by mély vzdycky byt pro
dité neoddélitelné.
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DODATEK

Prehled cvideni s instrukcemi

Véra Pokorna

Tento piehled vAm umoziu se rychleji orientovat v jednotlivych cvidenich, kdyz
budete s ditétem provadét vyset¥eni.

N

Opticka diferenciace - obrdazky (Soubor obrazki é. 1)

"Podivej se, tady vidi§ dva obrazky, pozorné si je prohlédni a fekni mi, zda
jsou stejné, nebo ne."

+ Jitrnice, hodiny, sekyrka, de$tnik, muchomtirka

- dim, parnik, hruska, tfesng, list

2. Opticka diferenciace - tvary (Soubor obrazki é. 2)

"Prohlédni si pozorné obréazky a pak mi feknes, zda jsou stejné, nebo ne."

+ 1,2,3,7, 10
- 4,5,6,8,9

3. Optické ¢élenéni - geometrické tvary (Soubor obrazki é. 3)

"Nahoie vidi§ malou kresbu. (ukazat) Tato mala kresba se vyskytuje i tady ve
velké kresbé. (ukézat) Najdes, kde se mala kresba schovala v té velké?"

4. Verbdlné - akusticka diferenciace - pary slov

"Budu ti pfediikavat vzdy dvé slova. Pozorné mé poslouchej a ¥eknes mi, zda
ta slova jsou stejné, nebo ne."

1 diive - d¥ive 6 niz - nez
2 bez - bez 7 az-uz
3 pak - pak 8 pro - pro
4 boudy - body 9 jesté - jists
5 ted - ted 10 sit - snit
+ 1,2,3,5,8
-4,6,7,9,10
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Verbalné - akusticka diferenciace - nesmyslné slabiky

"Zase ti budu piediikavat dvé slova, ktera ale nic neznamenaji. Poslouchej mé
pozorné a fekne$ mi, zda obé slova jsou stejn4, nebo ne."

1 sun-son 6 ket - kat
2 jel-jel 7 tor - tor
3 pit - pit 8 mes - mek
4 zaf - zaf 9 lin-len
5 sip -sit 10 tuz-tuz

+ 2,3,4,7,10

- 1,5,6,8,9

: 4

Verbadlné akustické ¢lenéni - diferenciace figury a pozadi

"Reknu ti vidy slovo. Dobie mé poslouchej a fekni mi, kdy# uslysis ve slové

NI Mg NN

slabiku ’p¥i . Zkusime to na slové 'pristé’.

1 prizen 6 neklidny
2 vyhledat 7 nepiijemny
3 napric 8 znejistét
4 nevinny 9 naptiklad
5 kiehky 10 piimka

+ 1,8,7,9,10

- 2,4,5,6,8

Intermoddlni spojeni (opticko-akustické) (Soubor obrazku é. 7)
"Zvitata neumi kreslit, ale zkusila to. Tady vidis, jak to dopadlo."

. obrazek ukazat
. obrazek ukazat
. obrazek ukazat
. obrazek ukazat
. obrazek ukazat

"To nakreslila slepice."
"To nakreslil val."

"To nakreslil medvéd."
"To nakreslila husa."
"To nakreslila opice."

U W DN =

"A ted ti to feknu jesté jednou, kdo co nakreslil. Zkus si to zapamatovat. To
nakreslila slepice: "(obrazky ukazovat, nechat dité, pokud samo fekne, jinak
jmenovat)

"Jesté jednou to fekneme spoleéné: "(ukazovat, dité jmenuje, pokud vi)

Ukazat 4. obrazek: "Kdo to namaloval?" husa
3. obrazek: "Kdo to namaloval?" medvéd
1. obrazek: "Kdo to namaloval?" slepice
5. obrazek: "Kdo to namaloval?" opice
2. obrazek: "Kdo to namaloval?" vl

8. Intermodalni spojeni (akusticko-optické) (Soubor obrdazki é. 8)

Nepredkladat ditéti bezprostiedné po cv.7.

"Zvitrata zase néco nakreslila. Podivej se, jak to tentokrat dopadlo."

. obrazek ukazat
. obrazek ukazat
. obrazek ukazat
. obrazek ukazat
. obrazek ukazat

"To nakreslila koza."
"To nakreslil osel."

"To nakreslila ovce."
"To nakreslila kachna."
"To nakreslilo prase."

QUi WO N =

Dalsi instrukce jako ve cviceni 7.

"Ktery obrazek nakreslila ovce?" 3. obrazek ukazat
"Ktery obrazek nakreslila koza?" 1. obrazek ukazat
"Ktery obrazek nakreslila kachna?" 4. obrazek ukazat
"Ktery obrazek nakreslil osel?" 2. obrazek ukéazat

"Ktery obrizek nakreslilo prase?” 5. obrazek ukazat

9. Pamét pro opticky piedkladanou radu obrazki (Soubor obrazki é. 9)

"Ukazu ti ted obrazky. Dej si jazyk mezi zuby a zkus si obrazky dobie zapa-
matovat."

Polozit obrazky zleva doprava, ukédzat beze slova jesté na obrazky postupné
zleva doprava a pak je oto¢it obrdazkem dolt. Ditéti dat druhou sadu obrazku:

"Dostanes ode mne tplné stejné obrazky. Pokus se polozit je pod obracené
karti¢ky na spravné misto."

10. Pamét pro opticky predkladanou iadu tvari (Soubor obrazki é. 10)

11.

"Ukézu ti zase obrazky. Dej si jazyk mezi zuby. Dobie si obrazky prohlédni
a zkus si je dobfe zapamatovat."

Dalsi instrukce jako cv.9.

Verbdlné akusticka paméf - slova

"Prediik4am ti nékolik slov. Pokus se dobfe si je zapamatovat, abys mi je pak
mohl(a) #ict."

1 slovo za 1 sec. kamna, ulice, stal, kal

11/1 chyby ve slovech

11/2 chyby v potradi
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12.

13.

14.

15.

16.

17.
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Verbdlné akustickd pamét - nesmyslné slabiky

Instrukce jako cv. 11. (vis, duk, vap, mer)

Intermodalni vykon paméti - série obrazki (Soubor obrazki ¢. 13)

"Uké&zu ti nékolik obrazk?t. Dej si jazyk mezi zuby a zkus si obrazky dobfe za-
pamatovat."

Polozit obrazky zleva doprava, pak je odstranit.

"Rekni mi, co jsi vid&l(a)."

Intermodalni vykon paméti - série slov (Soubor obrazki ¢. 14)

Nepredkladat ditéti po cv. 13.

"Reknu ti ted n&kolik slov. Zkus si ta slova dobie zapamatovat: klobouk, hle-
myzd, konvi¢ka, kasparek."

Dité dostane zamichané obrazky.

"Poloz obrazky do fady tak, jak jsi slySel(a) slova."

Motorika mluvidel

"Budu ti piediikdvat slova. Dobie mé& poslouchej a pokus se kazdé slovo opa-
kovat. Néktera slova budou tézk4, ale presto je zkus vyslovit: teplomér,
smysluplny, moskyti, reflektor, kumulativni, organizator, hlemyzd, de-
duktivni, Sofér, chalcedon."

Visuomotorika (Soubor obrazki ¢. 16)

"Tady vidi$ tizké silnice. Vem si tuzku a pokus se projet uprostied silnice, aniz
bys narazil na jeji okraj nebo z ni vyjel."

Zamérenost optické pozornosti (List s geometrickymi tvary ¢. 17)
"Nahoie na papiru vidis nakreslenou hvézdi¢ku. (Ukézat) Pod ni jsou nakres-
leny razné tvary, ale i hvézdic¢ky. Pokus se najit vechny hvézdicky a pireskrtni
je." (15 hvézdicek)

18.

19.

Zamérenost akustické pozornosti

"P¥eétu ti ted povidku o srné. Poslouchej mé, prosim, pozorné. Pokazdé, kdyz

uslysis slovo srna, zaklepes na stil. Jednou to zkusime: srna."

"Budes klepat vidycky, kdyZ uslysis slovo srna v jakémkoli tvaru nebo slovo
podobné, naptiklad srnka, srnéi, srnée apod.”

Schema téla a prostorovad orientace

Sedite vedle ditéte, aby vas dobie vidélo, na zapésti své pravé ruky i ruky di-
téte uvazte stuzku.

"Budu ti predvadét pohyby a ty je po mé presné opakuj."
1. Pravou ruku na ucho, levou ruku na levé koleno.

2. Pravou ruku na usta, levou ruku na levé koleno.

. Pravou ruku na tsta, levou ruku na hlavu.

. Pravou ruku na pravé koleno, levou ruku na hlavu.

. Pravou ruku na pravé rameno, levou ruku na hlavu.

. Pravou ruku na pravé rameno, levou ruku na tusta.

. Pravou ruku na pravé rameno, levou ruku na levé oko.
. Pravou ruku na hlavu, levou ruku na levé oko.

© 0 3 Ut~ W

. Pravou ruku na hlavu, levou ruku na usta.
10. Pravou ruku na pravé koleno, levou ruku na tsta.

Sledujte presnost pohybi i jejich naslednost.
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