Radionuklidova flebografie

O METODE

Radionuklidova flebografie dolnich koncetin je Easto akutné provdadénym vysetirenim. Umoziuje zobrazit,
zda jsou prichodné Zily na dolnich konéetindch. Nedilnou souédsti vySetreni je perfuzni scintigrafie plic.
Na obé vysetreni se pouZivd stejnd vySetrovaci latka a obé vysetreni zobrazuji zmény, které spolu tzce
souvisi - krevni sraZenina, kterd se nékdy vytvari v zildch dolnich koncetin, po uvolnéni cestuje krevnim
obéhem a mliZe pak zplsobit uzavieni plicni tepny = plicni embolii. VySetfeni nemd zdadné vedlejsi Gcinky,
neni limitovdno vékem, hmotnosti, pohyblivosti ani pritomnosti kovovych ndhrad nebo sddrovych obvazd.
Vyhodou metody je ziskdni informaci o prichodnosti Zil dolnich konéetin i o prokrveni plic pFi jednom
podadni vySetrovaci latky/pri stejném ozdreni pacienta a nepouzivani kontrastnich ldtek.
Vysetrovaci ldtka (radiofarmakum) po poddni prochdzi s krvi Zilami dolnich koncetin a tim umoZfiuje
jejich zobrazeni. Dostdvad se az do plic, kde se zachytdvad - proto Ize bezprostiredné poté snimat, jak
vypada prokrveni plic.
Na flebografii dolnich konéetin jsou odesildni predevim pacienti, u nichZ je podezfeni, Ze maji uzavie-
nou Zilu na dolni koncetiné (tfrombézu) nebo pacienti, u nichz se predpoklddd, ze pricinou plicni embolie
jsou krevni srazeniny vzniklé v Zildch dolnich koncetin. Nékdy je vySetreni pozadovdno také pred ope-
raci kFeCovych Zil na dolnich konéetindch - k posouzeni jejich stavu.

PRIPRAVA

Na vySetteni neni nutnd 2ddnd pFiprava, pred vySetfenim pacient miize jist, pit i uZivat své Iéky. Aby nade zprd-
va z vySetteni byla co nejprresnési, abychom mohli v maximdini mire odlisit jednotlivé prriciny zmén, potrebujeme
zndt (daje z anamnézy pacienta - ptdme se na predchozi onemocnéni, operace, Urazy, uZivané léky atd.
PRUBEH
Textilie a podobné materidly neovliviiuji kvalitu snimanych obrazd, proto miiZze pacient v pribéhu vy-
detreni zlstat do znaéné miry obleceny. OdloZit je potfeba boty a ponoZky a ¢dsti odévil s kovovymi
sponami, knofliky, zipy apod., pokud jsou v mistech, kterd se snimkuji.

Vysetrovaci Idtka se poddvd do Zil na ndrtech obou dolnich konéetin. Prii snimkovdni pacient leZi na vy-
etrovacim stole ha zddech. Kolem kotnikd a té€sné pod koleny md gumovd $krtidla (podobné jako na paZi pri
odbéru krve). Do Zily ha obou ndrtech je zavedena mald injekéni jehla, kterd se pripevni ke kiiZi ndplasti. Té-
mito jehlami je poddvdna vySetrovaci ldtka. Souéasné vySetrovaci stil s pacientem projizdi mezi detektory
a je tak zaznamendvdn obraz Zil dolnich koncetin. Snimkovdni se dvakrdt opakuje. Jednou se zataZzenymi
Skrtidly - tak se ziskd obraz hlubokého Zilniho systému (uloZzeného hloubéji mezi svaly). Podruhé se snimku-
je jiz bez krtidel, ¢imZ se ziskd obraz povrchového Zilniho systému (uloZeného blizko pod kuZi).

Po vynddni jehel se hned délaji snimky plic. Pacient stéle leZi na zédech bez zmény polohy a detektory
se otdceji kolem jeho hrudniku a postupné zaznamendvaji obrazy z riznych stran. Pro lepsi prehlednost
se provddi asto jesté tomografické (trirozmérné) zobrazeni, kdy detektory rotuji jednou ¢i vicekrat
rdznou rychlosti kolem téla pacienta.

Ve specifickych pripadech (napf. u pacientl se sddrovym obvazem nebo rozsdhlymi koznimi defekty na
ndrtu a kolem kotniku nebo u pacientt s masivnimi otoky dolnich konéetin apod.), kdy neni mozné napich-
nout Zilu na ndrtu, se voli alternativni postup podle pokynt vySettujiciho lékare.

Celé snimkovdni trvd obvykle 30-60 minut, déle trvd vysetteni v nékterych vyse uvedenych specific-
kych pripadech (1,5 - 2 hodiny).

Po priblizné 2 hodindch se vySetrovaci latka v plicich rozpadd a postupné se z téla vylu€uje moci. Pitim
vétsiho mnozstvi tekutin v den vySetreni a ¢astéjsim vyprazdriovdnim moclového méchyre se urychli
vylouceni vysetrovaci ldtky z téla a tim se sniZi radiani z4téZ pacienta.

RADIACNE ZATEZ
RadiaCni zatéZz z tohoto vySetfeni je srovnatelnd s rentgenovymi vysetrfenimi; stej 2jnou ddvku ozdreni kazdy

obyvatel Ceské republiky ziskd za prlbhzne 1,5 roku svého Zivota z kosmického zdreni a zdreni pochaze jici-
ho z prirodnich radioaktivnich zdrojt. Doplfiujici a detailni snimky neznamenaji dal$i ozdreni pacienta.




