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Rehabilitace

 RE - predpona ve smyslu znovuobnoveni, navrat,
opakovani déeje
 HABILIS — schopny, zpusobily

 Komplexni €innost vedouci k co nejrychlejsi a
maximalni mozné uprave poskozenych nebo
ztracenych funkci a k dosazeni co nejlepsi kvality
Zivota pacienta (maximalni sobéstacnost)

* Cilem je AKTIVNI Zivot postizeného
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Rehabilitace - historie

Vyuziti pohybu a prirodnich zdroju k [écbé jiz v
davné historii

Cina — 3 tis. let pf.n.l. — akupunktura, cviéeni —
tai — chi, kung — fu

ndie — 3 tis. let pr.n.l. — joga, ajurvéda,
<limatoterapie

Recko — kalokaghathia — harmonie téla i ducha

Rim — cvi€eni jako pfiprava na valku
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Rehabilitace - historie

 Pojem rehabilitace - v USA béhem 1. svetove
valky — pomoc zranénym vojakum s navratem
do zivota

e \ CSR - prof. Jedlicka b&hem 1. svétové valky
ustavy — poliomyelitida — vzdélavani ceskych
sester v rehabilitaci sestrami z USA (metoda
sestry Kenny)
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Rehabilitace - historie

* 50. |éta vznikala fyziatricka oddéleni
* 60. |éta rehabilitacni oddéleni
« 1962 zaloZeni Ceské rehabilitaéni spole¢nosti

« 1973 — koncepce Fyziatrie, Balneologie a
Lécebné rehabilitace
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Rehabilitace - podminky uspéchu

 Mezioborova spoluprace — lékar, zdravotni
sestra, fyzioterapeut, ergoterapeut, logoped,
socialni pracovnik, psycholog, osetrovatel,
rodina, PACIENT

* Fungujici komunikace
e Spolecny cil
e Jednotny pristup
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Rehabilitace

* Pracovni

* Pedagogicka
e Socialni

* Lécebna

* Uplatnuje se ve vsech medicinskych oborech, v
poslednich desetiletich velky rozmach (civilizacni
choroby, starnuti populace, urychleni pooperacni
péce.....)
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LéCebna rehabilitace

e U vétsiny nemocnych je hlavni slozkou
rehabilitace

e Vytvari optimalni podminky pro rehabilitaci
pracovni a socialni
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LéCebna rehabilitace

* Fyzioterapie — diagnostika, metody fyzioterapie,
spec. metodiky, manualni techniky

* Ergoterapie — lécba praci, zaméstnavanim
* Fyzikalni terapie — vyuziti prirodnich zdroju

* Cilem —obnova, zlepseni nebo nahrada ztracenych
nebo poskozenych funkci, udrzeni funkce nebo
zpomaleni progrese, prevence vzniku sekundarnich
komplikaci, odstranéni nebo zmirnéni symptomu
nemoci
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Fyzioterapie diagnostika

* Anamnéza

* Subjektivni obtize pacienta

 Objektivni vysetreni

1. Stav vedomi, orientace, spoluprace,
samostatnost, sobéstacnost, kognitivni funkce

2. Kineziologicky rozbor — kompletni vysetreni
pohybového aparatu

umime 70 ool
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Fyzioterapie diagnostika

e Stanoveni hlavniho problému
e Kratkodoby rehabilitacni plan
* Dlouhodoby rehabilitacni plan

e Vyuziti ruznych standardizovanych testu

* VySetreni na zacatku, v prubéhu, na konci
pobytu
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Metodiky fyzioterapie

* Analytické — cviceni dle svalového testu - Janda

* Syntetické — metodiky na neurofyziologickém
podkladé — vyuziti plasticity mozku, Citi, vnimani,
reflexni principy

* Individualné, skupinove, ve vodé
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Fyzioterapie — analytické cviceni

e Aktivni cviceni

e Aktivni cviceni s dopomoci
 Pasivni cviceni
 Kondicni cviceni

* Dechova cviceni

 Cévni gymnastika

 Reedukace pohybu —rozsah pohybu, svalova sila,
vyuziti facilitacnich technik
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Fyzioterapie — syntetické metody

* Reedukace statickych a lokomocnich funkci

* Koordinace, pohybové stereotypy

e Specialni metodiky (metodiky na
neurofyziologickéem podkladé) — Vojtova metoda
reflexni lokomoce, Bobath koncept, DNS, PNF,.....

e Vyuziti facilitacnich technik
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Metodiky na neurofyziologickém podkladé

Kurzy pro fyzioterapeuty a ergoterapeuty

Vybér vhodné metodiky podle typu postizeni, v
jaké fazi onemocnéni se pacient nachazi, jaky
mam terapeuticky cil

Vojtova metoda, Bobath koncept, Mékké a
mobilizacni techniky, Spiralni dynamika a dalsi

Pro pacienta pomeérné velka zatez
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Manualni techniky

 Mékké techniky — prace s mekkymi tkanemi —
kUze, podkozi, fascie, svaly

 Mobilizace kloubU — odstranéni kloubnich
blokad

 Trakce
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Fyzikalni terapie

Elektroterapie

Hydroterapie

Fototerapie — laser, solux
Mechanoterapie — ultrazvuk
Magnetoterapie
termoterapie



Uvod do rehabilitaéniho osetfovatelstvi

Fyzikalni terapie — ucinky

Analgeticky
Myorelaxacni
Stimulacni (svaly, nervy)
Celkové relaxacni
Antiedematozni

Biostimulac¢ni
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Fyzikalni terapie — kontraindikace

* Celkové¢ zavazne stavy

* Horecnate stavy

* Onkologicka onemocnéni

* Poruchy integrity kuze

* Kardiostimulator

* Kovy

* Absolutni x relativni

* Specifické ke konkrétnim proceduram
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Ergoterapie

e Lécba praci, pracovni terapie

* Navazuje na fyzioterapii, kdy obnovené nebo
zlepsené fce zarazuje do béznych dennich

cinnosti
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Ergoterapie diagnhostika

* Hodnoti psychicky a fyzicky potencial klienta

* Odhaduje rezervy a limity v dosazeni maximalni
nezavislosti

e Hodnoti socialni situaci klienta
e Hodnoti miru samostatnosti a sobestacnosti
* Testy
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Ergoterapie

Individualné, na zakladeé podrobného vysetreni
Stanovena ve spolupraci s klientem-MOTIVACE!
Individualni

Skupinova
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Ergoterapie

Zamerena na postizenou oblast

Zamerena na trénink zakladni sebeobsluhy a
sobéstacnosti

Pred pracovnim zaclenénim

K ucelnému vyplnéni volného ¢asu a udrzeni Ci
zlepseni psychické a fyzické kondice
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Ergoterapie zameérena na postizenou oblast

e Cinnosti sméfujici k obnové poskozené funkce

e Zlepseni koordinace, svalové sily, rozsahu
pohybu, presnosti pohybu, nacvik spravnych
event. kompenzacnich pohybovych stereotypu.

 Polohovani — funkéni, zamérené na kvalitu
uchopu
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Uvod do rehabilitaéniho osetfovatelstvi -

Trénink zakladni sebeobsluhy a sobéstacnosti

* Trénink béznych dennich cinnosti (ADL)-hygiena,
jidlo, oblékani, nakupovani, vareni, prani...

e Trénink presunu — zaskoleni rodiny

* Vybér vhodnych kompenzacnich a podpurnych
pomucek — hygiena, jidlo, oblékani

e Uzpusobeni domaciho prostredi
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Pomucky do koupelny

sedacka na vanu
sedacka do vany
sedacka do sprchy
nastavec na WC
protiskluzova podlozka
toaletni kreslo

madlo
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Pomucky do kuchyné

* krajec chleba

e prkénko na pridrzeni potravin
e drzaky

* skrabky na ovoce a zeleninu

e otvirac lahvi

* ruzné typy poharku a priboru
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Pomucky k oblékani

 pomucka na zapinani knofliku
* navlékac ponozek
* |zice k obouvani
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Ergoterapie pred pracovnim zaclenénim

* Hodnoceni a trénink pracovnich dovednosti.
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Ergoterapie k ucelnému vyplnéni volného casu a
udrzeni Ci zlepsSeni psychické a fyzické kondice

* Kondicni ergoterapie.
e Veétsinou skupinova.
* Trénink pohotovosti, mysleni, feseni ruznych

situaci, rozhodovani, spoluprace, planovani
pracovnich postupd...

umime 70 ool
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Rehabilitacni osetrovatelstvi

e Soucast rehabilitace, kterou provadi os. personal
(VS, oSetrfovatel, sanitar, pecovatel)

 Ukony rehabilitaéniho o3etfovatelstvi si sestra
indikuje sama na zakladé vlastniho vysetreni
nebo na zakladé doporuceni fyz/ergo

* je jeho koordinatorem
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Rehabilitacni oSetrovatelstvi

* Vychazi ze spoluprace fyzioterapeuta,
ergoterapeuta a oS. personalu - efektivita

e Zakladem je komunikace a dobra informovanost
vsech clenu tymu

* Pokud je to mozné, vyzadovat spolupraci a
aktivitu pacienta — neni pasivni procedurou!

* Je prevenci komplikaci z inaktivity a imobility,
vede pacienta k sobéstacnosti
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Inaktivita a imobilita

* |naktivita — omezeni pohybovych a psychickych
schopnosti z duvodu poruch v oblasti psychiky

* |Imobilita — vlivem nemoci nebo urazu dochazi k
prechodné nebo trvalé ztraté ¢i omezeni
pohybovych schopnosti z divodu postizeni
pohybového nebo vnitrniho systému
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Komplikace z imobility a sekundarni zmény

* Tzv. imobilizacni syndrom

e Respiracni systém — nedostatecna ventilace
plic, horsi vykaslavani — hromadéni sekretu —
pneumonie, atelektazy

* KVS — nedostatecny zilni navrat — zilni
mestnani, tromboflebitidy — embolie
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Komplikace z imobility a sekundarni zmény

e Zazivaci trakt — snizena fce strev — zacpa —
ileus

* Mocovy systém — nedokonalé vyprazdnovani
mocoveho méechyre — zanety, urolithiazy —
septicky stav

* Kuze — dlouhodoby tlak, trofické zmény —
dekubity — septicky stav
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Komplikace z imobility a sekundarni zmény

* Pohybovy systém — zkraceni svalu, kontraktury
— kloubni deformity az ankyloza

— svalova hypotrofie az atrofie — oslabeni
svalové fce az plegie

— endokrinni a metabolické zmény —
osteoporoza
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Komplikace z imobility a sekundarni zmény

e Psychika — nedostatek podnétu a kontaktu s
okolim, strach, uzkost — zmény chovani —
urychleni demence, poruchy osobnosti
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VysSetreni pacienta pro potreby rehabilitacniho
osetrovatelstvi

e Stav vedomi, komunikace, orientace, spontanni aktivita,
psychicky stav, kognice, spoluprace, smyslové vnimani

* Poloha, pohyb

* Stav klze

* Mobilita — sed, stoj, chuze, rovnovaha

e Samostatnost, sobéstacnost — ukony ADL, vyprazdnovani
* Dechové funkce

 — volba vhodnych pfistupu rehab. os.
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Polohovani

SESTRA

* Zmeny poloh po 2 hod, preventivni polohovani
pri pocCinajicich sekundarnich zménach

FYZIOTERAPEUT

* Korekcni polohovani, zajistit specialni pomucky,
urcCit presné polohy
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Pasivni pohyby

SESTRA

e Pasivni pohyby plegickych koncetin pri aktivitach
ADL

* Nikdy neprotahovat nasilim!!!

FYZIOTERAPEUT

* Protahovani zkracenych struktur, dosazeni
maximalniho mozného rozsahu pohybu v kloubech
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Vertikalizace a lokomoce

SESTRA

* Vertikalizace na lUzku, posazovani k jidlu, na
hygienu, zajisténi bezpecnosti, dopomoc pri
presunech, pri nejisté chuzi

FYZIOTERAPEUT

* Nacvik stability sedu, stoje, chuze, presunu,
vybaveni podpurnymi pomuckami
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Kondicni cviceni

SESTRA
e Kontrola zadanych ukoll, motivace pacienta

FYZIOTERAPEUT

e Aktivni cviceni pohyblivych casti téla, nauceni
cviku, zadani ukolu
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Dechova rehabilitace

SESTRA

* Kontrola zadanych ukolu dle instrukci
fyzioterapeuta, dezinfekce pomucek, hygiena
ychacich cest, vetrani, manualni pomoc pfri
vykaslavani, inhalace, zajisteni vhodné polohy pro
provadeni cviku, staticke dychani

FYZIOTERAPEUT

* Nacvik dechové gymnastiky, provadéni slozitéjsich
technik respiracni fyzioterapie, instruktaze sester
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Obnoveni poskozenych funkci

SESTRA

* Vyuzivani zachovalych a obnovenych funkci v
ADL

FYZIOTERAPEUT

* Specialni metodiky, posilovani oslabenych svalu,
cviceni rozsahu pohybu, informovat zdravotni
sestru o dovednostech a schopnostech pacienta



Uvod do rehabilitaéniho osetfovatelstvi

Informace pro pacienta a rodinné prislusniky

SESTRA

IIIII

o chronické defekty, vyprazdnovani, zivotosprava

FYZIOTERAPEUT

* Denni pohybovy rezim, domaci rehabilitace,
pomucky, Uprava prostredi, jak s pacientem
zachazet v ADL



Krajska nemocnice Libere, a.s. Uvod do rehabilitaéniho osetfovatelstvi

wermocnice i tbote nermocice (ot

Dékuji za pozornost

umime 70 ool
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