Rizeni motoriky




Pohybovy system — podil na rizeni
motoriky

» CNS - mozek, micha
» PNS - periferni nervy — aferentni, eferentni
» Svaly, slachy — Golgiho Slachové télisko, svalové vieténko

» Klouby —receptory kloubniho pouzdra




FunkEéni jednotka nervové soustavy

» Reflex — neménnd zdkonitd odpoveéd organismu na podrdzdéni receptory
zprostredkovand nervovym systémem

» Reflexni oblouk:

Receptor - aferentni (dostrediva) drdha - centrum reflexu - eferentni
(odstrediva) drdha - efektor (vykonny orgdan)

» Podnét vyvold urcitou zdkonitou reakci (motorika, visceromotorika, sekrece)
» Reflex monosynapticky — spojeni dvou neuronU (napf. pateldrni reflex)

» Reflex polysynapticky — vice vmezerenych interneurond (napr. extenzorovy
reflex — zakladem postojovych reakci, obranny flexorovy reflex — reakce na
bolest)



Reflex

» Reflexnich déju se vyuzivd v diagnostice i terapii

» Doprovazen zpétnovazebnym drahami — zpresnuje reflexni odpoved
(zesiluje ji nebo zeslabuje)

» Reflexy myotaticke, proprioceptivni (senzomotorika), exteroceptivni (napr.
podrdzdéni na chodidle zvysuje napéti extenzorU — princip stojné reakce,
dUvod pro¢ neddvat tvrdou oporu pod DKK v 1Uzku u spastikU.....)




Motorika cloveka

» Slozitd, vysoce organizovand cinnost
» Globdlni — probihd ve stereotypech

» Na pohybu se podili prakticky vsechny etdze CNS




Rizeni motoriky

» Vertikdlni — vertikdlné razené struktury, hierarchicky — receptory, dostredivé
drdhy oz po mozkovou kuru

» Horizontdlni — funk&ni déleni — motoricky systém polohy (zajisténi polohy v
gravitaci, opory pro volni pohyb)

- motoricky systém pohybu (cilené pohyby)
- dorozumivani




Systém vertikalni

» Receptory - exteroceptory (kUze, smyslové orgdny)
- proprioceptory (svalové vreténko, Golgiho slachové télisko,...)

- interoceptory (chemo, baro, mechano, termo)

11 4%

Volné nervové zakonceni Svétlocivné buriky Cichovd burka Chutova burika Vidskovd burika (sluch)

- volnd nervovad zakonceni

Meissnerovo télisko Vater-Paciniho télisko Rufiniho télisko Krauseho télisko
(hmat) (tlak) (teplo) (chlad)



Systém vertikalni — lemniskalni systém

» System senzitivnich (dostredivych) drah zadnich
provazcu misnich

» Funkcije vedeni taktilniho Citi, tlaku, tahu, vibrace,
proprioceptivni informace z kloubU, slach a svald

Tr. spino — bulbo - thalamo - corticalis (receptor
periferie — senzitivni misni nerv — zadni misni koren -
spindini ganglion - ncl. gracilis a cuneatus -
thalamus - senzitivni mozkova kura (gyrus
postcentralis)

-

Fasciculus cuncalns. Nuclews cwneaiue

Fascioulus grocelis —————-

» Pri poskozeni — porucha hmatu, diskriminacniho Citi a
vnimani vibraci (ladicka)

Nuclens gracilis




Systém vertikdalni — anterolaterdlni
senzitivni systém

» Senzitivni (dostredive) drahy vedouci teplo, dotek a bolest

- Tr. Spinothalamicus — do thalamu — hrubd kozni citlivost, rychld bolest, teplo

- Tr. Spinoreticularis - do retikularni formace — pomald bolest

- Tr. Spinotectalis — do tecta — podnéty z klze

» V pripadé poruchy —zmény taktilnino Citi, vnimani teploty, vedeni bolesti




Systém vertikalni —
motorické drahy

»  Micha - alfa motoneuron — gama
motoneuron — interneurony (spojeni
mezi senzitivnimi a motorickymi
neurony)

- drahy

pyramidove - tr. corticospinalis — fidi
védomeé pohyby

- extrapyramidové - bulbo, reticulo,
vestibulo, rubrospinalis — ovlivauji svalovy
tonus, rovnovdhu, dychdni, reakce na
smyslové podnéty

Motor area of
coFleE

(remirulaie fhers

Decwssation of pyramids

e {lirior cereliroapinal fasciculus

Lateral cercbros pinal fasciculis

==m Aberior nerte rooks



Systém vertikalni -
Varoluv most,
prodlouzend micho

» Retikuldrni formace - sit vzdjemné propojenych
neurony, fada funkci — centrum dychdni,
regulace krevniho tlaku, vegetativni funkce,
fizeni spdnku a bdéni, motorické a senzitivni
funkce

Vestibuldrni jadra - 4 jadra v oblasti mozkového
mene, propojeni s mozeckem, michou a dalsimi
—fizeni opérné motoriky - rovnovdhy

Mesencephalon

Jadra motorickych hlavovych nervd - jadra
nervU ovliviujicich polykaci svaly, okohybné
svaly, hlasivky, svaly jazyka, m. SCM, m. Pons
trapezius, mimické svaly, m. stapedius

Substancia nigra — sou¢dst bazdlinich ganglii, Medulla
dulezitd role v fizeni pohybu (pfi poruse &
Parkinsovova nemoc, syndrom) Oblongata Cerebrl

Ncl. Ruber, oliva inferior



Systém vertikdlni — VarolUv most,
orodlouzend micha

»[Funkce - rizeni operné motoriky,
koordinace cilené a opérné
motoriky, regulace svalovéeho
napéti, centrum vitdlnich reflexu




Systém vertikalni -
mozecek

» Hemisféry — svalovy tonus,
koordinace cilenych pohybU

= Vermis (Cerv) —rovnovadha,
fimeny stoj

Funkce - fidi opérnou motoriku,
koordinuje cilenou a opérnou

motoriku, koordinace oénich —
pohybu, primerenost, presnost [ komora
pohybu seda  bila '

hmota hmota © Servier Medical Art

upravil: dr. JiFi Stefanek



Systém vertikalni -
thalamus

Thalamus

»  Soucadsti koncového mozku a
extrapyramidového systému

= Ridi mimovolni aktivitu, propojuje @
koordinuje neumyslnou a volni
ohybovou aktivitu, tlumivy vliv,
souvisi s limbickym systémem —
motorické projevy béhem emoci,
cenfrum naucenych pohybovych
programy (vzorce pro fizeni sméru,
rychlosti a sily pohybu)




Systém vertikalni —
mozkovd kura

®  Primdarni motorickd oblast — gyrus
praecentralis, homunkulus

» Sekunddrni motorickd oblast — zadni
partie frontdlnich gyrd, medidlni
lochy prislusné hemisféry

Premotorickd a suplementarni
motorickd oblast

Frontdini okohybné pole

Funkce - fizeni Umyslnych pohybuU,
fizeni hrubych a méné presnych
pohybU

Somatomotor cortex. Somatosensory cortex
Frontal lobe ' & / Parietal lobe

Y X
47 / Occipital lobe
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Cerebell
Temporal lobe RIEAEIR

Medulla oblongata ~—— Spinal cord

Lohes of the cerehrum



Systém vertikalni

» Kazdd anatomickad struktura mdé danou svou funkci v systému

» Tyto anatomickeé struktury jsou vzajemné propojeny a jsou koordinovany
tak, aby byl vysledkem komplexni a funk&ni pohyb

» Postizeni jedné Casti ovlivni fungovani ostatnich




Systém horizontdalni

» Periferni systém svalové konftroly — propriocepce (svalové vieténko, Golgiho
slachové télisko, misni nervy)

» Motoricky systém polohy — motorickd centra v mozkovém kmeni - RF,
vestibularni jadra, vermis mozecku (aference ze statokinetického cidla a
proprioceptory, eference misnimi sestupnymi drahami — vestibulo a
retikulospindini- ovlivnéni svalové drazdivosti a svalového tonu)

» Motoricky systém pohybu - zagjisténi volni hybnosti, podminkou pro jeho
funkci je spravné fungovani motorického systému polohy — opora pro
pohyb



Systém horizontdlni — motoricky systém
pohybu

» Motorickd kora:

» Primdarni motorickd oblast — Cim jemnéjsi pohyb, tim vétsi korova
reprezentace

'8 ) Homunculus

ll“l‘f)\\.}\&%ghg]‘xln:ll

— Somatosensory




Systém horizontdlni — motoricky systém
pohybu

» Premotorickd korovd oblast — pred primdrni motorickou kUrou — ovlivnéni
proximdlniho svalstva koncetin, fizeni pohybU pod zrakovou kontrolou

» Doplnkovad korova oblast — aktivace pri predstave pohybu, soucdsti je
frontaini okohybné pole a Brocovo centrum reci, rytmické pohyby

» Pyramidova drdha - fractus corticospinalis — hlavni motorickd draha, krizeni
v oblasti decussatio pyramidum, Cdast se nekfizi

» Bazdlni ganglia — EPS, okruhy mezi mozkovou kiUrou, BG a zpét k mozkové
kUre — v motorice Uprava parametrd pohybu, svalovy tonus, zejména
tlumivy vliv na korové i podkorove funkce




Systém horizontdlni — motoricky systém
pohybu

» MozecCek — hemisféry — koordinace, parametry pohybu

» Thalamus — soucdsti mezimozku, sdruzuje signdly z riznych cdsti mozku @
prevdadi je ddle zejména do mozkové kiry a bazdlnich ganglii

» JA&dra hlavovych nervu

» Propojeni mozkovych hemisfér pres corpus callosum — vzdjemnd spoluprdce
(pravd hemisféra — logickad, leva hemisféera — emocni, umeéleckd)




Systém horizontdlni — motoricky systém
pohybu

» Mozkovd kira — predstava, pldn a programovdni pohybu a ndsledny impuls
k provedeni pohybu

» NizSi etdze — presnost provedeni

» V prubéhu pohybu neustdld soucinnost s opérnou motorikou




Psychomotoricky vyvoj

» Probihd v pohybovych stereotypech —jsou globalni

» Nejintenzivnéjsi v prvnim roce zivota

» Podle programuU ulozenych v CNS — nejsou rigidni — mozek se cely
zivot Ui, +-

» | zdraveho ditéte - idedlni hybnost




Psychomotoricky vyvoj
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Psychomotoricky vyvoj
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Pohybovy vyvoj

» Kazdd pohybovda dovednost je obsazena v dalsim stupni vyvoje a urcuje
jeho kvalitu

» Dulezité je déti predcasné neposazovat, nepostavovat, nevodit za ruce,
pokud jesté samostatné nechodi v prostoru, chovat v prirozené poloze.... —
CNS ani pohybovy systém neni pripraven, potrebuje dozrdt

» Dadvat stimuly, ale nechat dité pohybovat se samostatné, spontdnné

» Vyvojové principy Ize aplikovat do kazdé pohybové aktivity v prObéhu
celého zivota




Deku|i za pozornost!
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