Dechova rehabilitace




Dechova rehabilitace -

Dechova rehabilitace

e Respiraéni fyzioterapie (RFT)

e U K/P s akutnim i chronickym onemocnénim
kardiorespiracniho systému

* U vSech ventilovanych pacient(
 Misni léze, koma

e Pacienti dlouhodobé lezici

* Po operacich hrudniku, bricha

* Funkcni poruchy pohybového systému
e adalsi.......

e Zakladni techniky soucasti rehabil. os



Dechova rehabilitace -

Onemocneéni kardiorespiracniho aparatu

* Obstrukce dychacich cest
e Ztrata elastickych vlastnosti plic
* Nerovnovaha mezi ventilaci a perfuzi

—>zmena dechové frekvence, neekonomicke
zapojovani respiracnich svalu, pretizeni
pohybového aparatu a negativni vliv na posturu,
nedostatecné okysliceni organismu



Dechova rehabilitace -

Dychani

* Osa dychani — panev - pater - hlava

* Vliv na posturu, formativni vliv na hrudnik,
pater, jejich mobilitu

e Ovlivnéno — tvarem hrudniku, polohou,
psychickym stavem, pohybovymi stereotypy



Dechova rehabilitace -

Dychani

* Preinspirium
* |nspirium — aktivace svalové aktivity

* Preexpirium — jeho prodlouzeni podporuje
inhibicni vliv expiria
* Expirium —inhibice svalové aktivity



Dechova rehabilitace -

Dechové svaly

* |nspiracni a expiracni
* Primarni a pomocné (akcesorni)

* Hlavni dychaci sval — branice — ventilace 2/3
vitalni kapacity plic, podili se na nasavani krve z
DKK, podpora peristaltiky, mikce

* Branice je jednim z hlavnich svalu podilejicich se
na hluboké stabilizaci trupu




Dechova rehabilitace -

Dechové svaly

* Svalové dysbalance — z vnitrnich i vnéejsich pricin
— vzajemné propojeni

* Dychani je pak neekonomické, neefektivni,
dochazi k pretizeni hybného systému



Dechova rehabilitace -

Vysetreni dechovych funkci

 Monitorace — saturace, dechova frekvence..
e Pohledem
e Pohmatem

e Poslechem



Dechova rehabilitace -

Dechova cviceni

* Ovlivnéni vlastnich respiracnich funkci
e Ovlivnéni mobility a tvaru hrudniku a patere

* Ovlivnéni svalového napéti a rovhovahy — nadech
vetsinou svalové napéti zvysuje, vydech snizuje

* Ovlivnéni psychickych funkci

* Ovlivnéni vegetativnich funkci - podpora strevni

peristaltiky, mikce, prokrveni (nasavaci funkce
podtlaku v hrudniku)




Dechova rehabilitace -

Techniky hygieny dychacich cest

 Airway clearance techniques (ACT)

e Zajistit a udrzet maximalni odhlenéni
 Rychlé primé reseni tizivé dechove situace
 Uplatnéni na ARO, JIP, po OP



Dechova rehabilitace -

Aktivni cyklus dechovych technik

e CviCeni na zvyseni pruznosti hrudniku —
maximalni pomaly nadech nosem nebo Usty,
muze byt inspiracni pauza a kratky pasivni
vydech usty

* Technika silového vydechu a huffing —1 az 2
usilovné vydechy pres otevrenou glottis, pak

zakaslani nebo huffing (jeden kratky prudky
vydech)



Dechova rehabilitace -

Aktivni cyklus dechovych technik

* Kontrolované dychani — uvolnéné dychani do
dolnich zeber a bricha

e Cvici se v poloze v sedé nebo vileze



Dechova rehabilitace -

Autogenni drenaz

* Cilem je odlepit, posbirat a evakuovat hlen
* Ridi si pacient sam

 Pomaly dlouhy nadech nosem

* |nspiracni pauza na konci vdechu

* Pomalé dlouhé aktivni svalove podporené
expirium pootevrenymi usty

 Sed nebo leh na zadech




Dechova rehabilitace -

Autogenni drenaz

e Soucasti manualni kontakty a manévry —
automasaz, jemné komprese hrudniku pri
expiriu, chveni.....

* Nikdy ne poklepy — hrozi kolaps bronchu
* Nekdy ukoncCujeme huffingem — efektivni kasel
 MUzeme kombinovat s inhalaci



Dechova rehabilitace -

PEP systém dychani

PEP — pozitivni vydechovy pretlak

Nizky PEP

Vysoky PEP

Oscilujici PEP

PEP maska — 10 — 12 dechu pres masku proti

nizkému odporu, 2-3 akcelerované vydechy bez
odporu, maska se odstrani a nasleduje vykaslavani

 Cyklus opakovat 4 — 6krat

w N =



Dechova rehabilitace -

PEP systém dychani

* PARI O-PEP (drive Flutter), Acapella, RC -
Cornet.... — kombinace odporového vydechu a
vibraci — lepsi mobilizace hlenu

* Nikdy se nepouziva foukani do rukavic — velky
odpor, dochazi k tvorbé hlenovych zatek

e Dalsi pomucky — foukani do kapesniku, trubicka
vytvorena z injekcni strikacky



Dechova rehabilitace




Dechova rehabilitace -

Inhalace

e Zajistit pruchodnost hornich dychacich cest
e Technika dychani

* Poloha

e Zesileni ucinku inspiracni pauzou



Dechova rehabilitace -

Kontaktni dychani

e Cilené prodychani jednotlivych sektoru a casti
plic podporené manualnim kontaktem a lehkym
odporem

e Lze vyuzit i lehkych vibraci



Dechova rehabilitace -

Staticka dechova gymnastika

* V ruznych polohach — sed, leh na zadech, bocich,
orise

 Kombinace s polohou hlavy a koncetin

* Dechova vlna, spravny dechovy stereotyp

 Kombinujeme s kontaktnim dychanim
e Striktné nediktovat rytmus dechu



Dechova rehabilitace -

Dynamicka dechova gymnastika

 Kombinace dechu s pohybem panve, koncetin,
hlavy a trupu

* Extenze obecné podporuje nadech, flexe vydech

e Pohled oci nahoru podporuje nadech, pohled
dolu vydech



Dékuji za pozornost
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