Stény - mista désu

Bezpecnost lezeni, normy, nebezpecné situace, omyly



Adam Ondra x Alex Megos

» https://www.youtube.com/watch?v=wuXAqVR_1NE




Druhy nebezpeci

» Subjektivni

» Puvod v ¢lovéku

» M0Gze olivnit vznik i zanik (nedostatek zkusenosti, chyba, risk, vyéerpani, nesoustfedéni, kondice,
Spatna volba jistice, ...

» Objektivni
» PuUvod mimo ¢lovéka

» Neovlivnime vznik a zanik nebezpeci (skryta vada materialu, tocici se chyt, chyby cizich lidi, pocasi,

)

» Informace a jejich hodnoceni
» Nepoznana informace - napr. jisténi s blokanty (gri-gri)
» Spatna informace - napf. zapuj¢ené lano

» Spravna informace, ale Spatna Uvaha - napr. cvakani 3. expresky

» Vliv pozitivniho trendu
» Na 60m lezeni jsou 2 jistici body, nékdo privrta dalsi 2 = hura, super mizu lézt

» Na 60m lezeni jsou 4 jistici body - a ,,sakra“, to nepolezu...




KOMUNIKACE

» PARTNER-CHECK
» Pouzivani jasnych povell
» Dober, povol, jistim, lezu, spust, spoustim, ...
» Oslovovat se jménem
» Predem se domluvit na postupu
» Polezu do 1 padu

» Budu cestu krokovat, ...

» S lezeckym centrem
» Precteni podminek

» Souhlas s podminkami




Pravidla na stenach

»  Vsichni navstévnici lezeckého centra berou na védomi, ze sportovni aktivitu volného lezeni provozuji na vlastni odpovédnost
a nebezpedi a potvrzuji, ze jsou si plné védomi vSech nebezpeci vyplyvajicich z provadéni volného lezeni na lezeckych sténach.

»  Vsichni navstévnici berou na védomi, zZe lezeni a jisténi pri lezeni je provozovatelem povoleno jen osobam, které byly radné
seznameny a proskoleny s technikou lezeni a jisténi, a tyto techniky, vCetné zachyceni pada, bezpecné ovladaji.

»  Kazdy navstévnik je pred zapocetim sportovnich aktivit na lezecké sténé povinen zhodnotit svij aktualni zdravotni stav, fyzické
moznosti, jakoz i své schopnosti a zkusenosti s aktivitou volného lezeni, jisténi a vsech technik s touto aktivitou souvisejicich.

»  Provozovatel zasadné nedoporucuje provadéni sportovnich aktivit volného lezeni na lezecké sténé osobam se zdravotnimi potizemi
zejména s kardiologickymi potizemi, se srde€nimi onemocnénimi, téhotnym Zenam apod.

»  Navstévnikim je prisné zakazano vstupovat do prostoru LC a provozovat volné lezeni pod vlivem alkoholu &i jinych navykovych
latek.

»  Osoby mladsi 15 let (dale jen ,,déti“) se na sténé mohou pohybovat a provadét sportovni aktivity na lezecké sténé a volné lezeni
pouze pod primym dohledem svého zakonného zastupce nebo jiné osoby starsi 18 let, ktera za ného prevezme odpovédnost a tuto
skutecnost potvrdi provozovateli pisemnym prohlasenim.

»  Osoby starsi 15 let a mladsi 18 let (dale jen ,,mladistvi“) mohou provadét sportovni aktivity na lezecké sténé a volné lezeni
samostatné pouze v pripadé, ze predlozi provozovateli pisemny souhlas zakonného zastupce, v némz zakonny zastupce uvede, ze
souhlasi se samostatnym provozovanim sportovnich aktivit svého ditéte na lezecké sténé, a ze za ného prebira plnou odpovédnost.

» Dodrzovat zasady bezpecného volného lezeni. Navstévnik je povinen se pred lezenim navazat na jistici lano, a to uzlem dle norem
UIAA (protismérny osmickovy uzel)

»  Prilezeni je zakazano vynechavat jistici body, navstévnik je povinen zapnout jistici bod nejpozdéji ve vysi svého pasu.

»  Provozovatel zasadné nedoporucuje k jisténi pouzivat osmu.




Pravidla na stéenach
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Je zakazano pri vystupu odbocit z linie zvolené cesty, pokud by tim jakkoliv omezil ostatni Ucastniky lezeni na sténé.

Druholezec je povinen ukondit vystup v misté, kde bude jistén minimalné pres dvé postupova nebo koncova jisténi.

JistiC je povinen vénovat se ¢innosti jiSténi s nepretrzitou pozornosti, a to po celou dobu vystupu i sestupu (spousténi) jisténé oso
povinen povolovat ¢i dobirat lano takovym zpusobem, aby minimalizoval délku pripadného padu jisténé osoby, je povinen zachytit pa
osoby tak, aby nedoslo ke zranéni prvolezce ¢i ostatnich navstévniku Ci tfetich osob, nebo aby nedoslo k poskozeni stény.

Spousténi jisténé osoby musi probihat plynule a takovym zplsobem, aby nebyli ohrozeni dalsi navstévnici ¢i osoby pohybujici se v prost
stény.

Kazdy navstévnik je povinen ohlasit odbornému dozoru - sluzbé neprodlené jakékoliv zjisténé technické zavady na lezecké sténé vcetné
uvolnéného chytuy, ...

Kazdy navstévnik je povinen chovat se tak, aby neohroZoval ¢i neomezoval ostatni navstévniky. V pripadé vyskytu Urazu je povinen poskytno
zranénému prvni pomoc a neprodlené privolat lékare ¢i odborny dozor, ktery jej privola.

Odborny dozor - sluzba ma k dispozici lékarnicku pro poskytnuti prvni pomoci

Neumérné dlouhé pady (na ,efekt“) nejsou povoleny.

Kazdy navstévnik zodpovida za svuj lezecky material (sedak, lano, jistici prostredek atd.).

Kazdy navstévnik je dale povinen udrzovat ve vsech prostorech lezecké stény Cistotu a poradek. Je povinen dodrzovat zasady protipoza
prevence

V prostorach lezecké stény je prisné zakazano kourit, uzivat elektronické cigarety, Ci konzumovat jiné navykoveé latky.
Provozovani podnikatelské ¢innosti v celém arealu lezecké stény je povoleno pouze se souhlasem provozovatele lezecké stény.
Do prostoru boulderingové haly je zakazano vstupovat s lezeckym sedakem a otevrenymi napoji.

Samojistici zarizeni je mozné vyuzivat pouze v cestach k tomu urcenych a takto jasné oznacenych.
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Soud - subjektivni nebezpeci, pojisteni

Nezalezi na pravdé, ale na tom, co rozhodne soud
Skaly na soukromém pozemku
» Zodpovédnost lezci
» Spatné znacené cesty, cedule (kava horka, cesta se zuZuje,...)
» Zodpovédnost lezci
» Nehody na sténach
» Zodpovédnost lezci
» Pad spolulezce
» Zodpovédnost i ten druhy
» Nehoda kvuli materialu
» Zodpovédnost firma

» Srazeni lezce

» Pad od 3. expresky x spusténi na Clovéka




Pojisteni

>

>

Uzavrit pojisténi zodpovédnosti
» Ale i tak rozhodne soud
V CR byt &lenem CHS

V zahranici cestovni pojisténi Uniqua x DAV (100mil. ¢lenu)

Vybeér partnera, obtiznosti apod...

» Stejné jako jizda na kole




Vyrobce Spotm
Normy

Dobra kvalita,
dostate¢na
bezpecnost

Sito mezi vyrobcem a spotrebitelem °”@Y-?‘""”ﬁ

V EU musi vsechny pomucky spliiovat normu na ochranu pred padem

» Euronormy (CE + Cislo - Cislo zkusebny, ktera zkousku provedla)

» Napodobeniny???? Mozna nizka cena,...

» Normy UIAA - platné po celém svété, funguje vyzkum, odbornici z celého
svéta, stanovuje normy, pro Evropu jsou to pak uz jen vybrané pozadavky

nomy zaujimaii dlesite
0 - stoji mezj vyrobgi

» Zbozi idealné koupit se znackou CE + napisem UIAA &




Nehody na sténach

» V Britanii i ve Svycarsku je to 0,005% pripadl (na 100 000 - 5 padl na zem)
» V CR studie moc nejsou, pripady se neeviduji

» Navstévnost v sezoné v Makaku kolem 200-400 lidi denné, nejvice 680

» Pravdépodobnost padu je za 300-500 dni v sezoné = jednou za 1,5 roku se stane
nehoda!!!
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Partnercheck




Nebezpeci s materialem

» Vybér lana
» Dvojcata, jednoduché, polovicni
» Opotrebené, po styku s cizi latkou J .

» Kratke

.

» Opotrebeni karabin ¢i jistitek

» Pouziti opotrebeného sedaku




Karabiny

» Spatné pouZité karabiny
» Spatné zacvaklé lano
» Spatné zacvakla karabina
» Pouziti karabin na klice

» Gumicka na expreskach

» Pouzivani blokantl bez predeslého nacviku (véta v na
tréninku GRIGRI/PETZL) |




Karabiny!!!

» Spatné zacvaknuta expreska
» Spatné zacvaknuté lano

» Guma na expreskach



Sedak

Spatny vybér poutka na sedaku
Guma na sedaku (stérac na aute)

prezky

nohavicky —p.

......
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Navijaky

Navijak - nezacvaknuty lezec, pouziti jiné linie, lezec neumi zaujmout spravnou pozici
sedaku, lezec se zamotal do lan visicich vedle néj TR




Karabina v jiné casti lana

Karabina zacvakla na jinou cast uzlu




Pady hlavou dolu

» Chyba v partner-checku
» Navazani se za spodni nosnou cast sedaku - otoceni lezce hlavou dolu

» Noha za lanem




Jistic

» Spatna pozice jistice
» Mél by stat pod prvnim jisténim mimo zo6nu padu
» V pripade padu lezce vyleti jen nahoru a ne dopredu
» Pozor na struktury a previsy

» (Zablokované gri-gri u expresky)




Pozornost pri jisteni

» Pomahal kamaradovi se spousténim - zrusil pak i své

» Koukal na kamarada, jak leze a jistil podle toho
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Pozornost pri jisteni

Jistil na druhém konci lana

Jisténi TR - ale jistil prvolezce




Vycvakle karabiny

Lezec na TR si vycvakl posledni karabinu

T T




Vycvakle karabiny

Dité se po zaseknuti v jisticim bodé vycvaklo z karabiny

Fatlinlba &y




Opakovany Zet clip




Ostatni nehody

Kratkeé lano
Prehazovani nohou ve stropé - zacvaknuti lezecky

Dlouhé vlasy v jistitku
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Prstynek
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