


Endokrinni soustava

Endokrinni soustava patfi

K regula¢nim systémiim
organismu stejné, jako nervova
soustava, kter¢ je podrizena




Exokrinni 71azy — podle povahy sekrecniho produktu, je
mozn¢ je rozlisit histologicky na zaklad¢€ rizn¢ barvitelnosti

A) serozni — syntetizuji proteiny (napft. enzymy) — bunky
pankreatu nebo piiusnich Zlaz

Bunky maji dobfe vyvinuté drsné ER a Golgiho komplex,
jejich apikalni cytoplasma je vyplnéna sekrecnimi granuly

B) mucinozni — (pt. poharkovité bunky) — maji také dobie
vyvinuté drsné ER a Golgiho komplex, jejich cytoplasma je
vyplnéna vacky, které obsahuji MUCIN

Po uvolnéni mucinu dojde k jeho hydrataci a vytvoii se
vrstva HLENU
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B) Endokrinni Zlazy
» Nemaji vyvody

» Produkuji HORMONY, kter¢ jsou po téle rozvadén krvi
nebo tkanovym mokem, plisobi na cilové bunky, ktere
maji pro né vytvorené receptory

» Jsou specializované na syntézu proteinovych nebo
steroidnich hormonit
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http://histologie.|fp.cuni.cz//education/Web_histo_schemata/c:




» 1. Hormony vznikajici v
endokrinnich zlazach - jsou bez
vyvodu

» 2. Tkanové hormony - jsou
vylucovany z tkani (pr. gastrin)

» 3. Neurohormony - vznikaji v
neurosekrecnich bunkach (pr.
Hormony vznikajici v nadledvinkach)




> 1.

Hormony, které ridi metabolismus -

> 2.

inzulin x glukagon

Hormony hypotalamo-hypofyzarni

soustavy - hormony, které ridi cinnost

> 3.

ostatnich endokrinnich zlaz

Hormony, které ridi hospodareni

organismu s vodou a ionty - aldosteron

. Hormony pohlavni - estrogen, testosteron

. Hormony sympatoadrenalni - adrenalin




Regulace hormonalni soustavy

nervove centrum
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1. Nervové rizeni: z centra
vyslan signal po nervovém
vlaknu ptfimo do cilového
organu.

Tento zpusob fizeni je
mnohem rychlejsi, ale
mnohem naro¢néjsi na
energii.

2.Hormonalni rizeni: centrum
vyda signal hormonalni Zlaze,
ta zaCne vytvaret hormony.
Rizeni je pomalej$i, méné
narocné na energii a dokaze
zasahnout vice cilovych
organu najednou.




hypofyza
(podvések mozkovy)

https://cs.wikipedia.org/wiki/Soustava_%C5%BEL%C3%A1z_s_vnit%C5%99In%C3%AD_sekrec%C3%AD




ZENA x MUZ

.+ MUZ — systém primarné hormonalng
stabilni

. ZENA —systém primarné hormonalné
nestabilni '

FEMALE BRAIN

MALE BRAIN




» Podhrboli (hypothalamus)

» Podvések mozkovy — hypofyza (hypophysis)
» Stitna zlaza (glandula thyroidea)

» Pristitna t¢liska (glandulae parathyroideae)
» Slinivka bfisni (pancreas)

» Nadledviny (glandulae suprarenales)

» Vajecnik, varle (ovarium, testis)

» Epifyza (corpus pineale)

» Brzlik (thymus)




» Hypotalamus (podhrboli) a hypofyza (podvések
mozkovy)

» S hypofyzou je hypothalamus spojen dvéma cestami:

» A) cévnimi sitémi s prednim lalokem
(adenohypofyza)

» B) nervovymi vlakny se zadnim lalokem
(neurohypofyza)




Hypothalamus
Hypofyza

MUDr. Skach




Piedni




Hormony predniho laloku
hypofyzy (adenohypofyza)

» Adrenokortikotropni hormon (ACTH) — ridi
¢innost kury nadledvin

» Nadprodukce ACTH vede k
adrenokortikalnimu mnozeni bunék a zvétSeni
bunék hlavné v srdci a kosterni svaloviné

» Nedostatek ACTH vede k adrenokortikalni atrofii
(Unava, hypotenze, bolesti biicha, ...)

» Thyreotropni hormon (TSH) - stimuluje syntézu
a uvolnovani hormont Stitné zlazy




Hormony predniho laloku
hypofyzy (adenohypofyza)

» Folikulystimulujici hormon (FSH) -
U Zen fidi ¢innost vajeCniku (rust
folikult, produkce estrogent), u muzu
ovliviiuje zrani spermii

» Luteiniza¢ni hormon (LH) - u Zen fidi
funkci vajecniku (ovulace, vznik Zlutého
téliska), u muzu ovlivinuje produkci
testosteronu




Hormony predniho laloku
hypofyzy (adenohypofyza)

» Prolaktin (luteotropni hormon, LH) - stimuluje
rust mlecné zlazy ke konci téhotenstvi, zahajuje
a udrzuje laktaci (produkci mléka)

» Riistovy hormon (somatotropin, STH) -
stimuluje rist tkani, uplatiiuje se hlavné v obdobi
rustu

» Nedostatek vede k nanismu (trpaslici vzrist),
nadbytek zplisobuje gigantismus (obii vzrist),
v dospélosti po zaniku rustovych chrupavek pak
nadbytek riistového hormonu
vyvolava akromegalii (rist okrajovych Casti téla)




Nanismus

ttps://www.expres.cz/viral/svatba-londyn-liliputi-paulo-gabriel-da-silva-barros-katyucia-lie-
shino.A161120_115616_dx-viral_pali



Gigantismus
2,72 m f“\

FRCL TN
.

https://en.wikipedia.org/wiki/Gigantism



us a hanismus




Akromegalie

https://www.priznaky-projevy.cz/interna/endokrinologie-metabolismus/422-akromegalie-priznaky-projevy-symptomy



Hormony zadniho laloku
hypofyzy (neurohypofyza)

» Antidiureticky hormon (vasopresin, ADH) -
zajiStuje zpetne vstiebavani vody v kanalcich
nefronu v ledvinach

» Jeho nedostatek - diabetes insipidus (ziznivka)
- projevuje se zvySenym vyluc¢ovanim ziedéné
moci (az 20 litri denng¢)

» Oxytocin - stimuluje stahy délozni svaloviny
(pt1 porodu) a stahy hladké svaloviny v mlé¢né
zlaze (pt1 kojeni), u muzi stimuluje stahy
chamovodu pii ejakulaci




Epifyza (Sisinka - nadvések
mozkovy)

» Epifyza (SiSinka - nadvesek
mozkovy) - je soucasti mezimozku
» syntetizuje hormon melatonin,

jehoz produkce je ovlivhovana
svetlem

» vylucovan je vice v noci a reguluje
chronobiologicke rytmy




Epifyza (nadvések mozko

epifyza

mozecek
hypofyza , /
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Thyroidea (Stitna zlaza)




» Stitna Zlaza - tvofena dvéma laloky (ty
lezi po stranach Stitné chrupavky)

» Tyroxin (T4), trijodtyronin (T3) —
zrychluji metabolismus

» ovliviuji oxidaéni procesy v bunkach,
jsou nezbytn¢ pro normalni vyvoj
nervove soustavy a K jejich syntéze je
nezbytny jod




» Nedostatek jodu Vv potravé - zvétSeni Stitné
zlazy (struma), trvalejsSi nedostatek v détstvi
vede ke kretenismu (zpomaleny télesny vyvoj,
mentalni postizeni)

» Nadbytek hormont §titné Zlazy - hubnuti,
zrychleni srdec¢ni ¢innosti, zvySene¢ produkci
tepla a poceni, nervozita

» Kalcitonin snizuje hladinu vapniku a fosforu
v krvi (antagonista parathormonu)




STRUMA




KRETENISMUS — nedostatek
jodu v détstvi nebo gravidite

MUDr. Skach



» autoimunitni onemocnéni - imunitni
system myln¢ utoci na Stitnou zlazu

» vysledek — zvySeni jeji aktivity a
nadprodukce hormont

» onemocnéni muze postihnout
kohokoli - Castéjsi je u zen a obvykle
se objevuje mezi 20. a 50. rokem
Z1vota




Basedowova nemaoc -
hyperfunkce

MUDr. Skach




Thyroid gland Parathyroid glands

MUDr. Skach




- 4 t¢liska ( viz predchozi snimek) — pro dobrou
funkci1 postaci jedno télisko nebo jen jeho Cast
(implantace do predlokti)

- produkuji parathormon

- ten stimuluje uvolnovani vapniku a fosforu
Z kosti a zvySuje zpétné vstiebavani vapnikiu
Vv ledvinach

jeho nedostatek - kiece svall (tetanie)
jeho nadbytek - odvapnovani kosti




Thymus (brzlik)

MUDr. Skach



» Je ulozeny pied pradusnici - své nejvetsi
velikosti dosahuje v détstvi a od puberty
se zaCina postupn€ zmensovat

» kontroluje tvorbu, zrani a diferenciaci T
lymfocytu

» vytvari hormon thymopoetin, jehoz
funkci je diferenciace T lvmfocytu

» Vv dospélosti se méni v tuk




Slinivka briSni (pankreas)

» Zlaza exokrinni a endokrinni

» Exokrinni funkce — produkce enzymu (trypsin,
chymotrpsin, lipazy, amylaza) — viz pfednaska TRAVICI
SOUSTAVA

» Endokrinni funkce

» Langerhansovy ostravky produkuji - inzulin a glukagon

» INZULIN stimuluje vstiebavani glukézy z krve do
tkani, a tedy snizuje hladinu glukézy v Krvi

» Piinedostatku insulinu vznika diabetes
mellitus (cukrovka)

» Antagonistou inzuline je GLUKAGON - zvySuje
hladinu glukozy v krvi




Slinivka briSni (pankreas)

e




Nadledviny (glandulae
suprarenales)

prava

Cut-section of adrenal gland § ol ackeniad

Right adrenal / gland

gland

|
Left kidney

prava ledvina leva ledvina

|
Right kidney

MUDr. Skach




Nadledviny (glandulae
suprarenales)

» parovy organ

» rozliSujeme U nich kiliru a dien
» Kiira nadledvin produkuje:

» A) glukokortikoidy

» Kortizol - ovlivituje metabolismus tuka
(hlavné jejich odbouravani) a bilkovin,
potlacuje zanétlivé projevy




Nadledviny (glandulae
suprarenales)

» B) mineralokortikoidy

» Aldosteron - zvysuje zpétné vstiebavani sodiku
a zvySuje vylucovani drasliku v ledvinach

» Androgeny (hormony podobné testosteronu)
» Dren nadledvin produkuje:

» adrenalin a noradrenalin-organismus piipravuji
na zvysSenou zatéz, maji stimulacni funkci (zvySuji
srde¢ni frekvenci, krevni tlak a hladinu glukozy
Vv Krvi)




Nadledviny (glandulae
suprarenales)

aldosteron

kortizon
kortikosteron

[ ANABOLICKE A POHLAVNI
HORMONY

zona reticularis ,
Rl adrenalin
% noradrenalin

dopamin

MUDr. Skach




SloZeny z:
A) KURY - ulozeny folikuly obsahujici vajicka

V kiufe vajecniki se pak v Graafovych folikulech
produkuji estrogeny - tvorba zenskych sekundarnich
pohlavnich znakl

Zluté télisko (corpus luteum), které vznika preménou Graafova
folikulu, produkuje progesteron

stimuluje rist a prokrveni dé€lozni sliznice nezbytné pro
udrzeni t€hotenstvi a pted porodem stimuluje rast mlécné zlazy

progesteron je v pribéhu téhotenstvi produkovan také
placentou.




» B) DRENE - vznikaji zde androgeny,
hormony podobné testosteronu




VajeCniky, zZluté télisko, menstruacni

cyklus

sekundarni folikul primémi follkul

primordialni folikul

gréftv folikul

bilé télisko

Hormonalni hladina

Zluté télisko

vyvijejici se Zluté télisko

ovulace

Zmény sliznice délozni

Dny 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28

: : : MUDr. Skach
Menstruace = Preovulaéni faze = Ovulace Postovulaéni faze




Placenta

MUDr. Skach




Zrala placenta — praimér 15-20 cm, tloustka
2—-3 cm ,hmotnost je cca 500 g (17 %
hmotnosti plodu

hCG —choriogonadotropin -  potlacuje
produkci dalsSich folikuld ve wvajecnicich a
zaroven stimuluje rust zlutého téliska - prikaz
hCG v krvi nebo moci znaci t€hotenstvi

hCS - placentarni laktogen - Choriovy
somatomamotropin (hCS) - pusobi na
metabolismus Zivin.



Progesteron - udrzuje u Zeny téhotenstvi a
stimuluje rast prsou

Estrogen - pusobi zeyména na rust prsou, a to
jak pfimo, tak nepifimo, zvySovanim

hladiny hormonu prolaktinu

stimuluje prutok krve placentou

ke konci t€hotenstvi hladina prudce stoupa a
pusobi antagonisticky na progesteron.

Kortikoliberin (CRH) — reguluje délku
tehotenstvi a nasledného porodu




Varlata (testes)

» obsahuji semenotvorné kanalky — vyvoj
spermii - Spermiogeneze

» Leydigovy buiky vmezefené ve sténé
semenotvornych kanalku varlete produkuyi
muzsky pohlavni hormon testosteron

» stimuluje tvorbu muzskych sekundarnich
pohlavnich znaku, podporuje tvorbu bilkovin
a tim nartst svalové hmoty




Hormones produced by the testes

Testicle
Testosterone

QEET//—-—\\\;
Seminal— ggﬁg
vesicle Y

Urethra
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Hormon

Zdroj (bufiky)

Hlavnli funkce

Projevy

Inzulin

B (beta)

snizuje glykémil

organicka hypoglykémie

glukagon

A (afa)

ZvySuje glykémil

dlabetes, katabolismus,
nekrolyticky exantém

somatostatin

D (delta)

tlumi sekrecl GIT
hormond, nist. hormonu

dlabetes, steatorea,
cholecystopatle

gastrin

G

stimulace ZaludeCni
sekrece

neholici se vredy GIT
prajmy

vazoakivni
Intestinaini

peptid (VIP)

Zmeény resorpce vody
a minerald

profiznl prajmy
lontovy a metabolicky
rozvrat




— gastrointestinalni hormony

Lokalizace Funkce - sekrece

pankreas (ostrivky) glukagon

pankreas inzulin, amylin

pankreas, Zaludek, stievo somatostatin

Zaludek histamin ?

pankreas, zaludek, stievo gastrin

stievo CCK (cholecystokinin)

stievo GIP (gastroinhibini polypeptid)
stievo GLP1 (glukagon-like peptide 1)
pankreas, Zaldek (7) pankreaticky polypeptid

stievo

ardiomyocyty) ANF — atrialni natriureticky fa
rytropoetln (tvorba Cervenych krvinek v |




Autotest na zavér (MUDr. Skach)

Chci mit v 50 letech thymus/brzlik?

Kolik pfistitnych télisek je uz malo?

Co to je cukrovka I. a ll. typu?

Kde a kolik je v t€le Langerhansovych ostravki?
Co v téle pluisobi oxytocin?

Struma je u hyperfunkce ¢1 hypofunkce Stitné zlazy?
Miuizu s stat v dospélosti kreténem?




